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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

H F.l'uhm(:h Ano Tom narazeco

Evanghelia duminicii
Matei 6, 14-21

Zis-a Domnul: daca wveti ierta
oamenilor greselile lor, si voua Tatal
vostru cel ceresc va va ierta greselile
voastre. lar dacd nu wveti ierta
oamenilor greselile lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta greselile
voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca | Y
fatarnicii, caci ei isi Intuneca fetele

Program liturgic si
duhovnicesc in
prima saptamana
din Postul Mare

e Duminica, 13 martie
- ora 8.00, Utrenia si
Sf. Liturghie

- ora 17.00, Slujba

lor, ca sa se arate oamenilor ca Y% Vecerniei - Vecernia
postesc. Adevarat va spun voud ca | ## iertarii
isi iau rasplata lor. Iat tu, cand |’ eLuni, 14 martie,

postesti, unge-ti capul tau si fata ta o =
spala, ca sa nu te arati oamenilor ca
postesti, ci Tatalui tdu care este in |
ascuns; si Tatil tiu care vede cele 7
ascunse iti va rasplati tie. Nu va (&
adunati comori pe pamant, unde
moliile si rugina le strica, si unde
furii le sapa si le furd. Ci va adunati
comori in cer, unde nici moliile, nici
rugina nu le stricd, si unde furii nu %
le sapa, nici le furd. Ca unde este b
comoara voastra, acolo va fi si
inima voastra.

Duminica iertarii

ora 17.00, Canonul cel
Mare

eMarti, 15 martie, ora
17.00, Canonul cel
Mare

e Miercuri, 16 martie,
ora 17.00, Canonul cel
Mare

e Joi, 17  martie,
ora 17.00, Canonul cel
Mare

eVineri, 18 martie,

,Duminica lertdrii" sau ,,Duminica Izgonirii lui Adam din Rai" face QPra '17'00’ Slujba
incheiere perioadei de pregdtire pentru Post. Omul a cazut prin sine, prin voia sa Sfantului Maslu
libera, ratacind de la calea cunoasterii lui Dumnezeu, a trairii plenare a bucuriei si . 17.30
fericirii pentru care a fost creat. A ales pacatul si a pierdut comuniunea haricd cu ora 29U,
Creatorul. Viata binecuvantata in armonie deplind cu voia lui Dumnezeu s-a| Spovedanie

transformat intr-un exil pe pamantul muncit in sudoarea fruntii, impovarat cu griji
materiale. Mantuitorul nostru Iisus Hristos a oferit modelul, calea intoarcerii noastre
acasd, prin reconciliere cu Dumnezeu si cu aproapele. Dar ne-a oferit prin jertfa Sa
posibilitatea de a deveni fii ai lui Dumnezeu dupa har si mostenitori ai Imparatiei
Cerurilor. Astdzi, la inceputul Postului suntem ca si Adam, dar nu un Adam izgonit
in mod ireconciliabil, ci un Adam intarit cu nadejdea Invierii, precum spune una
dintre cantarile bisericesti:

e Sambata, 19 martie,

®ora 7.00 Utrenia si
Sfanta  Liturghie si
pomenirile pentru cei
raposati

,Scos a fost Adam din Rai pentru mdncare; pentru aceasta §i sezdand in éora 17.00, Slujba
preajma lui, plangea tdnguindu-se §i cu glas de umilinta zicea: Vai mie, ce am Vecerniei
patimit eu ticalosul! O porunca am calcat a Stapdanului meu, si de tot binele m-am
lipsit. Raiule preasfinte, care ai fost sadit pentru mine si prin Eva ai fost incuiat, ¢ ora 17.30,
roaga pe Cel ce te-a fdacut pe tine §i pe mine m-a zidit, ca sa ma satur de florile tale. Spovedanie

La acestea Mantuitorul ii raspunde: Zidirea Mea nu vreau sa piard, ci vreau sd se
mdntuiasca §i la cunostinta adevarului sa vinda. Ca pe cel ce vine la Mine nu-1voi
goni afara” (Slava de la stihoavna Vecerniei acestei duminici).
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- Care sunt cele mai importante
semnificatii ale Duminicii Izgonirii lui
Adam din Rai ?

Pr. Mihai Margineanu: Ne aflam intr-o duminica
speciala ce completeaza sirul duminicilor pregatitoare
pentru Postul Mare, insemnatd in calendar ca
Duminica Izgonirii lui Adam din Rai. Cercetand in
Cartea Facerii cauzele care au adus la conflictul dintre
Dumnezeu si om gasim acolo vorbindu-se despre
poruncd, despre neascultare, despre ,,logica” umana ce
a generat incdlcarea Poruncii si toate acestea tin si
astdzi de realitdtile noastre sufletesti. In fiecare dintre
noi, existd o anumitd rezistentd personald in fata

poruncilor lui Dumnezeu, punandu-ne mereu
intrebarea ,,De ce?”
Avem 1n intimitatea sufletului nostru o

ingiruire de rationamente si silogisme care sa justifice
pacatul. Spunea Pr. Cleopa, ca ,,diavolul nu e prost”,
dar sa stiti ca si nici nu prea-i plac prostii. li plac cei
care sunt capabili sd judece cu mintea, sd rationeze,
pentru cd acolo pot intra multe distorsiuni, multe
erori 1n intelegere si in judecati. Dumnezeu ne ajuta
prin Harul S&u tocmai in acest loc extrem de
vulnerabil al nostru, care este judecata, ratiunea, si
transforma simpla judecatd omeneasca intr-o temelie
pe care trebuie sa cladim ,,dreapta socoteald” sau
judecata, care de fapt presupune sa aplici in propria
viata voia sau ,logica” lui Dumnezeu. Adam, cel ce
gresise, se se disculpd reprosand lui Dumnezeu:
»Femeia pe care mi-ai dat-o...”, adicdi Dumnezeu si
femeia sunt vinovati pentru cdderea sa, pentru
neascultarea fatd de Porunca ! De observat ca daca
ispitirea, si cidderea au exclus prezenta lui Dumnezeu,
explicarea datd de om pentru pacatul savarsit merge
pand la invinuirea lui Dumnezeu, cu o argumentare
inselatoare cd vinovdtia trebuie cdutatd in afara
noastrd. Si astfel, pacatuind, ajungem sa ne credem
drepti si corecti.

Duminica aceasta ne Indreapta privirea spre
Raiul pe care l-am pierdut odinioard. De obicei,
intelegem prin Rai tot ceea ce este bun, frumos,
drept, perfect si confortabil pentru noi. A trai ca in rai
nu inseamna 1nsa a trdi in huzur. Raiul nu se refera la
conditia materiald a omului, nici la capacitatile sale,
nici la modul in care societatea il valuteaza pe om.
Raiul se refera la comuniunea cu Dumnezeu. Chiar
atunci cand esti In cel mai mare necaz poti sa traiesti
in Rai, dacd nu ai abandonat pe Dumnezeu. Psalmii,
atat de rostiti in Postul Mare, sunt rugiciuni ce ne
incredinteaza, ne intdresc constiinta ca Dumnezeu nu
ne paraseste la necaz. Important este ca noi sa nu Il
uitam. Adam cel cdzut nu e cel de odinioard, ci
suntem noi, cei incapabili sd ne bucuram de Rai, asa
cum ni l-a daruit Dumnezeu si tot aga cum i I-a daruit
odinioara si lui Adam. Regésirea Raiului presupune a
urma calea lui Hristos, pentru ca El s-a pogorat din
Cer ca Fiu al Omului pentru a indlta pe om la statura
de fiu al lui Dumnezeu. Avand pe Domnul Hristos
calauza, sa ne folosim de sfaturile si invataturile Sale
pe care cu generozitate Biserica le difuzeaza tuturor
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prin proclamarea Evangheliei, si prin intreaga sa
invatatura.

Drumul spre a redescoperi Raiul trebuie
parcurs pe trei coordonate, concomitent: cea a
relatiilor cu semenii, cea a relatiilor cu noi Ingine si
cea a relatiei cu Dumnezeu, ca o consecintd a
primelor doua. Ne ,,repezim” sufleteste spre relatia cu
Dumnezeu, pentru cé la El este izvorul nesecat al
tuturor bunatatilor. Starea noastrd de pace, de
multumire, implinire umand {isi are izvorul Ia
Dumnezeu, ,,Parintele luminilor”, de la care ne vine
otoatd darea cea buna si  tot darul cel
desavarsit” (lacov 1,17). Relatia cu Dumnezeu nu
trebuie pusd doar la inceputul aspiratiilor noastre, ci
ea constituie concluzia vietii noastre. Spunea Sf. loan
Teologul: ,, Nu poti sa spui ca iubesti pe Dumnezeu
daca urdsti pe aproapele tau. Acela care zice ca
iubeste pe Dumnezeu dar urdaste pe aproapele e un
mincinos.” (I loan 4,20).

Mantuitorul ofera si trei recomandari. Cea
dintéi: 1n relatia cu aproapele trebuie sa prevaleze
iertarea, capacitate de a ierta si de a sti sd cerem
iertare. A cere iertare e act de smerenie, a oferi iertare
e un act de milostenie sufleteasca. lertarea la care ne
cheamd Dumnezeu devine o temelie a Raiului intre
oameni, de aceea duminica aceasta mai este numita si
Duminica iertérii.

O a doua recomandare se refera la trairea in
intimitatea sufleteascd a manifestarii religioase, un
exemplu fiind postul: ,,Cdnd postiti nu fiti ca
fagarnicii, ci tu cdnd postesti unge-fi capul tau §i fata
ta o spald, ca sa nu te ardfi lumii, oamenilor, ca
postesti.” Adica un post trait In intimitatea sufletului,
vazut doar de noi si de Dumnezeu. Inaltpreasfintitul
Teofan spunea ca: ,,Apele tulburi sunt neplacute, dar
ele slefuiesc pietrele pretioase din adancuri. Cu cat
apa ¢ mai tulbure si mai agitatd, cu atat pietrele se
slefuiesc mai fin si devin mai stralucitoare. Dacd vom
ramane la suprafata apei vom vedea doar apa tulbure
si agitatie. Daca reusim sd ajungem la piatra pretioasa
din sufletul nostru acolo vom vedea ca lucrurile se
infrumuseteaza, se Innobileazd.” De aceea postul
trebuie pornit din interior spre exterior.

A treia coordonatd este viata spirituald, ca
mijloc pentru a ne apropia de Dumnezeu. Existd un
conflict in mintea noastra intre cele materiale si cele
spirituale. Alegandu-le pe cele trecitoare ramanem
mereu trecatori, alegandu-le insa pe cele spirituale ne
aliniem unei alte traiectorii, suitoare la Cer, catre
Imparatia lui Dumnezeu. Viata noastrd in perioada
postului presupune o mai mare angajare sufleteasca,
cu accent pe lucrarea celor ce tin de latura sufletului
nostru. Patriarhul Daniel spunea ci ,atunci cand
postim consumam plante, plante ce se hranesc cu
lumina. Si noi cand postim, consumand cele vegetale
ne alimentam cu lumind.” Pentru perioada postului
trebuie sa ne dorim doua lucruri: sd ajungem sa fim
mai buni §i cei din jurul nostru sa devind mai buni
intru slava lui Dumnezeu.

A consemnat Maria Ramona Zaharia



Lunea Curata - Zi de bucurie

In Grecia si Cipru, in spatiul comunitatilor
parohiale, prima zi din Postul Mare este numita
Lunea curatd si este adoptatd ca sarbatoare
legald, fiind celebratd de obicei, prin excursii in
aer liber, prin Tnaltarea de zmee, consumarea de
fructe de mare si alte mancaruri de post. Se mai
mananca in aceasta zi un fel de paine nedospita
care se coace doar 1n aceasti zi, numitd
"lagana" (gr. Aoydvo). In traditia greceasca,
unde fructele de mare sunt usor accesibile, se
permite consumarea acestora in timpul postului,
iar acest lucru a dat nastere unei traditii potrivit
careia in aceasta zi se consuma feluri de man-
care elaborate pe baza de fructe de mare.

Se considerda cd Lunea curatd marcheaza
inceputul primaverii, potri-
vit stihirei din Triod care aminteste ca ,,rasarit-
a primavara Postului.” (Stihoavna de la
Vecernie din ziua de miercuri a Saptdmanii
Branzei)

Atmosfera veseld, de primavara a Lunii
curate pare sd vind in contradictie cu spiritul
ascetic, de pocdintd, nevointd si stdpanire de
sine al Postului Mare. Dar aceastd contradictie
aparentd e unul din aspectele definitorii ale
modului 1n care crestinii ortodocsi se raporteaza
la post,  potrivit perico-
pei evanghelice citite in aceasta zi (Matei 6, 14-

spiritului

21, care avertizeazad: Cand postiti, nu fifi tristi
ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca sa se
arate oamenilor ca postesc. Adevarat grdiesc
voud, si-au luat plata lor. Tu insa, cand
postesti, unge capul tau §i fata ta o spala, Ca sd
nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau
care este in ascuns, §i Tatal tau, Care vede in
ascuns, iti va rasplati tie. (Matei 6, 16-18).
Astfel, ortodocsii greci sarbatoresc incepu-
tul postului cu bucurie, caci: Rdasarit-a
primavara postului si  floarea pocaintei...
(Stihoavna de la Vecernie din ziua de miercuri

a Saptamanii Branzei).

Vasilica Onofrei,
corespondentd din Chania, Creta
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Aparitii editoriale duhovnicesti

Joi, 10 martie, ora 19:00, la Libraria Bizantind din

Bucuresti, a
avut loc

SEANTUL GRIGORIE PALAMA, lansarea

E volumului IV al

Operelor
Complete  ale
Sfantului
Grigorie
Palama, volum
aparut la
Fundatia
Géandul Aprins.
In cadrul
evenimentului,
au vorbit: Pr.
prof. dr.
Constantin
Coman, Diac.
Cornel Coman,
traducator,
Cristian Chivu,
coordonator.

Saptamana aceasta incepe
Cursul gratuit de incondeiat oua

In dorinta de a pune in valoare nepretuitul tezaur al
traditiilor noastre romanesti, Biserica noastra lanseaza si
anul acesta invitatie copiilor, tinerilor, dar si tuturor celor

interesati sa se inscrie la Cursul gratuit de incondeiat
oua, care se va desfasura in timpul Postului Mare.
Prima sedinta:
A sambata, 19 martie, ora 13.00
Inscrierile se fac la numarul de telefon 0743 337 969,
Persoana de contact:
Maria Ramona Zaharia
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O lucrare urgenta si foarte necesara
F" A
Acum, cand

- primévara se apropie

L cu pasi repezi, ne std
in fatd o lucrare
urgentd i

necesara:
REALIZAREA
UNEI NOI INSTALA TII DE PARAT RASNET SI1 A
UNEI NOI PRIZE DE PAMANT LA BISERICA.

Din masuratorile PRAM pe care le-am efectuat in
toamna anului trecut, cu sprijinul domnului Valentin
Luca si a doamnei Cristina Condrea, carora le
multumim si pe aceastd cale, a rezultat necesitatea
refacern 1nstalatlel de paratrasnet de la Biserica.

Intrucat tlmpul a devenit favorabil, apelam la toti
cei care ne pot ajuta, prin donatii sau sponsorizari,
pentru a se putea realiza aceastd lucrare, atat de
necesard pentru protectia monumentului, in
conformitate cu cerintele Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta.

ASTEPTAM IN CONTINUARE CU INTERES
PROPUNERI PENTRU TEME CE DORITI SA FIE

INSERATE  SAU _ INTREBARI LA CARE
ASTEPTATI RASPUNS IN PAGINILE
PUBLICATIEI NOASTRE.

LE PUTETI COMUNICA TELEFONIC, SAU
EXPEDIA CATRE ADRESA PAROHIE],

parohlatomacozma@gmall com., SAU DEPUNE IN
SCRIS IN CUTIA DIN FATA PANGARULUI DIN
BISERICA

Au inceput Pomenirile pentru cei raposati
din Postul Mare

Ca i In anii trecuti, vom organiza actiuni
filantropice la institutiile spitalicesti, oferind
pachete cu alimente celor aflati in suferinta.

Pentru inscrierea pomelnicelor, va invitam la
Sfantul Altar, la finalul Slujbelor religioase pe
care le regdsiti in programul afisat la usa
bisericii, pe site sau in revista parohiei.
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