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  Evanghelia duminicii 

Ioan 1, 43-51  
 

 În vremea aceea a vrut Iisus să meargă în 
Galileea şi a găsit pe Filip şi i-a zis: vino după Mine. 
Şi Filip era din Betsaida din oraşul lui Andrei şi al lui 
Petru. Filip a găsit pe Natanael şi i-a zis: am găsit pe 
Acela despre care a scris Moise în lege şi au scris 
proorocii, pe Iisus, fiul lui Iosif din Nazaret. Iar 
Natanael i-a zis: din Nazaret poate să fie ceva bun? Şi 
Filip i-a răspuns: vino şi vezi. Iisus a văzut pe Natanael 
venind către Dânsul şi a zis despre el: iată cu adevărat 
israelitean în care nu este vicleşug! Natanael L-a 
întrebat: de unde mă cunoşti? Iar Iisus, răspunzând, i-a 
zis: mai înainte ca Filip să te cheme, te-am văzut când 
erai sub smochin. Răspuns-a Natanael şi I-a zis: Rabi, 
Tu eşti Fiul lui Dumnezeu, Tu eşti împăratul lui Israel. 
Răspuns-a Iisus şi i-a zis: pentru că ţi-am spus că te-
am văzut sub smochin, crezi? Mai mari decât acestea 
vei vedea. Apoi i-a zis: adevărat, adevărat vă spun că 
de acum veţi vedea cerul deschizându-se şi pe îngerii 
lui Dumnezeu suindu-se şi pogorându-se peste Fiul 
Omului.  

Duminica Ortodoxiei 

Program liturgic și 
duhovnicesc în  

a doua săptămână 
din Postul Mare 

 
 Duminică, 20 martie  
- ora 8.00, Utrenia și Sf. 
Liturghie 
- ora 17.00, Slujba 
Paraclisului Maicii 
Domnului 
- ora 17.30, Spovedanie 
Marți, 22 martie,  
- ora 17.00, Acatistul 
Sf. Ecaterina 
- ora 17.30, Spovedanie 
 Joi, 24 martie,      
- ora 17.00, Slujba 
Vecerniei 
- ora 17.30, Spovedanie 
Vineri, 25 martie, 
Buna Vestire 
- ora 8.00, Utrenia și 
Sfânta Liturghie unită 
cu Vecernia. Dezlegare 
la pește. 
- Nu se săvârșește Sf. 
Maslu 
 Sâmbătă, 26 martie,  
- ora 7.00, Utrenia, 
Sfânta Liturghie și 
pomenirile pentru cei 
răposați 
- ora 13.00, Marșul 
pentru Viață 
- ora 17.00, Slujba 
Vecerniei 
- ora 17.30, Spovedanie 

Grafică realizată de  
Elena Gheorghiță Vornicu 

Vineri,  
25 martie,  

Buna Vestire: 
 

Astăzi este începutul 
mântuirii noastre şi 
arătarea Tainei celei 

din veac. Fiul lui 
Dumnezeu, Fiu 

Fecioarei Se face şi 
Gavriil Harul Îl 

binevesteşte. Pentru 
aceasta şi noi, 

împreună cu Dânsul, 
Născătoarei de      
Dumnezeu să-i 

strigăm: Bucură-te, cea 
Plină de har, Domnul 

este cu tine!  
 

Tropar, Glasul 4 

Sâmbătă,  
26 martie,  

la ora 13.00  
va porni din  
Piața Unirii 

Marșul 
pentru viață 

2016 
care ne propune o 
temă generoasă: 
„Pentru viață, 
pentru femeie, 
pentru familie” 

Detalii  
în pagina a 3-a 

 De astăzi, în biserica 
noastră:   

COLECTA PENTRU 
FONDUL CENTRAL 

MISIONAR  
(citiți în pagina a doua) 
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Redescoperim împreună tradițiile 
românești 

 
 Sâmbătă, 19 martie, a.c., la parohia noastră a debutat 

Cursul gratuit de încondeiat ouă, organizat în parteneriat cu Aso-
ciația Toma Cozma și Primăria Iași. Încă de la prima ședință, ne-a 
bucurat numărul mare de copii și tineri participanți, astfel încât, 
pentru perioada următoare s-au constituit două grupe care vor își 

vor desfășura activitățile după următorul program: în fiecare 
sâmbătă, prima grupă: de la ora12.00 la ora 13.00, iar a doua 
grupă de la ora 13.00 la ora 14.00.  

 Cursul a fost precedat de un scurt cuvânt introductiv 
susținut de Părintele Paroh Mihai Mărgineanu care a subliniat 
importanța manifestării, precum și a semnificațiilor religioase și 
culturale ale perioadei în care ne aflăm. ”Se vorbește adesea 
despre terapia prin artă pentru minte și suflet. Cursul de 
încondeiat ouă, alături de celelalte obiective pe care ni le-am pro-
pus și despre care am mai discutat, cred că se va constitui într-un 
bun prilej de a îmbina creativitatea tinerilor cu trăirile specifice 
perioadei Postului Mare pe care o parcurgem, astfel încât, la final, 
să ne regăsim mai întăriți sufletește și mai bogați din punct de 
vedere duhovnicesc, cultural și moral” – a spus Părintele Paroh 
Mihai Mărgineanu.  

 Ramona Maria Zaharia, unul dintre formatorii cursului, a 
relatat participanților câteva  aspecte privitoare la tradiția 

încondeierii 
ouălor, pre-
cum și prin-
cipalele 
implicații 
ale sale în 
viața 
duhov-
nicească 
ortodoxă. 
Apoi, par-
ticipanții la 
curs au 
făcut cu-
noștință cu 
principalul 
instrument 
folosit în 
tehnica 
încondeierii 
ouălor cu 
ceară, re-

spectiv chişiţa sau condeiul. La încondeiat folosim ceară de al-
bine. În anumite zone ale țării, ceara era înnegrită cu tăciune, 
pentru a se vedea mai bine modelele deja încondeiate.  

 În partea a doua a cursului, s-a făcut o demonstrație de 
golire a conținutului oului care urmează a fi încondeiat. La finalul 
activităților, toții copii au primit fructe, dulciuri și suc. 
 Înscrierile pentru Cursul de încondeiat ouă continuă și se 
pot face la numărul de telefon: 0743 337 969, Persoană de con-
tact: Maria Ramona Zaharia, alte detalii putând fi accesate și pe 
site-ul parohiei, respectiv www.parohiatomacozma.ro.  

 
Cronicar 

Foto: Vlad Mihai Carpiuc 

Ortodoxia, calea împărătească a 
Evangheliei   

- Fragment din Pastorala Sfântului Sinod al Bisericii Ortodoxe 
Române la Duminica Ortodoxiei din anul Domnului 2016 - 

  
 Prin hotărârea Sinodului al VII-lea ecumenic din anul 
787, Biserica noastră dreptmăritoare a preluat şi a oficializat 
învăţătura Sfântului Ioan Damaschin cu privire la cinstirea 
sfintelor icoane şi la importanţa pe care ele o au în viaţa litur­
gică a Bisericii şi a fiecărui creştin ortodox. Această învăţătură 
nu a fost valabilă doar pentru veacul al VlII-lea, ci pentru toate 
timpurile şi locurile, pentru creştinii de astăzi şi de totdeauna. 
 Biserica ne cheamă, aşadar, să afirmăm credinţa 
ortodoxă şi să cinstim sfin­tele icoane ale Domnului Iisus 
Hristos, ale Preasfintei Sale Maici, ale îngerilor şi ale sfinţilor 
care împodobesc locaşurile de cult ortodoxe, dar ne învaţă în 
acelaşi timp, să ne îngrijim şi de icoana sau chipul lui Hristos 
prezent în aproapele nostru, în fiecare om. În acest sens, sunt 
pilduitoare şi normative pentru viaţa noastră creştină cuvintele 
Sfântului Apostol şi Evanghelist Ioan adresate creştinilor din 
vremea sa şi, prin ei, nouă tuturor: „Dacă zice cineva: iubesc 
pe Dumnezeu, iar pe fratele său îl urăşte mincinos este! Pentru 
că cel ce nu iubeşte pe fratele său pe care l-a văzut, pe 
Dumnezeu, pe Care nu L-a văzut, nu poate să-L 
iubească” (I Ioan 4, 10-11 şi 20). 
 Prin urmare, temelia credinţei noastre este iubirea 
milostivă. Iubind pe aproapele nostru, îl iubim şi pe 
Dumnezeu. 
 Întrucât anul acesta, 2016, a fost declarat de Sfântul 
Sinod al Bisericii noastre Anul omagial al educaţiei religioase 
a tineretului creştin ortodox şi Anul comemorativ al Sfântului 
Ierarh Martir Antim Ivireanul şi al tipografilor bise­
riceşti, îndemnăm pe toţi tinerii din şcoli şi din universităţi, pe 
profesorii de religie şi pe teologi, pe tinerii slujitori ai sfintelor 
altare şi pe toţi credincioşii tineri să apere, să susţină şi să 
promoveze valorile spirituale ale Ortodoxiei şi ale poporului 
român, tradiţiile sfinte primite din generaţie în generaţie, 
familia creştină tradiţională, patrimoniul cultural naţional, 
bisericesc şi civil, într-un cuvânt, identitatea noastră spirituală 
românească moştenită de la vrednicii înain­taşi, pe care-i 
comemorăm şi îi cinstim cu recunoştinţă în fiecare an. 
 În acest sens, un obiectiv de mare importanţă pentru 
viaţa şi istoria Bisericii noastre şi a poporului român 
dreptcredincios, care are nevoie de susţinerea noas­tră, 
este Catedrala Mântuirii Neamului. Noua Catedrală 
Patriarhală, lăcaş de rugăciune şi de binecuvântare va rămâne 
peste veacuri o icoană a credinţei nea­mului românesc şi o 
mărturie a evlaviei noastre, a dăruirii şi a dăinuirii noastre, dar 
şi un simbol al demnităţii naţionale, al unităţii şi comuniunii 
dintre generaţii, al comuniunii românilor din ţară şi din afara 
ţării. Noua Catedrală nu va fi des­tinată doar slujirii liturgice, 
ci va împlini şi o lucrare social-culturală, filantropică şi 
medicală. În această catedrală, alături de icoanele Domnului 
nostru Iisus Hristos şi ale Maicii Domnului, vor fi pictate şi 
icoanele sfinţilor români care au fost apărători şi mărturisitori 
ai Ortodoxiei româneşti de-a lungul veacurilor. 
 Ca în fiecare an, şi în anul acesta 2016, Sfântul Sinod 
al Bisericii Ortodoxe Române cheamă şi acum pe toţi slujitorii 
sfintelor altare şi pe toţi credincioşii să susţină, cu aceeaşi 
dăruire, colecta pentru Fondul Central Misionar. Acest fond 
are deja o istorie de mulţi ani şi a fost de mare folos, în anii 
anteriori, mul­tor comunităţi parohiale şi mănăstireşti din ţară 
şi de peste hotare, dar şi aşeză­mintelor social-filantropice ale 
Bisericii noastre. Banii care vor fi colectaţi anul acesta vor fi 
folosiţi, îndeosebi, pentru ajutorarea parohiilor misionare din 
mediul rural, izolate, în care locuiesc credincioşi vârstnici şi tot 
mai puţini, unde nu mai există alte instituţii, ci doar preotul a 
mai rămas să le fie de ajutor prin rugăciune şi prin faptele 
milostivirii creştine. De asemenea, vor fi sprijinite instituţiile 
social-caritative pentru copii, pentru vârstnici şi pentru 
credincioşii care sunt în grele suferinţe în spitale, pentru şcoli, 
familiile nevoiaşe cu mulţi copii, comunităţile româneşti din 
afara graniţelor ţării, care au mare nevoie de ajutor în păstrarea 
dreptei credinţe, a graiului nostru românesc, precum şi pentru 
zidirea ori dotarea lăcaşurilor de cult. 
 Suntem încredinţaţi că, şi de această dată, veţi 
răspunde la apelul nostru părintesc, pentru ca Biserica să-
şi poată continua lucrarea sa misionară şi social-
filantropică. 
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În perioada 1–31 martie, în România și Republica 

Moldova se desfășoară Luna pentru viață 2016 – Pentru 

viață, pentru femeie, pentru familie, având ca punct 

culminant Marșul pentru viață 2016 – Pentru viață, 

pentru femeie, pentru familie, organizat sâmbătă, 26 

martie a.c. 

Mesajul pe care organizatorii doresc să îl transmită 

prin tema acestui an, „Pentru viață, pentru femeie, pentru 

familie”, este că binele femeii însărcinate nu este opus 

binelui copilului pe care îl poartă, ci se construiesc unul pe 

altul, și că familia și societatea au de câștigat dacă sprijină 

femeile în perioada de sarcină, în general, și femeile aflate 

în criză de sarcină, în particular. 

Tema este inspirată din tema Marșului pentru viață 

2016 de la Washington: „Pro-life and pro-woman go hand 

in hand”. În România și Republica Moldova, organizațiile 

pro‑viață au simțit nevoia să adauge și al treilea termen, 

„pentru familie”, pentru a sublinia că mediul firesc în care 

binele copilului și binele femeii se realizează este familia și 

că un copil născut în afara familiei nu exclude realizarea 

unei familii, ci este un pas înspre ea. 

Prin această temă se afirmă răspicat că opiniile 

conform cărora mișcarea pentru viață nu se interesează de 

femeie și că avortul rezolvă o problemă a femeii nu 

corespund realității. În realitate, mișcarea pentru viață se 

interesează de femei și de copii deopotrivă. 

Apariții editoriale duhovnicești 
 
 Vineri, 11 martie a.c., în Agora Ex Libris 
II din cadrul Târgului Internațional de Carte 
LIBREX „Primăvara cărților la Iași” a fost lansat 
volumul „Povestiri duhovnicești” de Sfântul 
Anastasie Sinaitul, apărut la Editura Doxologia, în 
colecţia „Viața în Hristos”, seria „Pagini de 
Filocalie”.  
 Cei prezenți la eveniment s-au putut întâlni 
cu Pr. Prof. Dr. Daniel Benga, de la Facultatea de 
Teologie Ortodoxă „Justinian Patriarhul” din 
București, cu teologul şi filosoful Daniel Mazilu, 
dar şi cu Pr. Dragoș Bahrim, Directorul 
Seminarului „Sfântul Vasile cel Mare” Iași şi 
coordonatorul Colecţiei „Viața în Hristos” 
a Editurii Doxologia şi cu Monahia Parascheva, 
traducătoarea volumului. 
„Sfântul Anastasie Sinaitul este unul din cei mai 
importanţi autori duhovniceşti din secolul al VII-
lea. Cartea conţine două colecţii de povestiri, o 
colecţie de povestiri sinaite, Mic Pateric Sinait şi o 
culegere de povestiri duhovniceşti, Povestiri de 
suflet folositoare. Acestea sunt editate pentru prima 
oară în limba română” a subliniat Pr. Dragoș 
Bahrim. 
 Daniel Mazilu a ţinut să evidenţieze 
motivele pentru care volumul lansat i-a atras 
atenţia în mod deosebit, printre acestea numărându-
se faptul că „această carte (n.r.: „Povestiri 
duhovnicești” de Sfântul Anastasie Sinaitul) este o 
minunăţie a înţelepciunii lui Dumnezeu, iar 
traducerea este una frumoasă şi duhovnicească”. 
De asemenea, Monahia Parascheva a vorbit 
publicului despre greutăţile întâmpinate pe 
parcursul traducerii, dar şi despre momentul 
oportun al apariţiei pe piaţă a acestei cărţi; carte ce 
poate fi considerată un „ghid” pentru creştini 
privind supravieţuirea în faţa invaziei 
musulmanilor. 
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Datele noastre necesare 
pentru Completarea 
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• Numele Asociaţiei: 
PAROHIA “TOMA 

COZMA” 
• CIF (Codul de Identificare Fiscală): 
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• Contul Organizaţiei în format IBAN: 
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La formularul 230 trebuie anexat, în 
copie, formularul 210— “Fişa fiscală”, care 
se 
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O lucrare urgentă și foarte necesară 
 

  
 Acum, când 
primăvara se apropie cu 
pași repezi, ne stă în față 
o lucrare foarte urgentă și 
necesară: REALIZAREA 
UNEI NOI INSTALATII 
DE PARATRĂSNET ȘI 
A UNEI NOI PRIZE DE 
PĂMÂNT LA 

BISERICĂ. 
Din măsurătorile PRAM pe care le-am efectuat în toamna 

anului trecut, cu sprijinul domnului Valentin Luca și a doamnei 
Cristina Condrea, cărora le mulțumim și pe această cale, a 
rezultat necesitatea refacerii instalației de paratrăsnet de la 
Biserică.  

Întrucât timpul a devenit favorabil, apelăm la toți cei care 
ne pot ajuta, prin donații sau sponsorizări, pentru a se putea 
realiza această lucrare, atât de necesară pentru protecția 
monumentului, în conformitate cu cerințele Inspectoratului 
pentru Situații de Urgență. 

 
AȘTEPTĂM ÎN CONTINUARE CU INTERES 

PROPUNERI PENTRU  TEME  CE DORIȚI SĂ FIE 
INSERATE SAU ÎNTREBĂRI LA CARE AȘTEPTAȚI 
RĂSPUNS IN PAGINILE PUBLICAȚIEI NOASTRE.  

LE PUTEȚI COMUNICA TELEFONIC, SAU 
EXPEDIA CĂTRE ADRESA PAROHIEI, 
parohiatomacozma@gmail.com., SAU DEPUNE IN SCRIS ÎN 
CUTIA DIN FAȚA PANGARULUI DIN BISERICĂ 

Sponsori: 

Au început Pomenirile pentru cei răposați 
din Postul Mare 

 
* Ca și în anii trecuți, în Perioada Postului Mare, 
organizăm acțiuni filantropice la instituțiile 
spitalicești, oferind pachete cu alimente celor aflați în 
suferință. Cei care doresc să se implice, pot apela la 
Pangarul parohiei pentru informații suplimentare. 
 Sâmbătă, 19 martie a.c., s-a reușit organizarea 
unei activități umanitare, fiind pregătite 210 pachete 
cu alimente care au fost transportate la Secția Bârnova 
a Spitalului de psihiatrie „Socola”, cu ajutorul 
domnului consilier Ioan Septimiu Dorobanțu. 
Mulțumim de asemenea, tuturor celor care s-au 
implicat în organizarea pachetelor și creștinilor care au 
oferit din jertfa adusă la biserică.   
 

* Pentru înscrierea pomelnicelor, vă invităm la 
Sfântul Altar, la finalul Slujbelor religioase pe care le 
regăsiți în programul afișat la ușa bisericii, pe site sau 
în revista parohiei.  

mailto:parohiatomacozma@gmail.com

