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Duminica Ortodoxiei
De astazi, in biserica

Vineri,
25 martie,
Buna Vestire:

Astazi este Inceputul
mantuirii noastre si
aratarea Tainei celei
din veac. Fiul lui
Dumnezeu, Fiu
Fecioarei Se face si
Gavriil Harul 11
binevesteste. Pentru
aceasta si noi,
impreuna cu Dénsul,
Nascatoarei de
Dumnezeu sa-i

Tropar, Glasul 4

Grafica realizata de
Elena Gheorghita Vornicu

noastra:

COLECTA PENTRU
FONDUL CENTRAL

MISIONAR

(cititi in pagina a doua)
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Program liturgic si
duhovnicesc in

a doua saptamana
din Postul Mare

e Duminica, 20 martie
- ora 8.00, Utrenia si Sf.

L ! Liturghie
strigdim: Bucuri-te, cea - ora 17.00, Slujba
Plina de har, Domnul Paraclisului Maicii
este cu tine! Domnului

- ora 17.30, Spovedanie
eMarti, 22 martie,

- ora 17.00, Acatistul
Sf. Ecaterina

- ora 17.30, Spovedanie

Evanghelia duminicii Sambadta, e Joi, 24 ?;agaie, Siuib
. - ora .00, ujba
Toan 1, 43-51 26 martie, Vecerniei !
- - 17.30, S dani
In vremea aceea a vrut lisus sd meargd in la ora 13.00 Og?llleri, 25povlflair;;:’

Galileea si a gasit pe Filip si i-a zis: vino dupd Mine.
Si Filip era din Betsaida din oragul lui Andrei si al lui
Petru. Filip a gasit pe Natanael si i-a zis: am gasit pe
Acela despre care a scris Moise in lege si au scris
proorocii, pe lisus, fiul lui losif din Nazaret. Iar
Natanael i-a zis: din Nazaret poate sa fie ceva bun? Si
Filip i-a raspuns: vino si vezi. lisus a vazut pe Natanael
venind catre Dansul si a zis despre el: iata cu adevarat
israclitean in care nu este viclesug! Natanael L-a
intrebat: de unde ma cunosti? lar lisus, raspunzand, i-a
zis: mai Tnainte ca Filip sd te cheme, te-am vazut cand
erai sub smochin. Raspuns-a Natanael si [-a zis: Rabi,
Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu esti imparatul lui Israel.
Raéspuns-a lisus si i-a zis: pentru ca ti-am spus ca te-
am vazut sub smochin, crezi? Mai mari decit acestea
vei vedea. Apoi i-a zis: adevarat, adevarat va spun ci
de acum veti vedea cerul deschizandu-se si pe ingerii
lui Dumnezeu suindu-se si pogorandu-se peste Fiul
Omului.

va porni din
Piata Unirii

Marsul

pentru viata

2016

care ne propune o
tema generoasa:
,Pentru viata,
pentru femeie,
pentru familie”
Detalii
in pagina a 3-a

Buna Vestire

- ora 8.00, Utrenia si
Sfanta Liturghie unita
cu Vecernia. Dezlegare
la peste.

- Nu se savarseste Sf.
Maslu

e Sambata, 26 martie,
- ora 7.00, Utrenia,
Sfanta  Liturghie  si
pomenirile pentru cei
raposati

- ora 13.00, Marsul
pentru Viata

- ora 17.00, Slujba
Vecerniei

- ora 17.30, Spovedanie




Redescoperim impreuna traditiile
romanesti

Sambata, 19 martie, a.c., la parohia noastrda a debutat
Cursul gratuit de incondeiat oua, organizat in parteneriat cu Aso-
ciatia Toma Cozma si Primaria lasi. Inca de la prima sedinta, ne-a
bucurat numdrul mare de copii $i tineri, tpartlglpanp, astfel inct,
pentru perioada urmatoare s-au constituit doud grupe care vor isi

vor desfasura activitdtile dupd urmatorul program: in fiecare
sambata, prima §ru8€1: de la oral2.00 la ora 13.00, iar a doua
grupa de la ora 13.00 la ora 14.00. } )

~ Cursul a fost precedat de un scurt cuvant introductiv
sustinut de Parintele Paroh Mihai Margineanu care a_subliniat
1m1p0rtan'ga manifestarii, precum si a semnificatiilor religioase si
culturale "ale perioadei in care ne aflim. ”Se vorbeste adesea
despre terapia prin artd pentru minte si suflet. Cursul de
incondeiat oud, aldturi de celelalte obiective pe care ni le-am pro-

us si despre care am mai discutat, cred ca se va constitui intr-un

un prilej de a fmbina creativitatea tinerilor cu trdirile specifice
perioadet Postului Mare pe care o parcurgem, astfel incat, la final,
sd ne regasim mai intariti sufleteste si mai bogati_din punct de
vedere duhovnicesc, cultural si moral” — a spus Parintele Paroh
Mihai Margineanu. ) ) B )

Ramona Maria Zaharia, unul dintre formatorii cursului, a

relatat participantilor cateva  aspecte privitoare la traditia
incondeierii
oualor, pre-
cum si prin-
cipalele
implicatii _
ale sale in
viata
dubov- _
niceascd
| ortodoxa.

Apoi, par-
ticipantit la
curs au
facut _ cu-
nostinta cu
principalul
strument
folosit  1n
tehnica =
incondeierii
oudlor cu
o . . . ceard, — Te-
spectiy chisita sau condeiul. La Incondeiat folosim ceard_de al-
bine. In anumite zone ale tarii, ceara era Innegritd cu tdciune,
pentru a se vedea mai bine modelele deja incondeiate. )

. In partea a doua a cursului, s-a ficut o demonstratie de
golire a continutylui oului care urmeaza a fi incondeiat. La finalul
activitdtilor, totii copii au primit fructe, dulciuri, si suc.

nscrierile pentru Cursul de Incondeiat oua continua si se

ot face la numarul de telefon: 0743 337 969, Persoana de con-

act: Maria Ramona Zaharia, alte detalii putand fi accesate si pe
site-ul parohiei, respectiv www.parohiatomacozma.ro.

Cronicar
Foto: Viad Mihai Carpiuc
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Ortodoxia, calea impariteasca a

Evangheliei
- Fragment din Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane la Duminica Ortodoxiei din anul Domnului 2016 -

Prin hotararea Sinodului al VII-lea ecumenic din anul
787, Biserica noastra dreptmaritoare a preluat si a oficializat
invatitura Sfantului loan Damaschin cu privire la cinstirea
sfintelor icoane si la importanta pe care ele o au in viata litur-
gica a Bisericii si a fiecarui crestin ortodox. Aceasta Invatatura
nu a fost valabila doar pentru veacul al VIlI-lea, ci pentru toate
timpurile si locurile, pentru crestinii de astazi si de totdeauna.

Biserica ne cheamd, asadar, si afirmam credinta
ortodoxa si sa cinstim sfin-tele icoane ale Domnului lisus
Hristos, ale Preasfintei Sale Maici, ale ingerilor si ale sfintilor
care impodobesc locasurile de cult ortodoxe, dar ne invata in
acelasi timp, sa ne ingrijim si de icoana sau_chipul lui Hristos
prezent in aproapele nostru, in fiecare om. In acest sens, sunt
pilduitoare si normative pentru viata noastra crestind cuvintele
Sfantului Apostol si Evanghelist Ioan adresate crestinilor din
vremea sa §i, prin ei, noua tuturor: ,,Dacd zice cineva: iubesc
pe Dumnezeu, iar pe fratele sau il uraste mincinos este! Pentru
ca cel ce nu iubeste pe fratele sau pe care l-a vazut, pe
Dumnezeu, pe Care nu L-a vazut, nu poate sa-L
iubeasca” (I loan 4, 10-11 si 20).

Prin urmare, temelia credintei noastre este iubirea
milostiva. Iubind pe aproapele nostru, il iubim si pe
Dumnezeu.

Intrucat anul acesta, 2016, a fost declarat de Sfantul
Sinod al Bisericii noastre Anul omagial al educatiei religioase
a tineretului crestin ortodox si Anul comemorativ al Sfantului
Ierarh Martir Antim Ivireanul si al tipografilor bise-
ricesti, indemnam pe toti tinerii din scoli si din universitati, 1pe
profesorii de religie si pe teologi, pe tinerii slujitori ai sfintelor
altare si pe toti credinciosii tineri sd apere, sd sustind si sa
promoveze valorile spirituale ale Ortodoxiei si ale poporului
roman, traditiile sfinte primite din generatic in generatie,
familia crestind traditionald, patrimoniul cultural national,
bisericesc si civil, intr-un cuvant, identitatea noastra spirituala
romaneasca mostenitd de la vrednicii inain-tasi, pe care-i
comemoram s§i 1i cinstim cu recunostinta in fiecare an.

In acest sens, un obiectiv de mare importanta pentru
viata §i istoria Bisericii noastre si a poporulul roman
dreptcredincios, care are nevoie de sustinerea noas-tra,
este Catedrala Mantuirii Neamului. Noua Catedrala
Patriarhala, lacas de rugaciune si de binecuvantare va ramane
peste veacuri o icoand a credintei nea-mului roménesc si o
marturie a evlaviei noastre, a daruirii si a dainuirii noastre, dar
si un simbol al demnitatii nationale, al unitatii si comuniunii
dintre generatii, al comuniunii romanilor din tara si din afara
tarii. Noua Catedrala nu va fi des-tinatd doar sl?irii liturgice,
ci va implini si o lucrare social-culturala, filantropica si
medicald. In aceasta catedrala, aldturi de icoanele Domnului
nostru lisus Hristos si ale Maicii Domnului, vor fi pictate si
icoanele sfintilor romani care au fost aparatori si marturisitori
ai Ortodoxiei romanesti de-a lungul veacurilor.

Ca in fiecare an, si in anul acesta 2016, Sfantul Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane cheama si acum pe toti slujitorii
sfintelor altare si pe toti credinciosii sa sustind, cu aceeasi
daruire, colecta pentru Fondul Central Misionar. Acest fond
are deja o istorie de multi ani si a fost de mare folos, in anii
anteriori, mul-tor comunitati parohiale si manastiresti din tara
si de peste hotare, dar si aseza-mintelor social-filantropice ale
Bisericii noastre. Banii care vor fi colectati anul acesta vor fi
folositi, indeosebi, pentru ajutorarea parohiilor misionare din
mediul rural, izolate, in care locuiesc credinciosi varstnici si tot
mai putini, unde nu mai exista alte institutii, ci doar preotul a
mai ramas sa le fie de ajutor prin rugdciune si prin faptele
milostivirii crestine. De asemenea, vor fi sprijinite institutiile
social-caritative pentru copii, pentru varstnici si pentru
credinciosii care sunt in grele suferinte in spitale, pentru scoli,
familiile nevoiagse cu multi copii, comunitatile romanesti din
afara granitelor tarii, care au mare nevoie de ajutor in pastrarea
dreptei credinte, a graiului nostru roménesc, precum si pentru
zidirea ori dotarea lacasurilor de cult.

Suntem incredintati ca, si de aceasta data, veti
riaspunde la apelul nostru parintesc, pentru ca Biserica sa-
si poati continua lucrarea sa misionara si social-
filantropica.
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PENTRU VIATA 2016
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MARSUL SE VA DESFI\SURA PE TRASEUL:
PIATA UNIRII, STR. GAVRIIL MUSICESCU, BD. INDEPENDENTEI,
STR. ELENA DOAMNA, STR. ANASTASIE PANU,
BD. STEFAN CEL MARE SI SFANT

26 MARTIE

ORA 13:00
PIATA UNIRI

Marsul pentru

viata2016

PARTENER MEDIL

In perioada 1-31 martie, in Romania si Republica
Moldova se desfasoara Luna pentru viata 2016 — Pentru
viatd, pentru femeie, pentru familie, avind ca punct
culminant Marsul pentru viati 2016 — Pentru viatd,
pentru femeie, pentru familie, organizat sambdtd, 26
martie a.c.

Mesajul pe care organizatorii doresc sd il transmita
prin tema acestui an, ,,Pentru viatd, pentru femeie, pentru
familie”, este ca binele femeii insdrcinate nu este opus
binelui copilului pe care 1l poarta, ci se construiesc unul pe
altul, si ca familia si societatea au de castigat daca sprijina
femeile 1n perioada de sarcind, in general, si femeile aflate
in criza de sarcind, in particular.

Tema este inspiratd din tema Marsului pentru viata
2016 de la Washington: ,,Pro-life and pro-woman go hand
in hand”. In Roménia si Republica Moldova, organizatiile
pro[lviatd au simtit nevoia sd adauge si al treilea termen,
»pentru familie”, pentru a sublinia cd mediul firesc in care
binele copilului si binele femeii se realizeaza este familia si
ca un copil nascut in afara familiei nu exclude realizarea
unei familii, ci este un pas Inspre ea.

Prin aceastd tema se afirmd raspicat cd opiniile
conform cdrora miscarea pentru viatd nu se intereseaza de
femeie si cd avortul rezolva o problema a femeii nu
corespund realitatii. In realitate, miscarea pentru viati se
intereseaza de femei si de copii deopotriva.
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Aparitii editoriale duhovnicesti

Vineri, 11 martie a.c., in Agora Ex Libris
II din cadrul Targului International de Carte
LIBREX ,,Primévara cartilor la lasi” a fost lansat
volumul ,,Povestiri duhovnicesti” de Sfantul
Anastasie Sinaitul, aparut la Editura Doxologia, in
colectia ,,Viata in Hristos”, seria ,Pagini de
Filocalie”.

Cei prezenti la eveniment s-au putut Intalni

cu Pr. Prof. Dr. Daniel Benga, de la Facultatea de
Teologie Ortodoxd ,Justinian Patriarhul” din
Bucuresti, cu teologul si filosoful Daniel Mazilu,
dar si cu Pr. Dragos Bahrim, Directorul
Seminarului ,,Sfantul Vasile cel Mare” lasi si
coordonatorul  Colectiei ,,Viata in Hristos”
a Editurii Doxologia si cu Monahia Parascheva,
traducatoarea volumului.
,Sfantul Anastasie Sinaitul este unul din cei mai
importanti autori duhovnicesti din secolul al VII-
lea. Cartea contine doud colectii de povestiri, o
colectie de povestiri sinaite, Mic Pateric Sinait si o
culegere de povestiri duhovnicesti, Povestiri de
suflet folositoare. Acestea sunt editate pentru prima
oard In limba romana” a subliniat Pr. Dragos
Bahrim.

Daniel Mazilu a tinut sia evidentieze
motivele pentru care volumul lansat i-a atras
atentia in mod deosebit, printre acestea numarandu-
se faptul cd ,aceastd carte (n.r.. ,Povestiri
duhovnicesti” de Sfantul Anastasie Sinaitul) este o
minundtie a intelepciunii lui Dumnezeu, iar
traducerea este una frumoasa si duhovniceasca”.
De asemenea, Monahia Parascheva a vorbit
publicului despre greutatile intampinate pe
parcursul traducerii, dar §i despre momentul
oportun al aparitiei pe piata a acestei carti; carte ce
poate fi consideratd un ,,ghid” pentru crestini
privind  supravietuirea In  fata  invaziei
musulmanilor.

VIATA IN HRSTOS PAGINI DE FILOCALIE

Sfantul Anastasie Sinaitul

POVESTIRI DUHOVNICESTI
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ROFILCO

Primaria lasi

FloréTand

natura si culoare

O lucrare urgenta si foarte necesara

Acum, cand
. primdvara se apropie cu

! pasi repezi, ne sta in fata
lucrare foarte urgenta si
necesard: REALIZAREA
UNEI NOI INSTALATII
DE PARATRASNET SI
A UNEI NOI PRIZE DE
3 PAMANT LA
BISERICA.

Din masuratorile PRAM pe care le-am efectuat in toamna
anului trecut, cu sprijinul domnului Valentin Luca si a doamnei
Cristina Condrea, carora le multumim si pe aceastd cale, a
rezultat necesitatea refacerii instalatiei de paratrdsnet de la
Biserica.

Intrucét timpul a devenit favorabil, apelam la toti cei care
ne pot ajuta, prin donatii sau sponsorizari, pentru a se putea
realiza aceastd lucrare, atat de necesard pentru protectia
monumentului, in conformitate cu cerintele Inspectoratului
pentru Situatii de Urgenta.

ASTEPTAM iN CONTINUARE CU INTERES
PROPUNERI PENTRU TEME CE DORITI SA FIE
INSERATE SAU INTREBARI LA CARE ASTEPTATI
RASPUNS IN PAGINILE PUBLICATIEI NOASTRE.

LE PUTETI. COMUNICA TELEFONIC, SAU
EXPEDIA CATRE ADRESA PAROHIEI,

parohiatomacozma@gmail.com., SAU DEPUNE IN SCRIS iN
CUTIA DIN FATA PANGARULUI DIN BISERICA

Au inceput Pomenirile pentru cei raposati

din Postul Mare
* Ca si in anii trecuti, in Perioada Postului Mare,
organizdm  actiuni  filantropice la  institutiile

spitalicesti, oferind pachete cu alimente celor aflati in
suferinta. Cei care doresc sd se implice, pot apela la
Pangarul parohiei pentru informatii suplimentare.

Sambata, 19 martie a.c., s-a reusit organizarea
unei activitati umanitare, fiind pregatite 210 pachete
cu alimente care au fost transportate la Sectia Barnova
a Spitalului de psihiatrie ,,Socola”, cu ajutorul
domnului consilier loan Septimiu Dorobantu.
Multumim de asemenea, tuturor celor care s-au
implicat in organizarea pachetelor si crestinilor care au
oferit din jertfa adusa la biserica.

* Pentru inscrierea pomelnicelor, va invitdm la

Sfantul Altar, la finalul Slujbelor religioase pe care le
regasiti in programul afisat la usa bisericii, pe site sau
in revista parohiei.
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