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 În vremea aceea a venit un om la Iisus şi, îngenunchind 

înaintea Lui, I-a zis: Învăţătorule, am adus la Tine pe fiul meu care are 

un duh mut. Şi, oriunde-l apucă, îl zdrobeşte; şi face spume la gură şi 

scrâşneşte din dinţi şi înţepeneşte. Şi am rugat pe ucenicii Tăi să-l 

scoată, dar n-au putut. Atunci El, răspunzând lor, a zis: o, neam 

necredincios, până când voi fi cu voi? Până când vă voi răbda pe voi? 

Aduceţi-l la Mine! Şi l-au adus la Dânsul. Dar duhul, văzându-L pe 

Iisus, îndată l-a scuturat pe copil şi acesta, căzând la pământ, se tăvălea 

şi spumega. Şi l-a întrebat pe tatăl copilului: câtă vreme este de când i-a 

venit aceasta? Iar el a răspuns: din copilărie; şi de multe ori l-a aruncat 

şi în foc şi în apă, ca să-l piardă; şi de poţi ceva, ajută-ne nouă, fie-ţi 

milă de noi! Iar Iisus i-a zis: de poţi crede, toate sunt cu putinţă pentru 

cel credincios. Atunci tatăl copilului a strigat cu lacrimi şi I-a zis: cred, 

Doamne, ajută necredinţei mele. Văzând că dă năvală poporul, Iisus a 

certat duhul cel necurat, zicându-i: duh mut şi surd, Eu îţi poruncesc: 

ieşi afară din copil şi să nu mai intri în el. Atunci duhul, răcnind şi 

scuturându-l cu putere, a ieşit afară, iar copilul a rămas ca mort, încât 

mulţi ziceau că a murit. Dar Iisus, apucându-l de mână, l-a ridicat, iar el 

s-a sculat în picioare. După ce a intrat Iisus în casă, ucenicii Săi L-au 

întrebat deoparte: pentru ce noi n-am putut să-l izgonim? Iar Dânsul le-

a zis: acest neam de diavoli, cu nimic nu poate fi izgonit, decât numai 

cu rugăciune şi cu post. Ieşind apoi de acolo, treceau ei prin Galileea, 

iar Iisus nu voia să ştie nimeni. Căci învăţa pe ucenicii Săi şi le spunea 

că Fiul Omului se va da în mâinile oamenilor şi-L vor omorâ; iar după 

ce-L vor omorâ, a treia zi va învia. Dar ei nu înţelegeau cuvântul şi se 

temeau să-L întrebe.  

Duminica Sf. Cuv. Ioan Scărarul 

Program liturgic și  
duhovnicesc în a cincea 

săptămână din Postul Mare 
 

 Duminică, 10 aprilie  
- ora 8.00, Utrenia și Sf. Liturghie 
- ora 17.00, Slujba Paraclisului Maicii 
Domnului 
- ora 17.30, Spovedanie 
 

Marți, 12 aprilie  
- ora 17.00, Acatistul Sf. Ecaterina 
- ora 17.30, Spovedanie 
 

 Miercuri, 13 aprilie  
- ora 7.00 Liturghia Darurilor mai înainte 
sfinţite şi împărtăşirea credincioşilor 
- ora 17.00, Denia Canonului Mare 
 

Vineri, 15 aprilie,  
- ora 17.00, Denia Acatistului Bunei Vestiri 
 

 Sâmbătă, 16 aprilie,  
- ora 7.00, Utrenia, Sfânta Liturghie și 
pomenirile pentru cei răposați 
- ora 17.00, Slujba Vecerniei 
- ora 17.30, Spovedanie 
 
Pentru creștinii bolnavi, imobilizați la pat 

sau care nu se pot deplasa la biserică, se 
pot face programări pentru primirea 
Tainei Spovedaniei și a Sfintei 
Împărtășanii la numărul de telefon: 
0742 044 844  
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Peştera Sfântului Ioan Scărarul  

de pe Muntele Sinai 
 
Sfântul Ioan s-a 
născut în veacul al 
VI-lea; la vârstă de 
16 ani, a intrat 
în Mănăstirea Sfânta 
Ecaterina. 
În primii ani de 
vieţuire în mănăstire 
a fost ucenicul 
cuviosului Martirie, 
cel care l-a şi tuns în 
călugărie pe când 
avea 20 de ani. 
Sfântul Ioan avea să 
petreacă alături de 
stareţul său timp de 
19 ani, vreme în care 
a învăţat să lupte cu patimile, să se roage cu luare 
aminte şi, mai ales, să asculte desăvârşit pentru a-şi 
smeri sufletul. 
La moartea cuviosului Martirie, Sfântul Ioan s-a retras 
în pustiul Sinaiului, la o distanţă de opt kilometri de 
mănăstire. Aici a petrecut neclintit în posturi şi 
rugăciuni timp de 40 de ani. 
Către sfârşitul vieţii a fost ales stareţ al mănăstirii. În 
timp ce îndeplinea funcţia de egumen, însuşi Papa 
Grigorie cel Mare i-a trimis un pomelnic şi o sumă de 
bani pentru a fi pomenit la rugăciune şi a contribui la 
bolniţa sfintei aşezări. Nu după mult timp, s-a retras în 
vechea sa peşteră. 
În această perioadă de apogeu a vieţii sale duhovniceşti, 
la rugămintea egumenului mănăstirii din Raith, Sfântul 
Ioan a alcătuit celebra scriere Scara. 
După o viaţă de nevoinţă şi rugăciune, înconjurat de 
ucenicii săi iubiţi, Sfântul Ioan s-a stins în Sinai, pe la 
mijlocul veacului al VII-lea. Biserica i-a 
rânduit prăznuirea pe  30 martie - ziua morţii şi i-a 
dedicat şi Duminica a IV-a a Postului Mare. 
În apropierea peşterii, pe locul numit Wadi Et-Tlah, în 
secolul al XX-lea, a fost ridicat un mic aşezământ 
monahal care ține de Mănăstirea Sfintei Ecaterina.  
  

Icoana „Scara dumnezeiescului urcuș” 
 
Învățătura lui Iisus Hristos este copleșitoare în 
simplitatea ei. Nu ni se dau sarcini, ci Domnul ne spune 
să ne luăm un singur lucru: Crucea. În loc de a cere de 
la noi mult efort, El dorește un singur lucru: viața 
noastră. „Oricine voieşte să vină după Mine să se 
lepede de sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze Mie. 
Căci cine va voi să-şi scape sufletul îl va pierde, iar cine 
va pierde sufletul Său pentru Mine şi pentru 
Evanghelie, acela îl va scăpa” (Marcu 8, 34-36). 
Pentru că astfel de cuvinte sunt pătrunzătoare, Iisus 
Hristos a rânduit Apostoli și învățători spre a ne ajuta, 
ghidându-ne în această viață. Hristos nu s-a oprit din 
numirea unor astfel de oameni care să ne 
călăuzească nici după Înălțarea Sa la Cer, nici după 
moartea ultimului Apostol. Astfel, pe lângă Sfânta 
Scriptură, au apărut multe alte scrieri destinate să ne 
călăuzească spre mântuire. Una dintre cele mai 
cunoscute și îndrăgite scrieri este Scara 
dumnezeiescului urcuș (Gr: Κλίμαξ), scrisă de Sfântul 
Ioan Scărarul în urmă cu aproximativ 1400 de ani. 

Sfântul Ioan a fost starețul Mănăstirii Sinai, fiind 
cunoscut pentru înțelepciunea și smerenia sa, dar și 
pentru iubirea de singurătate. În timpul în care 
îi conducea pe monahi pe calea desăvârșirii, a alcătuit 

scrierea Scara, la rugămintea 
egumenului Ioan al Mănăstirii 
Rait, așezământ aflat la 60 de 
mile de Mănăstirea Sinai. 
Scara dumnezeiescului urcuș este 
alcătuită din 30 de 
„Trepte” (capitole) și se află și în 
volumul IX din Filocalia 
românească. 
Icoana Scării a apărut în 
mănăstirile din pustia Egiptului, 
acolo unde este citită 
regulat Scara - în special în zilele 
Postului Mare. 
Scara din icoană are de obicei 
treizeci de trepte, după numărul 
de capitole pe care le conține 

tratatul Sfântului Ioan Scărarul. Mai târziu, în icoanele 
rusești întâlnim numirea fiecărei trepte. 
Pe Scară vedem oameni care se află în diferite stadii de 
ascensiune. La o primă vedere, toți cei ce se află pe 
scară pot părea asemănători, toți fiind bărbați cu barbă 
(călugări). Acest lucru trebuie văzut în context. Scara 
de suflete mântuitoare și ducătoare la cer a fost o 
lucrare scrisă în special pentru monahi, deși în ultima 
perioadă acesta a devenit familiară unui număr foarte 
mare de ne-monahi. Ca atare, în majoritatea icoanelor 
Scării sunt zugrăviți călugări - oameni de vârste 
diferite și, de obicei, include cel puțin un om investit 
(uns) ca episcop. Aceasta sugerează că toți creștinii care
-și doresc mântuirea și lucrează pentru ea sunt 
reprezentați pe Scară. 
Scara traversează ascendent icoana - din stânga jos, în 
dreapta sus - și separă cele lumești de cele Cerești. 
 

Sursa: doxologia.ro 
 

Astăzi se încheie 
COLECTA PENTRU FONDUL 

CENTRAL MISIONAR 
 
 Acest fond are deja o istorie de mulţi ani şi a 
fost de mare folos, în anii anteriori, multor comunităţi 
parohiale şi mănăstireşti din ţară şi de peste hotare, 
dar şi aşezămintelor social-filantropice ale Bisericii 
noastre. Banii colectaţi vor fi folosiţi și în anul acesta, 
mai cu seamă pentru ajutorarea parohiilor misionare 
din mediul rural, izolate, în care locuiesc credincioşi 
vârstnici şi tot mai puţini, unde nu mai există alte 
instituţii, ci doar preotul a mai rămas să le fie de ajutor 
prin rugăciune şi prin faptele milostivirii creştine. De 
asemenea, vor fi sprijinite instituţiile social-caritative 
pentru copii, pentru vârstnici şi pentru credincioşii 
care sunt în grele suferinţe în spitale, pentru şcoli, 
familiile nevoiaşe cu mulţi copii, comunităţile 
româneşti din afara graniţelor ţării, care au mare 
nevoie de ajutor în păstrarea dreptei credinţe, a 
graiului nostru românesc, precum şi pentru zidirea ori 
dotarea lăcaşurilor de cult. 
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CRONICA PAROHIALĂ 
 

O realizare administrativă importantă 
În această săptămână, s-a încheiat realizarea noii prize de 

împământare pentru instalaţia de paratrăsnet care a fost 

montată săptămâna trecută. Adresăm mulţumiri tuturor 

celor care, prin donaţii, ne-au sprijinit, şi în mod deosebit 

domnilor Nicolae Cimpoi şi Motohoi Iulian, care prin 

implicarea nemijlocită a preotului paroh şi consultanţa de 

specialitate asigurată de domnul Miron Cristian, au dus la 

bun sfârşit această lucrare foarte necesară. 

Crucea de pe biserica noastră şi-a 

redobândit strălucirea nocturnă 
 

După mai mulţi ani de când s-a defectat vechea instalaţie 

de iluminat ornamental, ne-a ajutat Bunul Dumnezeu să 

aducem iarăși strălucire Crucii de pe turnul clopotniţă al 

Bisericii noastre. Adresăm mulțumiri domnului Miron 

Cristian care ne-a sponsorizat cu materialele necesare 

pentru instalație. 

Lucrarea a fost realizată cu sprijinul echipei de Alpinism 

industrial.  

 

Cursul gratuit de încondeiat ouă se bucură 

de mare popularitate 
 

Urmare succesului pe care l-a avut în săptămânile 

trecute inițiativa parohiei noastre și a Asociației Toma 

Cozma de a pune în valoare frumoasele tradiții românești, 

pentru prima dată, ieri, Cursul gratuit de încondeiat ouă s-

a defășurat în trei serii, în care copiii și părinții au creat 

împreună mici bijuterii artistice prin ouăle pe care le-au 

împodobit. Această sesiune s-a desfășurat în aer liber în 

minunatul ambient natural al parcului parohiei. 

 Formatori: Petruța Șcheul 

                    Ramona Maria Zaharia 

       Program: în fiecare sâmbătă,  

- Prima grupă: 12.00-13.00 

- A doua grupă: 13.00-14.00 

- A treia grupă 14.00-15.00 

Înscrieri se fac la numărul de telefon 

0743 337 969, Persoană de contact: 

Maria Ramona Zaharia 
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acestei publicaţii, dar şi pentru activităţile culturale şi 
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PAROHIA “TOMA COZMA” 

 
Datele noastre necesare 
pentru Completarea 
Formularului 230 sunt: 
 
• Numele Asociaţiei: 
PAROHIA “TOMA 

COZMA” 
• CIF (Codul de Identificare Fiscală): 
11198095 
• Contul Organizaţiei în format IBAN: 
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 
•ATENŢIE: 
La formularul 230 trebuie anexat, în 
copie, formularul 210— “Fişa fiscală”, care 
se 
obţine de la angajator. 
DETALII şi INFORMAŢII: 
Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602 
Oficiul Parohial, tel: 0232 211 273 
Direct la Pangarul bisericii 
 

Profesorul Constantin Doru Țigău  
a trecut la Domnul 

           
 Enoriaș al 
parohiei noastre, 
profesorul 
Constantin Doru 
Țigău s-a stins 
din viață, urmare 
unei grave 
afecțiuni cardiace 
în ziua de 5 
aprilie a.c.       
Prin cariera sa 
strălucitoare de 
profesor în cadrul 
Liceului „Emil 
Racoviță” și prin 

activitatea desfășurată vreme de mulți ani în calitate de Inspector 
general adjunct în cadrul ISJ Iași, dar mai ales prin implicarea sa 
în organizarea primei structuri a administrației postdecembriste 
ieșene în 1989, în calitate de prefect, profesorul Constantin Doru 
Țigău a câștigat respectul tuturor celor care l-au cunoscut. 
     Ieri a fost condus pe 
ultimul drum cu onoruri 
militare și cu emoție de 
prieteni, elevi, colegi și de 
membrii Asociației 
revoluționarilor din Iași, 
care au fost alături de 
soția sa Mioara și de fiica  
Ioana la această tristă 
despărțire. La slujba 
religioasă a participat și 
actualul prefect al 
orașului nostru, domnul 
Marian Grigoraș. 
 

 

Sponsori: 

Ieri s-a desfășurat o nouă acțiune umanitară 
conexă pomenirilor pentru răposați din 

sâmbetele Postului Mare  
 

În urma colectării ofrandelor și pregătirii pachetelor în 
biserica parohială, sâmbătă, 9 aprilie a.c., s-a reușit organizarea 
unei activități umanitare, fiind pregătite 180 de pachete cu 
alimente care au fost transportate la Secția Bârnova a 
Spitalului de psihiatrie „Socola”, cu ajutorul domnului 
consilier Ioan Septimiu Dorobanțu, care a asigurat transportul  
Mulțumim de asemenea, tuturor celor care s-au implicat în 
organizarea pachetelor, dar și creștinilor care au oferit din jertfa 
adusă la biserică pentru această acțiune umanitară.   
 
- Pentru înscrierea pomelnicelor, vă invităm la Sfântul Altar, la 
finalul Slujbelor religioase al căror program îl regăsiți în 
programul afișat la ușa bisericii, pe site sau în revista parohiei.  
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