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 În vremea aceea, luând pe cei doisprezece ucenici ai Săi, Iisus a 

început să le spună cele ce aveau să I se întâmple, zicând: iată ducem sus 

în Ierusalim şi Fiul Omului va fi dat căpeteniilor preoţilor şi cărturarilor; 

şi-L vor osândi la moarte şi-L vor da în mâna păgânilor, care-L vor 

batjocori; şi-L vor bate şi-L vor scuipa şi-L vor omorî, dar a treia zi va 

învia. Atunci au venit la Dânsul Iacob şi Ioan, fiii lui Zevedeu şi i-a zis: 

Învăţătorule, voim să ne faci ceea ce vom cere de la Tine. Şi Iisus i-a 

întrebat: ce voiţi să vă fac? Iar ei I-au spus: dă-ne nouă să şedem unul de-

a dreapta Ta şi altul de-a stânga Ta, în slava Ta. Dar Iisus le-a răspuns: 

nu ştiţi ce cereţi. Puteţi să beţi paharul pe care îl beau Eu şi să vă botezaţi 

cu botezul cu care Mă botez Eu? Iar ei au zis: putem. Iisus le-a zis atunci: 

Paharul pe care Eu îl beau, cu adevărat îl veţi bea, şi cu botezul cu care 

Eu Mă botez, vă veţi boteza; dar a şedea de-a dreapta şi de-a stânga Mea, 

nu-Mi este îngăduit să dau decât acelora pentru care s-a rânduit. Când au 

auzit ceilalţi zece, au început să fie mânioşi pe Iacob şi pe Ioan; iar Iisus, 

chemându-i la Sine, le-a zis: ştiţi că cei ce se socotesc cârmuitori ai 

neamurilor domnesc peste ele şi cei mai mari ai lor le stăpânesc; dar între 

voi nu trebuie să fie aşa, ci care dintre voi va vrea să fie mai mare să fie 

slujitorul vostru; şi care va vrea să fie cel dintâi între voi să fie slujitorul 

tuturor, pentru că şi Fiul Omului n-a venit să I se slujească, ci ca El să 

slujească şi să-Şi dea viaţa preţ de răscumpărare pentru mulţi.  

Duminica Sf. Cuv. Maria Egipteanca 

Program liturgic și  

duhovnicesc în a șasea 

săptămână din  

Postul Mare 
 

 Duminică, 17 aprilie  

- ora 8.00, Utrenia și Sf. Liturghie 

- ora 17.00, Slujba Paraclisului Maicii 

Domnului 

- ora 17.30, Spovedanie 
 

Marți, 19 aprilie  

- ora 17.00, Acatistul Sf. Ecaterina 

- ora 17.30, Spovedanie 
 

 Miercuri, 20 aprilie  

- ora 7.00 Liturghia Darurilor mai 

înainte sfinţite şi împărtăşirea 

credincioşilor 
 

Vineri, 22 aprilie,  

- ora 17.00, Slujba Vecerniei întru 

cinstirea Sf. M. Mc. Gheorghe 

- ora 17.30, Spovedanie 
 

 Sâmbătă, 23 aprilie, Sf. M. Mc. 

Gheorghe, purtătorul de biruință, 

Sâmbăta lui Lazăr 

- ora 7.00, Utrenia, Sfânta Liturghie și 

pomenirile pentru cei răposați 

- ora 15.00, vă invităm să participați la 

Pelerinajul de Florii, care va începe de la 

Biserica Bărboi 

 

Pentru creștinii bolnavi, imobilizați la 

pat sau care nu se pot deplasa la 

biserică, se pot face programări 

pentru primirea Tainei Spovedaniei 

și a Sfintei Împărtășanii la numărul 

de telefon: 0742 044 844  
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Puterea Rugăciunii 
 
„Desigur, nimic nu este mai puternic decât rugăciunea. 
Un împărat în haină de porfiră nu e mai mărit decât 
rugătorul pe care îl împodobeşte vorbirea sa cu 
Dumnezeu. Precum un om, vorbind cu împăratul în 
prezenţa întregii oştiri, a comandanţilor şi a domnilor, 
prin aceasta atrage asupra sa ochii tuturor şi capătă 
însemnătate, aşa se întâmplă şi cu cel ce se roagă. 
Socoteşte numai ce înseamnă când un om, în prezenţa 
tuturor Ingerilor, Arhanghelilor, Serafimilor, Heruvimilor 
şi a tuturor puterilor cereşti, cu toată bucuria şi siguranţa, 
se apropie de împăratul împăraţilor şi cutează a vorbi 
către Dânsul? 
Care cinste s-ar putea asemăna cu aceasta? Dar nu numai 
cinste, ci şi un mare folos urmează pentru noi din 
rugăciune, chiar înainte de a fi primit lucrul pentru care 
ne rugăm. Adică îndată ce ridică cineva mâinile sale la 
cer şi cheamă pe Dumnezeu, deodată retrage inima sa de 
la toate lucrurile cele pământeşti şi se strămuta cu duhul 
în viaţa cea viitoare. 
El, atunci gândeşte numai la cele cereşti şi în timpul 
rugăciunii nu are nimic comun cu viaţa cea pământească, 
dacă încă se roagă bine. Dacă cumva se atâţă mânia lui, 
ea uşor se potoleşte prin rugăciune; dacă poftele lui se 
aprind, focul lui lesne se stinge; de l-ar chinui însă şi 
pizma, el lesne o va alunga, întâmplându-se ceea ce zice 
profetul despre răsăritul soarelui. 
Dar ce zice el? „Pus-ai întuneric şi s-a făcut noapte, când 
se mişcau toate fiarele pădurii; puii leilor ţipă după pradă 
şi cer de la Dumnezeu hrana lor; când însă răsare soarele, 
ele fug şi se târăsc în culcuşurile lor” (Ps.103, 20-22). 
Deci, precum la ivirea razelor soarelui toate fiarele 
pădurii o iau la fugă şi se ascund în culcuşurile lor, tot 
aşa, când rugăciunea, ca raza soarelui, iese din gura 
noastră şi se luminează sufletul nostru, fug toate patimile 
cele fără de minte şi dobitoceşti, ascunzându-se în 
cotloanele lor, însă numai dacă ne rugâm cu râvnă şi 
trezvie. 
De ar veni atunci chiar satana, el va trebui să se 
depărteze. Adică, precum stăpânul când vorbeşte cu o 
slugă a sa, nu cutează o altă slugă a se apropia şi a-l 
stingheri, aşa cu atât mai puţin cutează duhurile cele rele 
a ne stingheri când vorbim cu Dumnezeu cu ravna 
cuviincioasă. 
Rugaciunea este un liman pentru cei zbuciumaţi de 
furtună, o ancoră pentru cei goniţi de valuri, un toiag 
pentru cel ce se clătina, o comoară pentru cei săraci, o 
siguranţă pentru cei bogaţi, un ajutor împotriva bolilor şi 
o ocrotire pentru sănătate. 
Rugăciunea face nepieritoare bunurile ce le avem şi cu 
toată graba goneşte relele ce ne bântuiesc. De vine vreo 
ispită, ea uşor se alungă, de se întâmplă pierderea averii, 
sau altceva ce tulbură sufletul, rugăciunea vindecă şi 
aceasta curând. 
Rugăciunea este scăpare contra tristeţii, temelia veseliei, 
pricină de bucurie statornică, mama adevăratei 
înţelepciuni. Cine se poate ruga cu toată puterea, fie el 
cel mai sărac om, el totuşi va fi cel mai bogat dintre toţi; 
aceluia însă, căruia îi lipseşte rugăciunea, de ar şedea 
chiar pe scaun împărătesc, tot este cel mai sărac dintre 
toţi. 
Să se întâmple orice, totul se va îndepărta uşor prin 
rugăciune. Şi ce este de mirat că rugăciunea poate 
îndepărta necazurile omeneşti, când ea aşa de uşor 
stârpeşte şi dezrădăcinează păcatul?  
(Predică la Duminica a V-a din Post (a Cuvioasei Maria 

Egipteanca) - Sfântul Ioan Gură de Aur) 

  

Sinceritatea rugăciunii copiilor ‒ 

Alfabetul pentru Dumnezeu 

 
Într-o zi, un preot a auzit o voce in biserică, 

dar cuvintele nu se înțelegeau. 

Apropiindu-se de locul de unde venea vocea, 

părintele a găsit un copil care spunea ceva, și și-a 

dat seama seama că nu-i înțelegea cuvintele 

fiindcă, de fapt, copilul repeta alfabetul. 

Atunci preotul l-a întrebat: 

– De ce tot repeți literele? 

– Păi, așa îmi fac eu rugăciunea, 

răspunse copilul. 

– Cum așa? Eu aud doar că spui alfabetul, se 

miră preotul. 

– Da, dar eu am uitat cuvintele rugăciunii și 

atunci Îi dau lui Dumnezeu literele, că știe El să le 

pună în ordinea care trebuie… 

„Și I-au zis: Auzi ce zic aceștia? Iar Iisus le-a 

zis: Da. Oare niciodată n-ați citit că din gura 

pruncilor și a celor ce sug s-a săvârșit 

laudă?” (Sfânta Evanghelie de la 

Matei, capitolul 21, verset 16) 
Foto: Valentin Burlacu, Rofilco 

Sursa: http://marturieathonita.ro/sinceritatea-

rugaciunii-copiilor/ 
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Cursul gratuit de încondeiat ouă  

a ajuns la final 
 

 

Biserica noastră, în parteneriat cu 

Asociația Toma Cozma și Primăria Iași, a 

organizat și anul acesta Cursul gratuit de 

încondeiat ouă. Adresat copiilor, tinerilor, 

precum şi tuturor celor interesaţi, Cursul s-a 

desfășurat la Biserica Toma Cozma, în timpul 

Postului Mare.  

Sâmbătă, 16 aprilie, începând cu ora 

12.00, s-a organizat Ediția specială la 

încheierea acestui Curs, care a reunit toate 

cele trei grupe de copii și tineri care au 

participat până acum.  

În cadrul acestei editii, participanții la 

curs au pregătit ouă încondeiate pentru 

expoziția care urmează să fie organizată în 

perioada pascală.  

Tot sâmbătă, 16 aprilie a.c., s-au 

susținut și câteva prezentări speciale în cadrul 

Cursului de încondeiat ouă privind 

semnificațiile cele mai importante și relevanța 

tradiției și artei încondeierii ouălor la Paști. 

Mulțumim celor doi formatori care     

s-au implicat în realizarea Cursului: Maria 

Ramona Zaharia și Petruța Șcheul.  

 

Cartea 

cunoscutului 

actor american 

Jonathan 

Jackson „Taina 

artei” a apărut 

în premieră în 

limba română 

 
Însoţită de o prefaţă a 

Arhim. Efrem, stareţul 

Mănăstirii Vatopedu 

din Sfântul Munte 

Athos, „Taina 

artei” este atât un eseu 

despre menirea 

creştină a artei, cât şi o 

confesiune a lui Jonathan Jackson despre convertirea sa 

la Ortodoxie. 

Câştigător a cinci premii Emmy pentru 

interpretarea din serialul „General Hospital”, cunoscut 

şi din rolurile pe care le-a avut în alte filme precum 

„Nashville”, „Tuck Everlasting” sau „Insomnia”, 

unde a jucat alături de Al Pacino şi Robin Williams, 

Jonathan Jackson s-a convertit la ortodoxie în urmă cu 

aproape cinci ani. Jonathan este și vocalistul formației 

Enation și autor al lucrării „Book of Solace and 

Madness”, publicată în 2012. Locuiește în Nashville, 

Tennessee, unde își petrece timpul alături de soția sa, 

Elisa, și cei trei copii ai lor. 

Aşa cum mărturisea într-un interviu, România şi 

Muntele Athos au jucat un rol deosebit în drumul său 

către creştinismul ortodox. În „Taina artei” Jonathan 

vorbește, printre altele, despre: Arta ca Frumusețe, Arta 

ca Taină & Nebunie, Arta ca Ascultare sau Arta ca Act 

de Credință. 
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Datele noastre necesare 
pentru Completarea 
Formularului 230 sunt: 
 
• Numele Asociaţiei: 
PAROHIA “TOMA 

COZMA” 
• CIF (Codul de Identificare Fiscală): 
11198095 
• Contul Organizaţiei în format IBAN: 
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 
•ATENŢIE: 
La formularul 230 trebuie anexat, în 
copie, formularul 210— “Fişa fiscală”, care 
se 
obţine de la angajator. 
DETALII şi INFORMAŢII: 
Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602 
Oficiul Parohial, tel: 0232 211 273 
Direct la Pangarul bisericii 
 

Sponsori: 

Ieri s-a desfășurat o nouă acțiune umanitară 
conexă pomenirilor pentru răposați din 

sâmbetele Postului Mare  
 

În urma colectării ofrandelor și pregătirii pachetelor în 
biserica parohială, sâmbătă, 16 aprilie a.c., s-a reușit 
organizarea unei activități umanitare, fiind pregătite 160 de 

pachete cu alimente care au fost transportate la Secția 
Bârnova a Spitalului de psihiatrie „Socola”, cu ajutorul 
domnului consilier Ioan Septimiu Dorobanțu, care a asigurat 

transportul  Mulțumim de asemenea, tuturor celor care s-au 
implicat în organizarea pachetelor, dar și creștinilor care au 
oferit din jertfa adusă la biserică pentru această acțiune 
umanitară.   
 
- Pentru înscrierea pomelnicelor, vă invităm la Sfântul 
Altar, la finalul Slujbelor religioase al căror program îl 
regăsiți în programul afișat la ușa bisericii, pe site sau în 
revista parohiei.  
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