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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Invierea Domnului— Sfintele Pasti

risios ATl

Evanghelia ' NN
- - Duminicii Invierii Program liturgic in
—— Sﬁ ‘ Domnului Saptimana Luminata
» La finceput era Cuvantul si
Cuvantul era la Dumnezeu si
Dumnezeu era Cuvantul. Acesta ® Duminica Sfintelor Pasti, 1 mai
era dintru inceput la Dumnezeu, - ora 00.00, Slujba Invierii, a
Toate printr-Insul s-au facut; si Utreniei, a Sfintei Liturghii, urmata

fard Dansul nimic nu s-a facut
din ce s-a facut. Intr-Insul era
viatd i viata era lumina

oamenilor. Si  lumina in ; .
intuneric lumineazi si - ora_11.00, Vecernia Pastilor, A

intunericul pe ea n-a cuprins-o doua Inviere, in cadrul cdreia se va
Fost-a om trimis de la citi Evanghelia Tn mai multe limbi.

Dumnezeu, iar numele lui era ®Luni, 2 mai, a doua zi de Pasti
loan. Acesta a venit spre - ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei
marturie, ca sa marturiseasca Liturghii

despre Lumina, ca toti sd creada . . .. .
prin el. Nu era el Lumina, ci ca *Marti, 3 mai, a treia zi de Pasti

sa marturiseasca despre - ora 8.00, Slu_]ba Utreniei, a Sfintei
Lumini. Cuvantul era Lumina Liturghii Pe parcursul acestor slujbe,
cea adevarata care lumineaza pe preotul va pregiti si va aseza in
tot omul ce vine in lume. In Sfantul Chivot, pentru pastrare,
lume era si lumea printr-Insul s- Sfintele Taine pentru bolnavi, adica
a facut, dar lumea nu L-a Sfanta Impdartasanie care va sta In
gunos.cust. Intru Ele Sale a Veriit, altar pentru tot anul.
ar ai Sai nu L-au primit. Iar S .
a celor cati L-au primit%e Dansul *Vineri, 6 mai

si cred in numele Lui, le-a dat - ora 7.00, Utrenia pascald si Sfanta

de Slujba de sfintire a bucatelor
pentru prima masa de Pasti (oud,
pasca, cozonac, branza etc.)

Icoand realizata de pictorul Cristian Stefan leﬁfnrﬁeZCSu Saﬁi;ed flalgzcglil lr‘llli kgﬁg%};ﬁ’d dlémll;t,iml dfémé?ul?r?ﬁ

din singe, nici din poftd Apoi, vor urma, la cimitirul Sf.

trupeascd, nici din poftd barbateasca, ci de la Dumnezeu. Si Cuvantul s-a facut trup si Treime, slujbe de pomenire pentru

s-a salagluit intre noi i am vazut slava Lui, slava ca a Unuia-Nascut din Tatal, plin de mortii din parohia noastra. Nu se va
har si adevar. loan marturisea despre Dénsul si striga, zicand: Acesta era despre care oficia Sfantul Maslu

am zis: Cel care vine dupa mine a fost inaintea mea, pentru ca mai inainte de mine
era. Si din plindtatea Lui, noi toti am luat si har peste har, pentru ca legea s-a dat prin
Moise, iar harul si adevarul au venit prin lisus Hristos.




IMPREUNA CU HRISTOS

DE LA MOARTE LA VIATA

- fragment din Scrisoarea pastorald a

Inaltpreasfintitului Périnte Teofan,

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
la Invierea Domnului -

In aceastd noapte de
inviere, se cuvine sa
meditam la starea noastrd |
launtrica, la starea lumii I\
din jurul nostru. Existé\u. o
multa moarte In noi si in '
lume, dar existd si oameni
ai Invierii si ai vietii celei £f
adevirate. In ciuda crizei 8
adanci prin care trece -\‘?*.*\

. e A\ \ 1
omenirea, sunt foarte & ‘,\ \“

Credinta si fapta

familia si valorile neamului de care se simt
atasati 1i ajutd sd se ridice mai usor si sd
devind mai putin vulnerabili in fata unor
viitoare Incercari. Apartenenta la o parohie,
jertfa si, deopotrivd, bucuria prezentei
copiilor in viata lor, precum si atasamentul
fata de istoria, limba, pamantul si eroii
neamului 1i fac mai puternici, mai optimisti,
mai plini de
viata.
~In aceste zile de

Pasti este bine sa

ne lasam
\ patrunsi de
& A ganduri

% adevdrate si sa
astfel

chemarea noastra

| implinim

de a trai taina

multe spatii de libertate si EEM=EE RS | A
u . QN o . ...
adevar, de bucurie si pace g $10 R TR B\ mortii i Invierii
[ (N . - X . 3 - o .
5 icx. Si ol A\ QTR : B Domnului
launtrica. $i aceasta nu g I \“( e \ ) T

departe de noi. Uneori

chiar langa noi existd oameni care nu si-au
plecat genunchii in fata multimii de idoli
asezati peste tot. Sunt oameni care si-au
pastrat neprihdnirea, cat este posibil omeneste.
Sunt, de asemenea, oameni care au cazut
adanc si rau, dar si-au venit in fire si au fost
ridicati din intunericul patimilor la lumina
unei vieti frumoase. Dacd privim cu atentie si
onestitate in jurul nostru, descoperim cd, pe
langa oameni tristi si abatuti, sunt si persoane
pline de viatd, entuziasm si bucurie. Daca
insistim In aceasta analiza si mai adanc,
constatdm ca valorile care 1i anima pe acesti
oameni care traiesc din plin bucuria vietii
sunt credinta in Dumnezeu, o familie
frumoasa si atasamentul fata de neamul din
care fac parte. Acestia nu sunt lipsiti de ispite
si Incercdri. Uneori au parte si de cdderi

dureroase. Insa legatura lor cu Dumnezeu, cu

Hristos, ca
temelie a mortii si Invierii noastre impreuna
cu El Pe El Il rugdm s ne fie mereu aproape.
In El ne punem nidejdea ca in momente de
cumpand sau de cadere, mana Lui sa ne ridice
din moartea si iadul ce se afla in noi sau in
lume. Pe El sa-L rugam sa ne faca fii ai
Invierii si ai Vietii vesnice.

In duhul acestei nidejdi, va incredintez pe
toti laolalta si pe fiecare iIn parte ocrotirii
Maicii Domnului si rugdciunii tuturor
sfintilor. Sa aveti parte de bucurii adanci
impreund cu cei dragi! Sa se Implineasca in
viata tuturor gandurile cele bune si frumoase!
Invierea lui Hristos s& se prelungeasci tainic si

real in existenta noastra si a lumii.

Hristos a inviat!
Adevarat a inviat Hristos!



Credinta in Inviere - reinnoita permanent

Daca Hristos n-a inviat, zadarnica este atunci
propovaduirea noastrd, zadarnica este §i credinta voastrd
(Corinteni I, 15,14). Acest cuvant al Sfantului Apostol Pavel ne
atrage atentia asupra faptului cd mereu si mereu trebuie sd ne
innoim credinta in Inviere. Aceasta nu pentru ca ne-am indoi, ci
pentru ca fiecare trebuie sa isi pund 1n valoare, in mod actualizat
si activ, aceastd credintd, sa inteleagd cum trebuie si ne
manifestdm concret credinta noastrd. Pentru cd a avea credintad
nu inseamnd a dispune doar de un potential intelectual sau
sufletesc de a marturisi o anume convingere personald. A avea
credintd inseamna si a o dovedi prin fapte asa cum spunea
Stantul Apostol lacov: eu iti voi ardta din faptele mele credinta
mea (lacov 2,18).

Noaptea Sfintelor Pasti este noaptea unei bucurii aparte,
in care ne reinnoim credinta In Inviere, sporind angajarea
noastrd personald in a marturisi aceastd credintd prin propriile
fapte. Credinta ni se innoieste si se Tmbogateste prin rugiciune
si prin slyjire. De aceea, intr-o vreme in care avem tot mai putin
timp pentru a rosti o rugiciune si din pacate avem si mai putin
timp pentru a invita pe de rost o rugdciune, intr-o astfel de
vreme, suntem chemati sa staruim si mai mult in exercitiul
rugiciunii, privitd nu ca un gest de ofranda adusa lui Dumnezeu,
cat mai ales un gest de zidire si intarire a noastrd sufleteasca.
Timpurile in care trdim au nevoie de suflete tari, de suflete
puternice si acestea se alimenteazad din rugéciune si din trairea
liturgica.

Noaptea Sfintelor Pasti se doreste a fi pentru crestini o
noapte de rugiciune, de priveghere, in care lumina lumanarilor
sd se coboare in sufletele noastre, cici lumina care ramane in
suflet nu o mai poate stinge nimeni. De aceea, triirea liturgica,
paticiparea la sfintele slujbe nu este numai o indatorire fata de
Dumnezeu si fatd de comunitate, ci mai ales este o indatorire
fatd de sufletul nostru, fatd de viata noastra si fata de viitorul
nostru. Pentru ca viitorul nu ne sté in fata, ci viitorul este in noi.
Va urma dupad Noaptea de Pasti Incd un serie de rugiciuni si
slyjiri liturgice. Mai avem inca doua zile de Pasti In care iarasi
se va oficia Sfanta Liturghie. Nu sunt puse doar pentru unii
aceste momente liturgice, ci ele sunt o chemare a Bisericii
pentru a intelege cu adevarat ce inseamna bucuria pascald. Din
pacate, am dat un prea bogat continut gastronomic acestei
sarbatori si neglijam ceea ce este mai important, hrana
sufletului. Am flaméanzit trupeste pentru a ne imbogati sufleteste
si peste aceasta bogitie sufleteascd acumulata in post coboara
tainic binecuvantarea lui Dumnezeu 1in spatiul Sfintelor
Liturghii din Saptdméana Luminata, care este o saptimand cu
totul speciala.

Rugidm pe Bunul Dumnezeu si va daruiascd tuturor
lumina netrecatoare in suflete, puterea si intelepciunea de a
trece crestineste peste dificultatile vietii. Rugdm pe Bunul
Dumnezeu sa ne ajute sa oferim o marturie cat mai consistenta
noi, crestinii, intr-o vreme in care, precum vedem, suntem
chemati sd ne apdram demnitatea, moralitatea si valorile
familiei puse greu la incercare de societatea in care trdim. Sa
ajute Bunul Dumnezeu sid avem cu totii parte de bucurie in
familie, in societate, in colectivitatea in care activam, sa ne
bucuram de cele duhovnicesti netrecatoare, pe care Dumnezeu
ni le ofera ca temelie pentru toate celelalte bucurii trecatoare.

Hristos a inviat!

Pr. Mihai Margineanu
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Obiceiuri de Pasti in alte tari ortodoxe

Sarbatoarea Sfintelor Pasti a polarizat dintotdeauna
creativitatea, sensibilitatea si ingeniozitatea in a adauga
profundelor trairi religioase diferite traditii, manifestari
sau activitati prin care sd se extinda in spatiul social
bucuria sarbatorii. Astfel, la
popoarele ortodoxe, gasim
interesante marturii care ne
aratad cum fiecare colectivitate
a dezvoltat propriile traditii

pascale.  Spicuim  céteva
exemple:

- Rusia: Incondeierea oualor
este una dintre traditiile

pascale de baza din Rusia. Cea
mai frecventd culoare pentru
vopsirea oudlor este cea rosie,
care simbolizeaza sangele Domnului lisus Hristos. In
plus, rusii obisnuiesc sa spargd oudle rosii folosind cuie,
traditie ce aminteste de rastignirea lui Hristos.
Imediat dupa ce Slujba de Inviere s-a iIncheiat, rusii
obisnuiesc sd serveascd cina impreund cu toti membrii
familiei. Cina de Paste este un festin somptuos la care
participa un numar mare de credinciosi. Pe langa multe
alte delicatese, in cadrul cinei de Pasti, rusii servesc si o
prajitura special preparatd pentru aceastd sarbdtoare,
numita ,,kulich”.

- Ucraina: Dupa liturghie, alaiul de credinciosi iese in
curtea bisericii, cu crucea §i steagurile bisericesti, care
sunt duse de catre fete (este singura procesiune la care
steagurile bisericesti sunt duse de fete nemaritate), se
inconjoard biserica de trei ori, ultima oard sfintindu-se
fiecare cos cu mancaruri traditionale.

- Grecia: Sambata seara, oamenii se aduni la biserici
aducand cu ei lumandri neaprinse. La miezul noptii,
preotul anunta Invierea Domnului lisus Hristos (,,Hristos
a inviat!”- "Xristos Anesth ") si le permite credinciosilor
sd-si aprindd lumanarile din Flacara Sfanta care a fost
adusd de la lerusalim. La finalul Sfintei Liturghii,
preotul binecuvanteaza mancarea pe care credinciosii au
adus-o la biserica si care va fi servitd la masa de Pasti.
Alaturi de multe alte bucate traditionale grecesti, de
amintit este Christopsomon ("painea lui Hristos") care
consta Intr-o bucatd de paine rotunda care este decorata
cu o cruce $i oud rosii.

- Serbia: In popor se obisnuieste vopsirea oualor in rosu
sau in alte culori (obligatoriu, vineri seara) si care se
daruiesc cunostintelor, rudelor, prietenilor cu care, apoi,
ciocnesc. Cel care sparge oul celuilalt va castiga oul spart
si va spune: ,Hristos a inviat!”. Primul ou vopsit se
pastreazd un an Intreg Asi se numeste ,,Paznicul
casei” (,Ciuvar kutje”). In ziua de Pagsti, dis-de-
dimineatd, se spala pe fata cu apa in care a stat oul rosu
toatd noaptea, pentru a avea sanatate si noroc tot anul.
Copiilor li se da putin vin ca sd aiba obrajii rosii ca oul.

— Bulgaria: In Vinerea Mare, fiecare familie respecta
traditia de a-si cumpdra un vas de ceramicd nou. In
ultimele zile din Saptimana Patimilor, tot prin traditie,
crestinii bulgari trimit in dar prietenilor lor turci paine si
10-15 oua rosii. Turcii se simt onorati de aceste daruri.

— Georgia: In Georgia a devenit comund imaginea in
care credinciosii isi cinstesc rudele decedate, prin
organizarea de ospete In cimitire, bogate 1n diverse
alimente si vin, sarbétorind astfel alaturi de cei aflati in
morminte. Desi practica este vizibild pe parcursul
intregului an, la sarbatoarea Pastelui Ortodox traditia
devine mult mai evidenta in zilele Pastilor.

Vasilica Onofrei
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nature o cubdere

HRAMUL BISERICITI NOASTRE

In seara zilei de 5 octombrie 2015, am triit cu
totii momente de mari emotii si bucurie odatd cu
primirea unui fragment din moastele Sf. Ap. Toma si
ale Sf. Mari Mucenite Ecaterina, ocrotitorii bisericii si
parohiei noastre. Darul ne-a fost oferit cu document
insotitor de citre Arhiepiscopia Atenei si a Intregii
Elade (Patriarhia Greciei).

Pentru a cinsti cum se cuvine prezenta acestor
Sfinte Moaste In biserica noastra, ne-a ajutat Bunul
Dumnezeu sa realizdm o prelungire a soleei din fata
altarului si s@ finalizdm strana in care Sfintele Moaste
vor fi asezate. Aceasta strand cu icoane va fi sfintita in
ziua de Hram, repectiv, la Duminica Tomei, 8 mai a.c.,
de catre Inaltpreasfintitul Parinte Teofan, Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei, care va aseza la locul cuvenit
Sfintele Moaste, dupa ce va oficia Sfanta Liturghie la
biserica noastra.

Multumim tuturor donatorilor cu ajutorul carora
am reusit sd ne bucuram de aceastd frumoasa si
importantd Implinire. Multumim de asemenea si tuturor
celor care doresc sd ne sprijine in continuare in buna
organizare a Sarbatorilor pascale si a Hramului
parohiei noastre.

Programul sarbatorii Hramului cuprinde
urmatoarele manifestari religioase:

¢ Sambata, 7 mai, ora 18.00,

- Vecernia hramului, cu participarea multor preoti
invitati si a multor pelerini.

¢ Duminica, 8 mai, incepand cu ora 8.00,

- Utrenia, Sfanta Liturghie, pomenirile pentru ctitori,
precum si pentru toti cei raposati, care vor fi oficiate de
Inaltpreasfintitul ~ Parinte  Teofan,  Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei, inconjurat de un sobor, fiind
invitati mai multi preoti din lasi. La sfarsitul Sfintei
Liturghii, Inaltpreasfintitul Parinte Teofan va aseza in
locul special pregatit, Sfintele Moaste ale Sfantului
Slavitului Apostol Toma si ale Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina.

Vi invitam cu drag sa participati la aceste momente
de rugaciune si bucurie duhovniceasca !
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