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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a VI-a dupa Pasti

soi, 9 iwnie: Indltarea Domnului

Praznic impiritesc, sirbitoarea iniltirii
Domnului si Ziua Eroilor vor fi marcate
in parohia noastra prin oficierea Sfintei
Liturghii, iar de la ora 11.00 pomenirea
mortilor si a tuturor eroilor neamului,
precum si sustinerea de momente lirice la
Monumentul Eroilor, cu sprijinul elevilor
de la Scolile ”Carol I” si ,,Petru Poni”
invitati la aceasta manifestare.

Duminica, 12 iunie a.c., l1a ora 16.00,
porneste din Parcul Copou,
MARSUL PENTRU SUSTINEREA
FAMILIEI TRADITIONALE, la care va
invitam cu drag sa ne fiti alaturi.

Detalii pe doxologia.ro

Evan%helia Duminicii
oan 9, 1-38

In vremea aceea, trecand, lisus a vizut pe un om orb din nastere; atunci
ucenicii Lui L-au intrebat pe El zicand: Invatatorule, cine a pacatuit, acesta
sau parintii lui, de s-a ndscut orb? lisus le-a raspuns: nici el n-a pacatuit, nici
parintii lui, ci s-a ndscut orb ca sa se arate Intr-insul lucrarile lui Dumnezeu.
Trebuie s fac, pand este ziud, lucrarile Celui ce M-a trimis pe Mine, caci
vine noaptea, cand nimeni nu poate sa lucreze. Cata vreme sunt in lume, Eu
sunt Lumina lumii. Dupa ce a zis acestea, a scuipat jos si a facut tind din
scuipat, si a uns cu tind ochii orbului. Apoi i-a zis: mergi de te spala la
izvorul Siloamului, care se tilcuieste: trimis. Deci s-a dus si s-a spélat si a
venit vazand. Iar vecinii si cei ce-l vazusera mai Inainte, cd era cersetor, se
intrebau: nu este acesta cel ce sedea si cersea? Unii ziceau ca acesta este, iar
altii ziceau ca seamana cu el. Dar el zicea: eu sunt. Deci 1-au Intrebat: atunci
cum s-au deschis ochii tai? El le-a raspuns si a zis: omul care se numeste
lisus a facut tind si a uns ochii mei. Apoi mi-a zis: mergi la izvorul
Siloamului si te spala. Deci, mergand si spalandu-ma, am dobandit vederea.
L-au mai intrebat: unde este Acela? Nu stiu, le-a raspuns el. L-au dus la
farisei pe cel ce mai inainte fusese orb. $i era intr-o zi de sdmbata, cand a
facut lisus tina si a deschis ochii orbului. Deci din nou 1-au intrebat fariseii
cum a dobandit vederea. El le-a raspuns: tind a pus pe ochii mei §i m-am
spalat si vad. Deci, unii dintre farisei ziceau: acest om nu este de la
Dumnezeu, fiindca nu pazeste ziua saimbetei. Dar altii ziceau: cum poate un
om pacatos sa facd minuni ca acestea? Si astfel era dezbinare intre ei. Deci
iardsi l-au intrebat pe cel ce fusese orb: tu ce zici despre El pentru ca ti-a
deschis ochii tdi? Iar el a raspuns ca este prooroc. Dar iudeii n-au crezut
despre el ca a fost orb si si-a capatat vederea, pand ce n-au chemat pe parintii
celui vindecat de orbire. Asadar i-au intrebat si le-a zis: acesta este fiul
vostru, despre care voi ziceti ca s-a nascut orb? Atunci parintii lui au raspuns
si l-au zis: stim cd acesta este fiul nostru si cd el s-a nascut orb; dar cum
vede el acum, noi nu stim; sau cine i-a deschis ochii lui, noi nu stim. Este in
varsta, intrebati-1 pe dansul; el singur va va spune despre sine. Acestea le-au
zis parintii lui, pentru ca se temeau de iudei, cici iudeii se sfatuisera acum,
ca de-L va marturisi cineva pe lisus ca este Hristos, sa fie dat afard din
sinagoga. De aceea parintii lui au zis: este in varstd, intrebati-1 pe dansul.
Deci fariseii au chemat a doua oard pe omul care fusese orb si i-au zis: da
slava lui Dumnezeu; noi stim ca omul Acesta este pacitos. El insi a raspuns:
de este pacatos, nu stiu; eu una §iu, cad eram org si acum vad. Deci l-au
intrebat 1arasi: ce ti-a facut? Cum a deschis ochii tdi? El le-a raspuns: acum v
-am spus voud si n-ati auzit! De ce voiti sa auziti incd o datd? Nu cumva
voiti si sa va faceti si voi ucenici ai eui? Atunci I-au ocarat si i-au zis: tu esti
ucenicul Lui; noi suntem ucenicii lui Moise. Noi stim cd Dumnezeu a grait
cu Moise, iar pe Acesta noi nu-L stim de unde este. Raspuns-a omul si le-a
zis: tocmai 1n aceasta std minunea cd voi nu stiti de unde este; si totusi El a
deschis ochii mei. Si noi stim cd Dumnezeu nu-i asculta pe pacatosi, dar de
este cineva cinstitor de Dumnezeu si face voia Lui, pe acela 1l ascultd. Din
veac nu s-a auzit sa fi deschis cineva ochii vreunui orb din nastere. Daci n-
ar fi Acesta de la Dumnezeu, nimic n-ar fi putut face. Ei Insa au raspuns si i-
au zis: in pacate tu te-ai ndscut intreg si tu ne inveti pe noi? Si l-au dat afara.
A auzit lisus ca l-au dat afarad si gasindu-l, I-a Intrebat: crezi tu in Fiul lui
Dumnezeu? El a raspuns si a intrebat: cine este, Doamne, ca sa cred intr-
Insul? Tisus i-a spus: L-ai vazut pe El, caci cel care vorbeste cu tine, Acela
este. Atunci el a grait: cred, Doamne, si s-a inchinat Lui.



Scopul pe care 1l dim vietii noastre
patrunde toate activitatile noastre

Scopul pe care il dam vietii noastre patrunde
toate activitatile noastre. Daca, de exemplu, vom cauta
mai intai sa castigam bani, tot ceea ce vom face va
decurge din aceasta.

Munca, pozitia sociald, ar trebui sa nu aiba nici o
importanta in relatiile dintre persoane. Privilegiul nu
este pe plan exterior, ci interior; cel care iubeste cel
mai mult pe Dumnezeu, cel care se roagd cel mai
mult, cel care se sileste sa Implineasca cel mai mult
poruncile, acela va fi cel mai aproape de Domnul.
Este foarte important. Eliberati-vd mintea de orice
gand de carierd. Nu existd cariera 1n viata
duhovniceasca.

Daca mantuirea in Hristos este singurul scop al
vietii noastre, tot ceea ce facem devine act de
rugdciune, liturghie.

Tot ceea ce faceti, lucrul vostru, poate si fie
mantuitor. Aceasta depinde de voi, de felul in care 1l
faceti. Istoria abunda de calugari devenifi mari sfinti,
fiind bucatari sau spaland cearsafurile. Calea mantuirii
consta in a lucra fara patima, cu rugéciune.

Cunoasteti, poate, pe acel calugar care a fost
bucatar toatd viata intr-o manastire din Kiev. Privind
focul din soba, se vedea tot timpul in flacarile iadului.
A devenit un sfant. Ascultarea pe care o avea nu l-a
impiedecat sa fie intotdeauna cu Dumnezeu.

Nu va pierdeti timpul trdind fara rugdciune, fara
meditatie. In viata noastra totul are un sens
duhovnicesc. Asadar, mai Intdi sa cautdm cum putem
sd lucram pazindu-ne inima, mintea, judecata nostra in
Dumnezeu.

Pentru a ne pastra sufletul si inima in pace in fata
judecdtii lui Dumnezeu, nu trebuie sa facem nimic
care ar putea sd-1 deranjeze pe aproapele. Trebuie sa
dobandim viata noastrd prin noi ingine, prin nevointa
noastrd. Trebuie sa evitam cu orice pret grijile vietii
cotidiene ce ne impiedicd sa ramanem in duh cu
Hristos, Care este de-a dreapta Tatdlui si cu Duhul
Sfant. Sfintii Périnti recurg cateodatd la aceasta
metafora: daca suntem undeva cu un impérat, prezenta
sa influenteaza tot ceea ce facem. De ce nu ar fi la fel
cu Imparatul vesnic? Pentru ca este prezent, sa facem
totul sub privirea sa. Intotdeauna.

In viata nimic nu este banal, marunt, neinsemnat!
Pastrand mintea la Dumnezeu, este usor sa observi
toate legile, regulile si limitele exterioare, fara sa devii
robul acestora. Formele exterioare ale vietii se imbina,
cu usurintd, cu constiinta duhovniceasca. Ordinea
aparenta a vietii ramane aceeasi, doar continutul este
cel ce se transforma. Sporirea noastrd duhovniceasca
depinde in primul rand de atitudinea pe care o
adoptam. Este ciudat, dar nu suntem obisnuiti sa fim
atenti la tot ceea ce se petrece in jurul nostru si in
interiorul noastru. Uitam acest lucru. Impresiile vietii
exterioare, materiale, ni se intiparesc atat de puternic,
incat uitam de viata duhovniceasca.

(Arhimandritul Sofronie, Din viata si din duh,
Editura Pelerinul, lasi, 1997, pp. 55-56)
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indemn la rugiciune pentru membrii
echipajului elicopterului SMURD Iasi
prabusit in misiune

Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Teofan a
luat la cunostintd cu profunda tristete vestea trecerii
neasteptate din aceasta viatd a celor patru membri ai
elicopterului SMURD Iasi prabusit in Republica
Moldova: dr. Mihaela Dumea, asistent medical
Gabriel Sandu, pilot Doru Gavril si copilot Voicu
Socae.

Prabusirea elicopterului SMURD lasi provoca
foarte multd suferintd familiilor, colegilor si tuturor
celor ce i-au cunoscut pe dr. Mihaela Dumea, asistent
medical Gabriel Sandu, pilot Doru Gavril si copilot
Voicu Socae, intristind intreaga opinie publica
romaneascd — cu atat mai mult cu cat cei patru si-au
pierdut vietile Tncercand sa salveze vieti.

La Catedrala Mitropolitand din Iasi s-a
sdvarsit inca din aceastd seard o slujba de pomenire
pentru odihna sufletelor lor. Dupa cum ne-a declarat
parintele Marian Timofte, vicar administrativ al
Arhiepiscopiei lasilor, slujbe de pomenire pentru cei
trecuti la Domnul in urma cumplitului eveniment se
vor oficia si in zilele care urmeaza. De asemenea,
parintele vicar a transmis indemnul Parintelui
Mitropolit Teofan de a ne ruga Mantuitorului Iisus
Hristos, Cel inviat din morti, sd odihneasca sufletele
lor in lumina Imparatiei lui Dumnezeu, unde nu este
durere, nici intristare, nici suspin, ci viatd fara de
sfarsit. Sursa: www.doxologia.ro.

L

in cultul eroilor, noi ii evocim pe cei care s-au
jertfit pentru noi sau pe al caror sacrificiu s-a cladit
edificiul demnitatii noastre. Am 1nsd sentimentul ca
evocarea eroilor si a eroismului romanesc s-a estompat
parca in ultimii ani. Cu parere de rau constat ca tot mai
putin se cunosc pe de rost poezii patriotice si cu durere
remarc cd tot mai putine poezii si cantece patriotice se
compun astazi. Este in aceasta poate si o reflexie a
realitatii actuale, in care globalizarea, deschiderea
noastrd spre universalitate a devenit foarte pronuntata.
Insa tocmai in acest context, ¢ important s cercetam
ce presupune/propune intelegerea eroismului astazi,
care trebuie privit si din perspectiva asocierii cu
persoane din jurul nostru, modele ale déruirii de sine.
Astfel, alaturi de eroii tarii, de eroii regiunii, ce
tin de trecutul nostru mai indepartat sau apropiat, pot
fi Inscrisi multi semeni contemporani cu noi, care au
inteles importanta sacrificiului pesonal pentru un ideal
comun, pentru binele celorlalti, pentru salvarea celui
aflat n pericol sau la grea incercare.
latd, Intreaga opinie publicd romaneascd de pe
ambele maluri ale Prutului a fost zguduita de recentul
accident aviatic in care si-au pierdut viata cei patru
oameni, care, asumandu-si eroic implinirea datoriei
pana la capat, se deplasau cu elicopterul pentru a salva
un semen al lor ce suferise un infarct. Astfel de
oameni, prin sacrificiul lor, devin pentru constiinta
pietre de temelie pe care se pot cladi virtutile crestine
care aseaza in centrul atentiei noastre binele celuilalt.
Pr. Mihai Margineanu
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20 de sfaturi pentru smerenie

MCeResteldesavarsirea’s

1. Au uitat de tine? Nu-ti telefoneaza nimeni? Nu e
nimic grav. Nu te plange.

2. Ai fost ofensat pe nedrept? Uita.

3. Esti dispretuit? Bucura-te!

4. Esti invinuit? Nu te justifica.

5. Isi bat joc de tine? Nu le raspunde.

6. Te cearta cineva? Pastreaza tacerea, ramanand in
rugaciune.

7. Nu ti se permite sa spui nici un cuvant? Nu fi trist.

8. Te jignesc? Nu te certa.

9. Copiii tai lasa propriile responsabilitati pe umerii tai?
Rudele fac acelasi lucru? Nu protesta.

B0fprapastieldelsmerenie's

10. Striga la tine? Pastreaza-ti calmul.

11. Fura de la tine in fata ochilor tai? Prefa-te orb. ~
12. Rad de tine? Indrmeaza-te cu mai multa rabdare.

13. Nu-ti asculta sfaturule copiii tai? Ingenuncheaza si roaga-te?

14. Ai neintelegeri si certuri in familie? Tu esti de vina. $i din nou tu. Si nimeni altcineva.

15. Esti vinovat? Cereti iertare.

16. Nu esti vinovat? Cereti din nou iertare.

17. Esti sanatos? Slaveste-L pe Dumnezeu.

18. Esti bolnav? Ai cancer, esti numai suferinta si durere ? Slaveste-L pe Dumnezeu.

19. Somajul, saracia s-au salasluit in casa ta? Roaga-te mai mult. Posteste.

20. Roaga-te pentru toti si pentru toate. Roaga-te mai mult. Postul si rugdciunea, cici « acest neam de demoni nu iese

decat numai cu rugiciune si cu post».
Si daca voi fratilor veti urma aceste sfaturi si in primul rand eu, atunci fiti siguri cd ne vom mantui!

Sursa: http://altarulcredintei.md/, traducere din limba rusa, dupa http://www.pemptousia.ru/

Slujba de sfintire oficiata de
IPS Mitropolit Teofan la Palatul Culturii
din Iasi

Luni, 30 mai 2016, Inaltpreasfintitul Parinte
Teofan, Mitropolitul Moldovei si  Bucovinei,
inconjurat de un sobor de preoti si diaconi, a sfintit
Palatul Culturii din lasi, care a fost redeschis pentru
public la sfarsitul lunii aprilie.

De asemenea, a fost savarsitd si o rugdciune
de pomenire a celor care au ridicat monumentul
emblema al orasului lasi, printre care s-au numadrat
domnitorul Carol I si sotia sa, Elisabeta, sau
regele Ferdinand I si regina Maria.

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
a rostit si un cuvant de invatitura in care a
amintit despre importanta unui astfel de
locas de culturd pentru lasi si pentru
Romania. ,Intr-un asezdmant precum §
acesta, omul are parte de o anumita
delectare intelectuald; patrunde in lumea
cunoasterii, ignoranta fiind — dupa cum a
spus un parinte — radacina tuturor relelor
care se Intdmpla in lume. Si patrunzand intr-
un spatiu precum acesta esti intdmpinat de
adancimea cunoasterii, prezentatd intr-o @
modalitate foarte usor receptatd de cel care | =
manifestd a anumita deschidere spre aceasta
si, in cele din urma, constituie o lupta

impotriva raului. Am putea spune ca un act cultural
autentic este si un izvor de bucurie. (...) Un act
cultural adevarat sau o familie adevarata sau o relatie
autenticd cu vesnicia te plaseaza In aceasta stare de
bucurie de care noi insine si omenirea avem o imensa
nevoie. De aceea, sd rasplateasca Dumnezeu
osteneala tuturor acelora care prin lucrarea de fiecare
zi Incercati sa oferiti orasului, turistilor, un spatiu
care sa fie cetate de scapare, spatiu de odihna, sa fie
un loc al cunoasterii si toate la un loc sa va ofere
dumneavoastra bucurie si celor care patrund si pasesc
in acest asezdmant izvor inepuizabil de bucurie”, a
precizat IPS Teofan.

Sursa: doxologia.ro
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Programul slujbelor in aceasta
saptamana

e Duminica, 5 iunie,

- ora 8.00, Slujba Sfintei Liturghii

- ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

e Luni, 6 iunie, ora 18.00, Acatistul Sf. Ap.
Toma

e Marti, 7 iunie, ora 18.00, Acatistul Sf. M.
Mc. Ecaterina

e Miercuri, 8 iunie, ora 16.00, Slujba
Vecerniei

e Joi, 9 iunie, inﬁl!:area Domnului

e ora 7.00, Utrenia si Sfanta Liturghie

eora 11.00, Procesiune la Monumentul
Eroilor si momente lirice sustinute de
elevi

e Vineri, 10 iunie, ora 18.00, Acatistul
Pogorarii Duhului Sfant, Slujba Agheasmei
Mici, Rugéciuni, Pomelnice

e Sambata, 11 iunie,

- ora 7.00, Slujba Sfintei Liturghii

- ora 18.00, Slujba Vecerniei

Vi reamintim faptul cd Inaltpreasfintitul Périnte
Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, a slujit in
Duminica Tomei, la biserica noastra, sfintind racla in

care au fost asezate cele doua particele din moastele
Sfantului Apostol Toma si ale Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina. Aceste moaste vor ramdne in permanentd in
biserica, si zilnic, incepdnd cu ora 18.00, se vor rosti
acatiste si rugdciuni, credinciosi de pretutindeni fiind
asteptati sa paseasca pragul bisericii pentru a se
inchina. Tot in cinstea Sfintilor Ocrotitori ai parohiei,
in fiecare zi de sambata, incepdand cu ora 7.00, se
savarseste Sfanta Liturghie.

Sponsori:
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Expozitie de pictura Rares-Mihail Neagu 14 ani

Va invitdm sd participati la expozitia de picturd "Next
Gen" care promoveazd tinere talente din lasi si a carei
deschidere va avea loc luni, 6 iunie, ora 18.00, la Galeriile 1
Art, cu sediul la Universitate. Expozitia poate fi vizitata pand
pe data de /0 iunie a.c. In cadrul acestei expozitii, va participa
si Rares-Mihail Neagu, colaborator drag al parohiei noastre,
unul dintre cei mai tineri artisti cu lucrari expuse, in varsta de
doar 14 ani. Rares-Mihail se afla la a doua expozitie, prima
fiind in cadrul Galeriilor de Arta- Grand Hotel Traian, la
varsta de 11 ani, cel mai mic expozant ca varstd a acestor
galeril.

Rares-Mihail va participa cu 5 lucrari, printre care si
"Traseul ADN-ului", iar lucrarile pot fi achizitionate de
iubitorii de artd prin contact direct cu artistul, tel.
0744379782, e-mail: eva_xvz@yahoo.com.

Va asteptam cu drag!
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