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Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci
Miercuri, 14 septembrie:
Inaltarea Sfintei Cruci

Evanghelia Duminicii
dinaintea Inaltarii Sfintei
Cruci
Ioan 3, 13-17
Convorbirea lui Iisus cu Nicodim

Zis-a Domnul: nimeni nu s-a suit In
cer, fard numai Cel care s-a pogorat
din cer, Fiul Omului, care este in cer.
Si precum Moise a inaltat sarpele in
pustie, asa trebuie sd se inalte Fiul
Omului, pentru ca oricine crede in El
sd nu piard, ci sa aiba viatd vesnica.
Caci asa a iubit Dumnezeu lumea,
incat a dat pe Fiul Sau Unul-Nascut,
pentru ca oricine crede in El, sa nu
piara, ci sa aiba viata vesnica. Caci n-
a trimis Dumnezeu pe Fiul Sau in
lume ca sa osandeasca lumea, ci ca sa
se mantuiasca lumea prin EL.

pietate, dar nu sunt capabili sd inteleagd acel
lucru despre care intreabd. Ei nu isi dau seama,
vreau sa spun, ca dumnezeirea s-a imbracat cu
umanitatea in asa fel incat a devenit o singura
Persoand, Dumnezeu si Om. Si cd umanitatea era
unitd cu dumnezeirea in asa fel incat Cuvantul,

Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci
— Comentarii Patristice —

Avand doua firi, adicd cea omeneasca si cea
dumnezeiasca, Hristos a rdbdat Patima in
umanitatea Sa, pentru ca fara distinctie, Cel care a

suferit sa fie numit deopotriva Domnul Slavei si
Fiul Omului, chiar daca este scris: Care S-a
coborat din cer. (Sf. Ambrozie al Milanului)

Unii oameni, desigur, gasesc foarte surprinzator
ceea ce Domnul a zis in Evanghelie: Nimeni nu s-
a suit la cer, decat cel care s-a coborat din cer,
Fiul Omului care este in cer. Cum — intreaba ei —
poate fi spus cd Fiul Omului s-a coborat din cer,
cand aici a salasluit in Pantecele cel fecioresc?
Oamenii care spun asta nu trebuie respinsi, ci
invatati. Gandesc ca ei ridica aceasta intrebare din

suflet si trup, era un singur Hristos. Si de aceea
poate fi spus: Nimeni nu s-a suit la cer, decat cel
care s-a coborat din cer, Fiul Omului care este in
cer. (Maxim din Torino)

Dupa ce a facut mentiunea darului Botezului, El
merge la izvorul (sau cauza) lui, adica Crucea...
Aceste doud lucruri, mai mult decat orice altceva,
declara iubirea Lui cea de negrait: aceea ca a
suferit deopotriva pentru dugmanii Lui si murind
pentru ei, El le-a daruit prin Botez intreaga iertare
a tuturor pacatelor lor. (Sf. loan Hrisostom)



iniltarea Sfintei Cruci

- Comentarii patristice -

(Ev. Toan 19, 6-11, 13-20, 25-28, 30-35)
(In. 19, 6) Cand L-au vazut deci arhiereii si slujitorii
au strigat, zicand: Rastigneste-L! Rastigneste-L! Zis-a
lor Pilat: Luati-L voi si rastigniti-L, cdci eu nu-1 gdasesc
nicio vind.
Abel a fost pizmuit de Cain si dupa aceea a fost a
omorat.
Acelasi lucru 1-a suferit si Hristos: Desi a iubit pe cei
invidiosi, ei s-au maniat, chiar si atunci cand El le-a
aratat dragostea Sa.
Hristos i-a vindecat pe cei bolnavi si in loc de
multumire, sufera si este rastignit.
Toate pentru ca Adam sa se ridice.
Adunarea de nelegiuiti, maniatd de multimea
minunilor, a strigat: Omoard-L, rastigneste-L! in timp
ce-L dadea in mainile lui Pilat pe Creatorul a toate;
L-au dat in mainile judecatorului pe Cel care va judeca
si pe regi si pe tarani;
Osanditul judeca pe Dreptul Judecator;
Cel necunoscut (se face referire la Pilat despre care nu
s-a auzit In aceeasi masurd ca despre Hristos — n.tr.)
ameninta cu moartea pe Mantuitorul ca pe un talhar!
lar El, ca sa sufere, indura in tacere fara a spune niciun
cuvant. Ca Adam sa se ridice.
(Sfantul Roman Melodul)

(In. 19, 6) Cand L-au vazut deci arhiereii i slujitorii
au strigat, zicand: Rastigneste-L! Rdstigneste-L! Zis-a
lor Pilat: Luati-L voi si rastigniti-L, caci eu nu-I gasesc
nici o vind.

Pilat, dupa numai cele cateva cuvinte pe care le auzise,
a vrut sa-1 dea drumul lui lisus, insd multimea s-a
aprins si mai tare, spunand: Rdastigneste-L. Si de ce
doreau ei atdit de mult sa-L omoare intr-un chip ca
acesta? Pentru ca era o moarte rusinoasa. Ei se temeau
ca dupa aceea, cineva isi va aminti de El si de aceea
voiau sa-I aplice o pedeapsa care era in acelasi timp si
un blestem. Ei nu stiau ca Adevarul este preaslavit de
piedicile pe care le intdlneste. (Sf. loan Gurd de
Aur)

(In. 19, 6) Cand L-au vazut deci arhiereii si slujitorii
au strigat, zicand.: Rastigneste-L! Rastigneste-L! Zis-a
lor Pilat: Luati-L voi si rastigniti-L, cdci eu nu-I gasesc
nici o vind.

Diavolul nu a fost nicicand intr-o stare mai proasta
decat a fost in acea zi. Caci, In timp ce astepta sa
castige pe Hristos, a pierdut si pe cei pe care ii
dobandise deja pentru ca in clipa in care trupul Sau a
fost pironit pe cruce, cei morti au inviat. Atunci
moartea a fost ranita, primind o loviturd a mortii dintr-
un trup mort... intrucat diavolul ar face tot ceea ce ii
std In putintd sd-i convingd pe oameni ca lisus nu a
murit, ci cd el (Satana — n.tr.) detine puterea. Oricine
poate vedea cad vremea de dupa inviere este presarata de
dovezi (ca Hristos a inviat din morti — n.tr.), Insd in
ceea ce priveste moartea Sa, nici o altd vreme decat
clipa mortii nu poate oferi alte dovezi despre aceasta.
Asadar, lisus a trebuit s& moara in public, in fata
tuturor, iar invierea Sa nu a fost la fel, deoarece El stia
ca timpul care se va scurge mai apoi va aduce marturie
de la sine pentru aceasta. Lucru minunat este ca, in
timp ce lumea privea (cum Hristos este rastignit —
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n.tr.), sarpele a fost zdrobit de cruce.

Priveste cum diavolul a incercat ca Hristos sa moara in
taind. Ascultd-1 pe Pilat spunand: Luati-L voi si-L
rastigniti, cdci nu gasesc in El nici o vind, stand
impotriva multimii intr-o mie de feluri. Si din nou
tudeii i-au spus: Daca esti Fiul lui Dumnezeu, coboara-
Te de pe cruce!/ Mt. 27, 40). lar cand a primit o
loviturda de moarte, pentru cad nu s-a cobordt de pe
cruce, a fost ingropat.

Si totusi, in puterea Sa se afla si posibilitatea de a Tnvia
imediat insd nu a facut-o pentru ca noi sd putem crede
in moartea Sa. In cazuri particulare de moarte, intr-
adevir, se poate spune cd numai au lesinat, Tnsd nu
putem spune asta si in cazul lui Hristos.

(Sfantul Ioan Gura de Aur)

(In. 19, 6) Cand L-au vazut deci arhiereii si slujitorii
au strigat, zicand: Rastigneste-L! Rastigneste-L! Zis-a
lor Pilat: Luati-L voi si rastigniti-L, caci eu nu-I gasesc
nici o vind.

Aici, am putea sda ni-l imagindm pe Pilat
spunand: Omordti-l voi, daca aveti o lege care
condamna pe cei fara de pdcat si pedepseste pe cei

fara vina cu o asa infricosdtoare osandd. Eu nu ma voi
face partas la asa ceva.

(Sfantul Chiril Alexandrinul)

(In. 19, 6) Cand L-au vazut deci arhiereii si slujitorii
au strigat, zicand: Rastigneste-L! Rastigneste-L! Zis-a
lor Pilat: Luati-L voi si rastigniti-L, cdci eu nu-I gdasesc
nici o vind. A

Priviti cum judecatorul Il apara, achitandu-L continuu
pe lisus de orice vina... caciluati-L voi si-L
rastigniti este expresia spalarii de vind si Incredintarea
lor a unei fapte care nu le era permisd in mod obignuit.
Ei Il adusesera pe lisus pentru ca guvernatorul sa
decidd 1n privinta Sa, insd totul s-a petrecut invers,
lisus fiind mai degraba achitat, decat condamnat prin
decizia guvernatorului.

(Sfantul loan Gura de Aur)

(In. 19, 7) ludeii i-au raspuns: ,,Noi avem lege si dupa
legea noastra El trebuie sa moard, ca S-a facut pe Sine
Fiu al lui Dumnezeu”.

Daca voi [arienilor] nu veti afla de la cine este Hristos,
o vor face macar cei care-L cunosc [crestinii]de la cei
care nu-L cunosc...

Oare nu vedeti ca va faceti frati cu... iudeii (din zilele
lui lisus — n.tr.) pentru ca negati cd Hristos Dumnezeu
este Fiul al lui Dumnezeu Tatal? Ei singuri si-au
afirmat motivul osandirii lor: Noi avem lege si dupa
legea noastra El trebuie sa moard, ca S-a facut pe Sine
Fiu al Iui Dumnezeu. Oare nu aceeasi acuzatie o
aduceti si voi, hulitorilor impotriva Sa, ca in timp ce El
se declara Fiu al lui Dumnezeu, voi spuneti ca este doar
o creaturda? El Insusii marturiseste ca este Fiul si ei Il
Se declara ca vinovat de moarte.

Si voi tagaduiti cd El este Fiul lui Dumnezeu. Ce
pedeapsa i aduceti? Primiti cu aceeasi scarba cuvintele
Sale precum iudeii si va faceti de acord cu decizia lor.
As vrea sa stiu dacd voi vd veti certa in privinta
pedepsei. Pacatul vostru, prin care ati negat ca El este
Fiul Iui Dumnezeu, este acelasi cu al lor, cu deosebirea
ca vina lor este mai mica pentru cd au pacatuit din
ignoranta. (Ilarie de Poitiers)



Predica la inaltarea Sfintei Cruci -
Sfantul Serafim Sobolev

Smerenia este singura cale pentru dobandirea darurilor
Crucii Domnului.

Toti trebuie sa stim, iubitilor Intru Hristos fiii mei,
insemnatatea mare si mantuitoare a Crucii Domnului.
Despre aceastd insemndtate sau mai bine zis despre
darurile negraite pe care le dobandim de pe urma Crucii,
Stanta Biserica a vorbit si ieri i astdzi, prin slujbele
acestui mare praznic.

Despre aceasta vorbeste Sfanta Biserica si in stihira de
la ,,Doamne strigat-am...”, ce se cantd la Vecernie. Aici
se spune: ,,Crucea inaltandu-se, toata faptura indeamna a
lauda preacurata Patima Celui ce S-a inaltat pe dansa;
cdci intru aceasta, ucigand pe cel ce ne-a ucis pe noi, pe
cei omorati i-a inviat §i i-a Infrumusetat si in ceruri a
locui i-a invrednicit ca un milostiv, pentru multimea
bunatatii Sale.

Aceste spuse cuprind pe scurt, dar substantial, toate
evenimentele lucrarii dumnezeiesti pentru noi, in centrul
careia se 1naltd Crucea Domnului. Prin Crucea Sa si
Sangele Sau Dumnezeiesc, care s-a varsat pe Cruce,
Domnul a rascumparat pacatul stramosesc al lui Adam,
a distrus toate lucrarile diavolului, orientate spre
pierderea Intregii omeniri, a distrus moartea, facandu-se
incepatorul 1invierii mortilor, a distrus blestemul -
aceasta despartire dintre oameni $i Dumnezeu.

De aceea, portile Raiului sunt deschise acum pentru
oamenii sfinti si pentru noi, urmand dupa talharul cel
credincios care s-a pocait. Dupd moartea lor, sfintii il
mostenesc fard a trece prin vamile diavolesti ale
vazduhului, potrivit cuvintelor lui Hristos: ,,Adevarat,
adevarat zic voua: cel ce ascultd cuvantul Meu si crede
in Cel ce M-a trimis are viatd vesnica si la judecatda nu
va veni, ci s-a mutat din moarte in viatd” (loan 5, 24).
Datorita Cruciii Lui, Domnul ne daruieste Harul Sau
dumnezeiesc, care ne ajutd sid pazim neabatut toate
poruncile mantuitoare. Prin pazirea lor, precum si prin
Sfanta impartdsanie, ne este daruita posibilitatea sa

708

intrdm in cea mai apropiatd unire afectiva si haricd cu
Hristos, incad de aici, pentru a fi partagi marii slave si
negraitei fericiri In Imparatia Lui cea cereasca.
Dobandirea acestor daruri ale Crucii Domnului trebuie
sd fie scopul intregii noastre vieti. lar noi vom obtine
toate aceste daruri i le vom mosteni, dacd vom intelege
ce ne invata aceasta Cruce a lui Hristos.

Ea ne invata smerenia lui Hristos, despre care Apostolul
Pavel a spus: ,,Ci s-a desertat pe Sine, chip de rob
luand... . S-a smerit pe Sine, ascultator facandu-Se pana
la moarte si incd moarte pe Cruce. Pentru aceea, si
Dumnezeu L-a preainéltat si [-a daruit Lui nume, care
este mai presus de orice nume” (Filipeni 2,7-9).

Sa nu uitam, iubitilor! Crucea acestei smerenii
minunate, pana si scuipdarile, bataile, lovirile si moartea
Domnul Le-a primit de bundvoie. Asemanandu-se cu
Hristos, sfintii, incepand cu apostolii, au luat asupra lor
Crucea smereniei, cu toate umilintele si chinurile, stiind
ca, daca Domnul prin smerenie a lucrat mantuirea
noastra, tot asa $i noi, nu putem cu nimic altceva sa
dobandim mantuirea noastra, decat prin smerenie.

Noi, insa, iubitilor intru Hristos fiii mei, Sa-L
rugdm pe Domnul, pentru Crucea Sa, sa ne daruiasca
puteri harice. Sa ne smerim atat in fata lui Dumnezeu,
cat si in fata oamenilor, macar la gandul de a nu fi
certati de Domnul cu acele mari suferinte, nenorociri
si necazuri, pe care ni le trimite Domnul, cu singurul
scop de a ne smeri pentru mantuirea noastra.

Acest adevar dumnezeiesc si nemincinos ni L-a
descoperit Domnul incd din Vechiul Testament, prin
proorocii Sdi. Asa, Domnul a vorbit odatd oamenilor
prin Moise, spunand ca, daca ei Il vor asculta si 1i vor
pazi poruncile, atunci toate bogatiile pamantului si toata
bundstarea vor deveni ale lor.

Daca insa nu-L vor asculta si nu vor indeplini toate
poruncile Lui, atunci El va trimite asupra lor tot felul de
boli si necazuri. Daca nici dupa toate acestea, ei nu se
vor smeri si nu-L vor asculta, atunci va inmulti peste
masurd toate nenorocirile si 1i va pedepsi, pana cand va
infrange impotrivirea lor mandra (vezi Leviticul 26, 3-
46).

La fel si in Noul Testament au descoperit acest
adevar dumnezeiesc Sfintii Paringi ai Bisericii. Ei
marturiseau ca toate necazurile Domnul Le trimite
peste noi, pentru a ne smeri; cu atat mai mult, Domnul
lasa ca insusi satana, cu toti demonii lui, sa ne incerce
cu boli si necazuri, pand ne vom smeri si pana cand,
prin smerenie, noi vom urma calea cea mantuitoare §i
ne vom uni cu Dumnezeu.

O, daca am cunoaste adevaratul sens si
insemnatatea tuturor acestor necazuri! Din nefericire,
printre noi se afld mul{i oameni care nu doresc sa
cunoasca adevdrata insemndtate mantuitoare a
propriilor suferinte.

Neluand in seama Invataturile pe care le
trimite Dumnezeu prin necazuri, acesti oameni
continua sa ramana mandri §i Tngamfati. Ei doresc sa
fie in continuare laudati, proslaviti, sa fie considerati
cei dintai intre semeni pentru mintea lor, pentru
faptele lor bune.
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Programul liturgic

/5_

¢ Duminici, 11 septembrie,

- ora 8.00, Slujba Utreniei urmatd de Sfanta
Liturghie

- ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

E\

in aceasta saptamana

eMarti, 13 septembrie,
- Slujba Vecerniei in cadrul cdreia se va
impodobi cu flori si busuioc Sfanta Cruce

eMiercuri, 14 septembrie,
- ora 8.00, Slujba Utreniei urmata de Sfanta
Liturghie

Vineri, 16 septembrie
- ora 18.00, Sf. Maslu

eSambata, 17 septembrie,
- ora 7.00, Utrenia urmata de Sfanta Liturghie
- ora 18.00, Slujba Vecerniei

Vi reamintim faptul ca Inaltpreasfintitul Péirinte
Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, a
slujit in Duminica Tomei, la biserica noastra,
sfintind racla in care au fost asezate cele doud

particele din moastele Sfantului Apostol Toma §i
ale Sfintei Mari Mucenite Ecaterina. Aceste
moaste vor ramane in permanentd in bisericad, iar
credinciosi de pretutindeni se pot inchina.

PELERINAJ PE BICICLETA

Te asteptam cu drag la o noud iesire cu bicicletele.
Unde ne intdlnim ? - La Biserica Toma Cozma.
Unde vom merge ? - Spre Manastirea Podgorie Copou
Cu cine ? - Cu cei mai faini si dragi prieteni din lasi
Cand ? - Duminica, 11 septembrie, ora 15.00

Ce trebuie sa ai la tine ? - Bicicleta, apa si un sac de
voie buna.

Unde ma inscriu ? - Vlad: 0728 037 4719, Razvan: 0748
840 818

Este obligatorie confirmarea participarii ? - Absolut

Istorii cu talc: Puterea Sfintei Cruci

Nichifor
Chosroe,

istoriseste in Istoria sa bisericeasca ca
regele persilor (sec. VII), a trimis Ila
Constantinopol turci stigmatizati, adicd cu semnul
crucii pe frunte. Cand i-a vazut, impdaratul i-a intrebat
de ce poartd pe frunte semnul crucii pe care ei nu-l
cinstesc. Ei au raspuns:

- Cu multi ani Tnainte a bantuit In {ara noastrd o molima
ingrozitoare care secera nespus de multe vieti omenesti.
Cativa crestini conlocuitori au sfatuit poporul sa faca
semnul Sfintei Cruci pe frunte. Asa au fost scapati de
molima. De atunci poarta toatd lumea din tara lor acest
semn pe frunte. (Grigorie Comsa, O mie de pilde)
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