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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa fniil;area Sfintei Cruci

Evanghelia Duminicii dupa
iniltarea Sfintei Cruci

Luarea Crucii si urmarea lui Hristos
Marcu 8, 34-38; 9,1

Zis-a Domnul: cel ce voieste sa
vind dupd Mine sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea sa si sa-Mi
urmeze Mie. Caci cine va voi sa-
si mantuiasca sufletul sdu il va
pierde;
sufletul

lar cine-si va pierde
sau pentru Mine si
pentru Evanghelie, acela il va
mantui. Si ce-1 foloseste omului
sa castige lumea intreaga, daca-si
pierde sufletul sdau? Sau ce-ar
putea sa dea omul in schimb
pentru sufletul sau? Iar de cel ce
se va rusina de Mine si de
cuvintele Mele in acest neam
desfranat si pacatos, si Fiul
Omului se va rusina de el cand
va veni in slava Tatalui Sau, cu
sfintii ingeri.

Apoi a zis catre ei: adevarat va
spun voua ca sunt unii din cei ce
stau aici care nu vor gusta
moarte, pand ce nu vor vedea
imparatia lui Dumnezeu venind
cu putere.

Duminica dupi Iniltarea Sfintei Cruci

— Comentarii Patristice —

Cat de greu si de dureros pare aceasta! Domnul a cerut ca
oricine vine la El s se lepede de sine. Dar ceea ce porunceste
nu este nici greu, nici dureros cand El insusi ne ajuta, in asa fel
incat ceea ce ne cere sa poata fi indeplinit. Deoarece orice pare
dificil in ceea ce este placut, dragostea il face usor.

(Fericitul Augustin)

Ceea ce porunceste nu e dificil, din moment ce El ajutd la
infaptuirea poruncii. Asa cum suntem pierduti prin iubirea de
sine, asa suntem regdsiti prin lepadarea de sine. Iubirea de sine
a insemnat distrugerea primului om. Dacd nu s-ar fi iubit pe
sine intr-un mod gresit, el ar fi dorit sa fie supus lui Dumnezeu,
preferandu-L pe El in locul sinelui sau.

(Cezar de Arles)

Crucea ta inseamna propriile tale anxietati si suferinte din trup,
trup care el insusi este format semanand cu o cruce.
(Tertulian)



Crucea mea si binele aproapelui

Cinstirea Sfintei Cruci apartine cultului
crestin dintru Inceputuri pentru ca prin Cruce
Mantuitorul Iisus Hristos ne-a oferit predica
completd, pecetluitd cu jertfa Sa. Pe parcursul
propovaduirii Sale, i-a invatat pe ucenici, spune
Evanghelistul, ca unul care avea putere (Matei
7,29), toata puterea in cer si pe pamant (Matei
28,18). Si totusi, nu de putine ori, ucenicii au
dat dovadd de neintelegere, indoiald, sau chiar
lepadare. Incredintdndu-i despre faptul cad este
una cu Tatdl, paradoxal, Filip, care vazuse
atdtea minuni, [i cere o dovada palpabila:
Doamne, arata-ne noua pe Tatal si ne este de
ajuns (loan 14,8). Cat despre ceilalti ucenici,
argumentele Predicii Sale au fost repede uitate
la Patimirea Domnului; cu totii s-au indepartat
in graba, lasandu-L pe Invatatorul singur in fata
celor care aveau sa Il condamne. Insusi Petru
cel care isi ardtase public devotamentul, a ajuns
chiar sa se lepede de Mantuitorul.

Predica Domnului Hristos este completata
prin Jertfa Crucii, care ne cheamd tainic sa
descoperim intr-o altd lumind viata, invdtatura,
patimile, rastignirea, moartea si invierea
Mantuitorului nostru. Cheia de interpretare sta
in Sfanta Cruce.

Dificultatea celor de odinioara s-a
perpetuat pana astdzi, cdnd vedem in Sfinta
Cruce doar imaginea Patimirilor lui lisus
Hristos, ne gandim la suferinta, la umilirea, la
chinurile pe care El le-a primit prin rastignire.
Si chiar si atunci cdnd vorbim de asumarea unei
cruci personale a noastrd, tot la partea neplacuta
a vietii ne gandim. Atunci cand o suferintd sau o
tulburare ne apasa, ne consoldm unii pe altii cu
acest ,,ce sa-i faci, este crucea vietii”. Altfel
spus, oricum am incerca sd privim spre Sfanta
Cruce, nu vedem in ea decat suferintd si incapa-
citatea noastra de a depdsi aceasta suferinta.

latd insd ca Mantuitorul vorbeste
contemporanilor Sai intr-un mod diferit despre
Stanta Cruce, oferindu-i parcd un alt inteles. De
exemplu crucea suferintei: cand te imbolnavesti
trupeste, cand suferinta omului pleacd de la
trup, ea poate sa ajute sufletul sa inteleagd mai
bine ceea ce se petrece in realitate, Incat
suferinta trupeasca poate fi tratamentul pentru
bolile sufletesti care ne macind viata. Cand insa
boala porneste dinspre suflet spre trup, trupul nu
mai este capabil sd facd acelasi lucru. Trupul se
supune cdderii sau decaderii sufletului, prin
suferintele trupesti, care nu vin decit ca o
urmare fireasca, ca un efect al bolilor sufletesti.

De aceeea, spunea Mantuitorul: Nu va
temeti de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot
sa-l ucida, temeti-va mai curdand de acela care
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poate si sufletul si trupul sa le piarda in gheena
(Matei 10,28).

Privitd insa din perspectivd duhovniceasca,
Sfanta Cruce devine izvor de binecuvantare
pentru toti si pentru toate. Atunci cénd
Mantuitorul vorbea ucenicilor sdi de Indltarea
Sa pe Cruce (Ioan 3,14-15), nu ne spune
Evanghelia cd s-ar fi Intristat, asa cum o facuse
cand vorbea despre Patimile Sale, despre
suferinta Lui. Pentru cd in Rastignirea Sa pe
Cruce, El de fapt vedea un mare bine pe care il
facea altora.

[atd de ce cred cd imitarea lui Hristos nu
trebuie sa se limiteze doar la a ne asuma
suferintele, incercdrile si necazurile vietii
acesteia. Pentru crestin devine esential cum sa
le transforme pe toate acestea intr-un bine
pentru ceilalti din jurul sdu, urmand Modelul
Hristos. De multe ori in viata noastrd vin
necazuri pe care nu le intelegem. Dar in toate
incercarile vietii este o profunda pedagogie a lui
Dumnezeu care ne asteaptd sa fim asememea
Fiului Sau: sus, pe Cruce. Nu pe crucea
suferintelor, frustrarilor, necazurilor cu care ne
confruntam, ci pe Crucea pe care ne-o asumam
spre a aduce mantuire aproapelui nostru.

Rastignirea Domnului pe Cruce a fost
urmatd de ridicarea Crucii, astfel incat, asa cum
a vazut odinioard poporul sarpele inaltat pe
lemn in pustie ca prefigurare a Crucii, tot asa,
cei care au vazut, fie si macar cu ochii mintii, pe
Domnul rastignit, sd 1si gadseasca alinare,
izbavire. Spune Evanghelia de la Luca, ca dupa
Rastignirea Domnului, cei care strigasera:
Rastigneste-L, rastigneste-L, dupd rastignirea
Sa, s-au intors 1napoi la casele lor, batandu-si
piepturile cu intristare pentru fapta pe care au
facut-o (Luca 23,48). Rastignitul si Crucea le-au
deschis mintea si au vazut altfel lucrurile: au
vazut ca gresisera si regretau amarnic.

De aceea, si azi Biserica aseaza Sfanta
Cruce cu prioritate in cultul crestin ortodox. O
avem expusa pe Indltimi, pe biserici, la
mormantul crestinului. Oricare dintre cele sapte
Sfinte Taine ale bisericii se sdvarsesc prin
insemnarea cu semnul Sfintei Cruci. Fard s mai
vorbim de toata binecuvantarea pe care preotul
este obligat sd o impdartaseascd crestinilor
insemnandu-i cu semnul Sfintei Cruci. lar
prezenta  Sfintet Cruci in  manifestarea
crestinului nu trebuie privitd ca un motiv de
intristare, c¢i ca pe o posibilitate oferita de
Dumnezeu, ca pe o poarta pe care El a deschis-o
angajarii noastre In viata semenilor, astfel incat,
din cele pe care eu le trdiesc sa poatd culege
altii ceea ce este bine si ziditor pentru sufletul
lor.
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Predica la Sfanta Cruce - Sfantul loan
Gura de Aur

Dumnezeu a pus in sufletul nostru
un judecdtor neobosit si priveghetor necontenit -
congtiinta. Intr-adevar printre oameni nu este nici un
judecator care sd fie asa de treaz, precum constiinta
noastrd. Dintre judecatorii omenesti, unii se mituiesc,
altii se castigd prin maguliri, altii se intimideaza prin
fricd si inca multe altele 1i impiedica de la judecata
cea dreapta, insa tribunalul constiintei nu se biruieste
prin toate acestea, ci poti sa magulesti, sd dai daruri,
sd ameninti sau sa faci orice, aceastd judecatorie
pururea va rosti hotararea cea dreaptd, chiar si asupra
gandurilor tale celor pacatoase.

Si tocmai cel ce a sdvarsit pacatul se
osandeste pe sine, chiar cand nu-1 parasesc altii. Si
aceasta nu se intampla o data sau de doua ori, ci foarte
adeseori, in toatd viata. De ar fi trecut oricat de mult
timp, constiinta niciodatd nu uita cele petrecute, atat
in timpul cand se savarseste pacatul, cat si Tnainte si
dupa savarsirea lui, se ridicd asupra noastra ca un pa-
rds complet, iar mai cu seama dupd ispravirea paca-
tului, In timpul savarsirii pacatului, suntem beti si nu
bagam seama la constiintd asa de bine, dar dupa ce
pacatul s-a savarsit §i s-a ispravit, iar pofta s-a
impacat, atunci vine boldul cel amarnic al cdintei.

Aici se Intdmpla cu totul impotriva celor ce
zice Sfanta Scripturd despre femeile ndscatoare,
inainte de nastere patimesc dureri multe si nesuferite,
iar dupa ce au ndscut, ele simt usurare si durerile trec
(In. 16, 21).

La pacat, dimpotriva. Cata vreme purtam in
noi vointa cea pacidtoasd, ne bucurdm si suntem
veseli, iar dupa ce am nascut in lume copilul cel rau,
adica pacatul, atunci cunoastem uraciunea lui, atunci
simtim durerile, atunci patim chinuri mai mari decat
femeile ce se afla in durerile nasterii.

De aceea va indemn, paziti-va chiar de la
inceput, sd nu zamisliti In voi o pofta rea; iar dacd am
zamislit-o atunci sa indbusim in noi simanta cea rea.

Céci nimic nu este pentru pacat asa de
omorator ca para asupra noastra insine si osandirea de
noi ingine, unitd cu pociinta si cu lacrimile. De aceea
osandeste pacatul tau si te vei libera de o grea povara.

Dacda insa si la aceasta am fost lenesi,
atunci, Indatd ce pacatul s-a aratat in fapta, sa-1
omoram prin marturisire si lacrimi §i prin paza asupra
noastra insine.

Dupi ce un parinte a pedepsit de multe ori
pe fiul sdu, dar cunoaste ca acela ramane neindreptat,
atunci el public se leapdda de dansul, il goneste din
casa sa si-1 desparte de familie. Dar constiinta nu ur-
meaza asa. Dupa ce a grait o data si de doud ori si de
trei ori si de zece mii de ori, fara ca tu s-o fi ascultat,
ea totusivorbeste din nou si nu inceteaza pana la rasu-
flarea cea mai de pe urma.
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Acasa, pe ulitd, la masa, la targ, pe cale, ba
adeseori si in visuri, pune TInaintea ochilor
nostri icoanele pacatelor noastre. Si socoteste intelep-
ciunea lui Dumnezeu! Constiinta n-are trebuinta sa ne
parascad necontenit, caci noi n-am putea purta povara
cand ea ar vorbi contra noastra neincetat.

Dar Dumnezeu n-a facut constiinta asa de
slabd, Incat sd slabeascd dupa intdia si a doua
amintire. Daca ea in toate zilele si in toate ceasurile
ne-ar chinui cu boldul sau, noi am fi inabusiti de des-
curajare. Dacad din contrd, dupa intdia sau a doua
amintire ar inceta cu para sa, foarte putin folos ne-ar
aduce.

De aceea Dumnezeu a randuit asa, ca s ne
mustre constiinta de multe ori §i cu sarguinta, dar
totusi nu neincetat; de multe ori, pentru ca si nu
caddem in usuratatea mintii, ci pana la moarte sa
ramanem treji; nu neincetat si fard ragaz, ca s nu ne
descurajam, ci cateodata sa ne linistim, sa ne mangai-
em si sa putem iarasi rasufla.

Pe cat de pierzator si aducitor de grosolana
nesimtire ar fi daca pacatele nu ne-ar pricinui nici o
durere, tot asa de vatdmator ar fi daca ar trebui ca
noi sa suferim aceastd munca de-a pururea si peste
masurd. Caci covarsirea necazului poate lipsi pe om
de minte, coplesindu-i sufletul si faicandu-1 incapabil
de orice bine.

De aceea constiinta ne mustra numai din timp
in timp, céci ea este destul de aspra, chinuindu-I pe
pacatos mai cumplit decat stramutarea. Pe langa
aceasta, constiinta se desteaptd si strigd cu multa
putere asupra noastrd, nu numai cand noi Insine
pacatuim, ci si cand vedem pe altii pacatuind.

Sarbatoarea Inaltarii Sfintei Cruci
marcata frumos la parohia noastra
Multumim credinciosilor care multd rdvnd au
ajutat in seara zilei de marti 13 septembrie, la

impodobirea

Sfintei Crucit cu
flori si busuioc.
Amintim aici
implicarea, alaturi
de parintele
Tustinian Tonut
Raduc, a mai
multor crestini

intre care familiile
Ioan Septimiu si
Beatrice
Dorobantu, Iuliana
si Cornel Barsan,
Valentin si Marta
Burlacu etc.
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Programul liturgic

in aceasta saptamana

eDuminica, 18 septembrie,

- ora 8.00, Slujba Utreniei urmata de
Sfanta Liturghie
- ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

eMiercuri, 21 septembrie,
- ora 8.00, Acatistul Sf. M. Mec.
Ecaterina

eJoi, 22 septembrie,
- ora 18.00, Acatistul Sf. Ap. Toma

eVineri, 23 septembrie,
- ora 18.00, Sf. Maslu

eSambita, 24 septembrie,

- ora 7.00, Utrenia urmatia de Sfanta
Liturghie

- ora 18.00, Slujba Vecerniei

Vi reamintim faptul ca Inaltpreasfintitul
Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei, a slujit in Duminica Tomei,
la biserica noastra, sfintind racla in
care au fost asezate cele doua particele
din moastele Sfantului Apostol Toma si
ale Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina. Aceste moaste vor ramane in
permanentd in bisericad, iar credinciosi
de pretutindeni se pot inchina.

PELERINAJ PE BICICLETA

Te asteptam cu drag la o noud iesire cu bicicletele.
Unde ne intdlnim ? - La Biserica Toma Cozma.
Unde vom merge ? - Spre Manastirea Bucium

Cu cine ? - Cu cei mai faini si dragi prieteni din lasi
Cand ? - Duminica, 18 septembrie, ora 15.00

Ce trebuie sa ai la tine ? - Bicicleta, apa si un sac de
voie buna.

Unde ma inscriu ? - Vlad: tel. 0728 037 4719, Razvan:
tel. 0748 840 818

Este obligatorie confirmarea participarii ? - Absolut

Duminica dupi iniltarea Sfintei Cruci
— Comentarii Patristice —

Ce inseamni a-ti lua crucea? Inseamni ci acela o va
purta, chiar daca este impovaratoare si, prin actul
acesta, Imi va urma Mie. Cand el a inceput sa urmeze
potrivit Tnvataturilor si preceptelor mele, el va gasi
multi oameni care sa-1 contrazica si sd-i stea in cale
si multi care nu numai ca-l vor lua in deradere, ci il
vor si persecuta (Matei 5, 11). Mai mult, acest lucru
e adevarat nu doar pentru paganii care sunt in afara
Bisericii, ci si pentru cei care par a fi in interiorul ei
in mod vazut, dar sunt in afara ei din cauza
perversitatii faptelor lor.

Asadar, daca voiesti sd-1 urmezi pe Hristos, nu
intarzia sa iei crucea Lui! Tolereaza-i pe pacatosi,
dar nu te alatura lor. Nu lasa falsa fericire a celui
viclean sa te compromitd. E bine sa dispretuiesti
toate lucrurile, de dragul lui Hristos, pentru a fi

potrivit pentru prietenia Sa. (Cezar de Arles)
Sponsori:
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