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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a nouasprezecea dupa Rusalii

Joi, 6 octombrie: St. Ap. Toma, ocrotitorul bisericii noastre

Evanghelia Duminicii a
nouasprezecea dupa Rusalii
Predica de pe munte

Iubirea vrajmasilor
Luca 6, 31-36

Zis-a Domnul: precum voiti sd va faca voua
oamenii, faceti si voi lor tot asa. Pentru ca
dacd iubiti pe cei ce va iubesc, ce mulfumire
puteti avea? Doar si pdcdtosii iubesc pe cei
care-1 iubesc pe dansii. Si, dacd faceti bine
celor care va fac voua bine, ce multumire
puteti avea? Doar si pacatosii acelasi lucru fac.
Si, daca Tmprumutati pe cineva de la care
nadajduiti sa luati, ce mulfumire puteti avea?
Doar si pacatosii dau cu imprumut pacatosilor,
ca sd primeasca Tnapoi intocmai. Voi insa
1ubifi pe vrajmasii vostri, sa faceti binele, si sa
dati cu imprumut fara sa nadajduiti nimic in
schimb, si atunci rasplata voastrd va fi multa,
si voi veti fi fiii Celui prea Inalt; pentru cd El
este bun si cu cei nemultumitori i cu cei rai.
Asadar fiti milostivi, precum si Tatal vostru
milostiv este.

in acest an vor fi
aduse la Iasi, la
Hramul Sfintei

|/ Cuvioase
sl Parascheva, spre
"(-.Y.‘z inchinare, din
-if A Cipru, moastele
f =7 Sfantului Cuvios
I a\ Neofit Zavoratul.
: H-famU'l — Detalii in pagina
Sfintei Cuvioase a doua;
PARASG““A programul in ultima
pagina

de la lasi

S-a implinit un an de la
primirea moastelor
Sf. Ap. Toma si ale Sf. M. Mc. Ecaterina
la biserica noastra

In cursul acestei saptaimani, joi, 6 octombrie,
biserica noastra 1si va cinsti in chip deosebit
ocrotitorul, Sfantul Apostol Toma, prin oficierea
Slujbei Litiei si a Vecerniei si a Sfintei Liturghii.
Anul trecut, in seara zilei de 5 octombrie, am trait
cu totii momente de mari emotii si bucurie odata cu
primirea unui fragment din moastele Sf. Ap. Toma
si ale Sf. Mari Mucenite Ecaterina, ocrotitorii
bisericii si parohiei noastre.

Acest fragament al sfintelor moaste va
ramane permanent 1n biserica, iar programul
Slujbelor oficiate la biserica s-a intensificat.

(detalii in ultima pagina)



Sfantul Neofit Zavoratul din Pafos,
insula Cipru, 28 septembrie

ATHEGN Vnerre
POIANTOC iirpas
66X PORoC K

Sfantul Neofit, zavoratul din Pafos, s-a nascut
in anul 1134, in satul Lefkara, langd Larnaka. Cand
a Tmplinit varsta de 18 ani, parintii lui l-au logodit.
Insa tanarul Neofit a fuglt din casa parinteasca,
mergéand la manastirea Sfantului loan Hrisostom din
muntele Koutzouvéntis. Dupa doud luni, parintii
sdi l-au gasit si 1-au luat acasa. Neofit nu voia nici n
ruptul capului sd se insoare, ci sd se cilugareasca.
Viazand parintii sai cat de ferm era in hotérarea lui,
au renuntat la planurile de cdsatorie.

Sfantul Neofit Zavoratul din Cipru

- Despre smerenie -

Mare si foarte mare este castigul smereniei,
fiindcd este darul lui Hristos: ,,Invatatl de la Mine ca
sunt bland si smerit cu inima si veti afla odihna
sufletelor voastre” si cu céat ai fi mai mare, cu atat
smereste-te mai mult si vei afla har Thaintea Domnului,
»fiindca necurat este Tnaintea Domnului tot cel semet
cu inima, si orice cuget inalt al omului este uraciune
inaintea Domnului si oricine se inaltd pe sine se va
smeri”. Sa luam, asadar, aminte la noi insine, fratilor,
si dacd vreunul dintre noi are vreo harisma, fie sa
cugete, fie sd vorbeascd, fie sd lucreze cu mana
mestesugit, fie are o lucrare duhovniceasca, sa nu se
mandreasca, ci mai degraba sa zica: ,,Al lui Dumnezeu
este darul”, iar nu strddania noastrd. De aceea se si
numeste harismd, adica darul prin har al celui ce
daruieste, iar cel ce a primit harisma, se cuvine a se
inchina si a multumi, si nu a se mandri (...).

Asadar mare si foarte mare este castigul
smereniei, fiindca este darul lui Hristos: Invitati de la
Mine ca sunt bland si smerit cu inima si veti afla
odihna sufletelor voastre (Matei 11, 29), si cu cét ai fi
mai mare, cu atat smereste-te mai mult si vei afla har
inaintea Domnului, fiindcd necurat este inaintea
Domnului tot cel semet cu inima (Pilde 16, 5), si orice
cuget inalt al omului este urdciune inaintea Domnului
(Luca 16, 15) si oricine se inaltda pe sine se va smeri
(Luca 14, 11; 18, 14; Matei 23, 12). Mare néltime intr-
adevar este cugetul smerit pe care daca l-ar fi tinut mai
inainte de a ciddea cel ce a cdzut si mai inainte de
moarte cel ce a murit, nu ar mai fi cazut unul, iar
celalalt nu ar mai fi murit, nici demonul nu ar mai fi
afard dintre Ingeri, nici cel muritor nu ar mai fi afara

Credinta i fapta

din nemurire, ci ar fi ramas pand acum si pururea
fiecare dintre ei 1n propria tard si propria slava, si
randuiala si stare, fara de schimbare si fard putinta de
cadere (...).

Sa luam, asadar, aminte la noi ingine, fratilor, si
dacd vreunul dintre noi are vreo harisma, fie si cugete,
fie sa vorbeasca, fie sa lucreze cu mana mestesugit, fie
are o lucrare duhovniceascd, sd nu se mandreasca, ci
mai degraba sa zica: A/ lui Dumnezeu este darul
(Efeseni 2, 8), iar nu stradania noastrd. De aceea se si
numeste harisma, adica darul prin har al Celui ce
daruieste, iar cel ce a primit harisma se cuvine a se
inchina si a mulfumi, si nu a se mandri, fiindca toata
1n§elepc1unea si stiinta lucrurilor (Intelepcmnea
lui Solomon 7, 16), priceperea a toate a invatat-o
intelepciunea (Intelepcmnea lui Solomon 7, 21); sau
mai degraba auzind noi astdzi nesfarsita Intelepcmne a
lui Dumnezeu vorbind pentru noi si Invatandu-ne
smerit ca invatatura Mea nu este a Mea, ci a Celui ce
M-a trimis pe Mine (Ioan7 17)— Se face pe Sine
Insusi pentru noi nu numai trimis, ci i neavand nimic
sa ne spuna de la El Insusi, dar face aceasta cinstind
inceputul parintesc si adeverlnd iconomia Lui cea dupa
trup — ne invata si pe noi sa cugetam smerit. Dar noua,
aga cum pétrimea care atunci a injumatatit postul ne-a
aritat crucea si ingroparea si Invierea, la fel si aceastd
1n]umatat1re a prazmculul ne aratd Inaltarea Celui
Inviat si pogorirea Duhului si innoirea limbilor
(Cf Marcu 16, 17), si a vorbi in chip strdin in alte
limbi prin limbile de foc si a le auzi limpede (Fapte 2,
3-4), de care Innoire fie sd fim si noi Invredniciti prin
pdrinteasca bundvoire si fiasca milostivire, acum si
pururea si in vecii vecilor.

(Sf. Neofit Zavoratul, Scrieri II. Cateheze, Ed. Doxologia)
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Simon primeste astazi
Sfanta Taina a Botezului

Astazi, la ora
14.00, va fi ofi-
ciatd in sobor de
preoti Slujba Bo-
tezului pentru
Simon, fiul cel
mic din familia
Mircea si Cos-
mina Stoleriu.
Alaturi de nasi si
parinti, dar si de
fratele mai mare
Luca Mihail, vor
participa la acest
moment Fam. Pr.
Mircea Stoleriu si Fam. Pr. Mihai Mar-
gineanu, 1n calitate de bunici, Insotiti de
rude si prieteni.
La multi ani, Simon si Dumnezeu sa iti
ajute sa fii in viata om implinit si crestin
adevdrat !
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Credinta dobandita prin pocainta

Singuri, oamenii nu pot sa inteleaga cand
pacatuiesc sau nu. Dar Domnul lisus si Duhul
Sfant le-o descopera. In Rai, cand Domnul
Dumnezeu a vorbit cu Adam, acesta a refuzat
sa fie invinovatit: Femeia care mi-ai dat-o sa fie
cu mine, aceea mi-a dat din pom si am mancat
(Facere 3, 12). Sa ne straduim sa nu-L invinuim
pe Dumnezeu. In lucrurile marunte, in faptele
simple, sa incercam a avea urmatoarea atitudine
interioard: ,,refuz vointa sangelui meu cazut si
vreau ca 1n venele mele sa curgd viata lui
Dumnezeu”. Dacd Dumnezeu exista, recunosc
ca toate patimile se nasc din mine, nu din EL
Daca voi pastra aceastd atitudine, Dumnezeu
imi va da duhul pocaintei. Doar lumina divina,
atunci cand straluceste in noi, ne permite sa ne
vedem pdacatele. Prin rugdciune, putin cate
putin, inima noastrd incepe sd inteleagd
influentele duhurilor care umplu vazduhul. In
loc sa tnaintdm duhovniceste, vedem cu o finete
mereu crescanda patimile care ne stapanesc. In
mod paradoxal, acest sentiment de regres
duhovnicesc este un progres.

Chiar dacd nu am vazut incd lumina
necreatd a Duhului Sfant, datorita prezentei ei,
ne vedem pacatele. Nu putem ajunge la rugaci-
une curatd decdt prin pocdinta. Pocaindu-ne,
adicd curdtindu-ne de orice patimd, devenim
treptat capabili sd intram in lumina divina.
Calea care duce la cunoasterea lui Dumnezeu
trece, inainte de toate, prin credinta, iubire fata
de Hristos si pocdintd. Dumnezeu sia va
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Niciodata nu trebuie sd ne comparam cu
nimeni. Fiecare dintre noi, oricat de neinsemnat
ar fi, este mare 1inaintea Celui vesnic;
Dumnezeu stabileste cu fiecare fiinta umana o
relatie unica de prietenie. De ce urmadrile neas-
cultarii lui Adam sunt atat de grave? De ce, in
lumea aceasta, viata duhovniceasca in Hristos
ia forma tragica a unei lupte corp la corp cu
moartea? De ce creatia lui Dumnezeu este
legatd de moarte, de aceastd luptd plind de
suferinte? De ce creatia nu duce in mod ar-
monios la desavarsirea fiintei umane ca chip a
lui Dumnezeu? De ce trebuie sa lupt eu impo-
triva lucrurilor care ma ucid fara sa am putere
asupra lor? Nu inteleg! In masura in care Hris-
tos si Duhul Sfant sunt, pentru mine, solutia
tuturor problemelor care ma depasesc, traiesc n
nepasare fata de multe lucruri. Hristos este
temelia vietii mele. Felul Sau de a se comporta
ma atrage. Nu Inteleg ce a spus, dar ceea ce a
spus imi este suficient. Voi intelege cand voi
pleca din aceasta lume in viata de dincolo.

(Arhimandritul Sofronie, Din viata si din Duh
Aforisme duhovnicesti)
Credinta femeii—Pictura realizata de
Roxana-Elena Ichim
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daruiasca tuturor duhul pocdintei. Plangeti-va ¥ :

pacatele, plangeti, pentru ca inima voastra s nu

se impietreascd. Lucrul cel mai important este
sa ne pastram mereu sentimentul nimicniciei

noastre fatd de Dumnezeu. Atunci simtim o
tensiune permanentd intre invinovatirea noastra
si dragostea lui Hristos, intre pocainta si
nadejde in mila lui Dumnezeu. Pe de o parte
suferim ca suntem atét de departe de Dumnezeu
pe care Il iubim, pe de alta, aceasta suferinta si
aceastd dragoste actioneaza asupra noastra ca
un foc interior si ne Tmping cu putere spre
Dumnezeu. Aceasta tensiune si-a gasit expresia
cea mai vie in cuvantul lui Hristos adresat
»otaretului” Siluan: Tine mintea ta in iad si nu
deznddajdui. Acest cuvant poate starni fiori,
panicd, teama, dar nu trebuie sa ne copleseasca.
El constituie princi-piul fundamental al vietii
noastre in Hristos.
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Hramul Sfintei Cuvioase
Parascheva -
program 10-16 octombrie 2016

Luni, 10 octombrie 2016:

®  Ora 06.30 — Procesiune cu moastele Sfintei Cuvioase
Parascheva si depunerea lor pe platoul din fata Caminului
preotesc ,,Sfantul Mare Mucenic Gheorghe” é)egtr_u
inchinare. Va part1c1paPreasfin¢1tui alinic
Botosaneanul.

® QOrele 07.00 - 11.30 — Sfintirea apei (aghiasma mica)
si Sfantul Maslu (pe platoul din fafa Catedralel
Mitropolitane si sfintirea la butoaiele cu apa langa corpul
C1), Utrenia s1 Sfanta Liturghie arhiereasca (in Catedrala
Mitro ol;tana? Raspunsurile la strand vor fi date de ctre
corul Chivotul.

® QOrele 16.00 - 17.00— Paraclisul Sfintei Cuvioase
Parascheva si al Sfantului Cuvios Neofit Zavoratul (in
Catedrala Mitropolitana).

® Orele 21.00 - 01.00— Slujba de priveghere —
Vecernia, Litia si  Utrenia (in atedrala
Mitro ol;tané?.Réspunsurlle la strana vor fi date de catre
corul Chivotul.

Marti, 11 octombrie 2016:

® QOrele 07.00 - 12.00-Miezonoptica, Acatistul
Sfantului Mare Mucenic Gheorghe, Ceasurﬂe si Sfanta
Liturghie _arhiereasca (in Catedrala Mitropolitana).
Raspunsurile la strand vor fi date de cétre Corul Basileus
al Seminarului ,,Sfantul Vasile cel Mare” din lasi.

® QOrele 17.00 - 18.00— Paraclisul Sfintei Cuvioase
Parascheva

® Orele 21.00 - 01.00 —Slujba de pri.vegll}er.e a
Sfantului Cuvios Neofit Zavoratul — Vecernia, Litia si
Utrenia (in Catedrala Mitropolitand). Raspunsurile la
strana vor fi date de catre Corul Chivotul.

Miercuri, 12 octombrie 2016:

® QOrele 07.30 - 11.30 —Miezonoptica, Acatistul
Sfantului Cuvios Neofit Zavoratul, Ceasurile si Sfanta
Liturghie arhiereasca (in Catedrala Mitropolitand). Va
canta Corul ,,Apostolii” de la Protopopiatele lasi I, Iasi
1T s1 Tasi III. .

® Ora_9.05 - Intimpinarea moastelor Sfintului
ICu,vios Neofit Zavoratul, pe Aeroportul International
asi.

® Ora 9.35 —Primirea Sfintelor Moaste si a
delegatiei din Cipru la Catedrala Mitropolitana.

® Orele 17.00 - 18.00— Paraclisul Sfintei Cuvioase
Parascheva (in Catedrala Mitropolitana). L .
Ora 17.00 — Conferinta ,,Sfantul Neofit Zavordtul” si
opera lui — Prof. Hristos Iconomu (Larnaca,
ipru), Muzeul Unirii din lasi; prezentarea Seriel

de Opere Complete (in, 5 volume) Sfintul Neofit
Zavordtul din Cipru, aparuti la Editura Doxologia.

® Orele 19.00 - 20.30 — Pelerir;aé'ul » Calea Sfintilor”
— Procesiune cu moastele Sfintei Cuvioase

Parascheva si moastele Sfantului Cuvios Neofit
Zavoratul (Se va iesi pe poarta de langa Casa Nicodim —
Strada I. C. Bratianu — Strada Cuza Voda, Strada
Armeana — Biserica ,,Sfantul Sava cel Sﬁ,n}lt” — Strada
Costache Negri — Manastirea ,,Sfintii Trei lerarhi” —
Catedrala Mitropolitanad).

®  QOrele 21.00 - 01.00 — Slujba de priveghere a Sfantului Apostol
Andrei, combinata cu slujba Sfantului Cuvios Neofit Zavoratul —
Vecernia, Litia si Utrenia (in Catedrala Mitropolitand). Va canta
Corul Basileus al Seminarului ,,Sfantul Vasile cel Mare” din lasi.
Joi, 13 octombrie 2016:

® QOrele 07.00 - 12.00-Miezonoptica, Acatistul Sfantului
Apostol Andrei, Ceasurile si Sfanta Liturghie arhiereasca (in
Catedrala Mitropolitana).

® OQOrele 17.00 - 18.00- Paraclisul Sfintei
Parascheva (in Catedrala Mitropolitana).

® Ora 18.00 — Conferinta ,Referintele Sfintului Neofit
Zavordtul la monahismul ortq:fgxf - Prof. Nikos Nikolaides
(Tesalonic, Grecia), Muzeul Unirii din Iasi.

®  QOrele 21.00 - 03.00 — Slujba de priveghere a Sfintei Cuvioase

Cuvioase

Parascheva, combinatd cu slujba Sfantului Cuvios Neofit
Zavoratul — (Vecernia, Litia, Utrenia) si Sfinta Liturghie
arhiereasca — 1in Catedrala Mitropolitana. Va canta corul

Basileus al Seminarului Sfantul Vasile cel Mare din lasi.

Vineri, 14 octombrie 2016:

®  QOrele 07.00 - 09.00 — Miezonoptica, Acatistul Sfintei Cuvioase

Parascheva, Ceasurile si quologla Mare (in Catedrala

Mitropolitand). Va canta corul Chivotul.

® Orele 09.00 - 13.00—Sfanta Liturghie arhiereasca (pe

goAdiumulv din _ Bulevardul _Stefan cel Mare si
fant). Raspunsurile vor fi date de catre corul Sanctus.

® Orele 17.00 - 18.00 — Paraclisul Sfintei Cuvioase Parascheva

(in Catedrala Mitropolitana).

® Qrele 21.00 — 01.00 — Slujba de Priveghere (Vecernia, Litia si

U;crenlgzbin Catedrala Mitropolitana. Va canta corul Chivotul.

Sambita, 15 octombrie 2016:

® OQOrele 07.00 - 11.30 —Miezonoptica, Acatistul Sfantului

Acoperamant al Maicii Domnului, Ceasurile si Sfanta Liturghie (in

Catedrala Mitropolitana). Va canta corul Chivotul.

® QOrele 16.00 - 17.00— Paraclisul Sfintei

Parascheva (in Catedrala Mitropolitana). .

® QOrele 21.00 - 01.00 — Slujba de Priveghere a Invierii (Vecernia

Litia si Utrenia), in Catedrala Mitropolitand. Va canta corul

Chivotul.

Duminica, 16 octombrie 2016:

®  QOrele 09.00 - 11.30 — Miezonoptica, Acatistul Mantuitorului,

Ceasurile gi Sfanta Liturghie (in Catedrala Mitropolitana). Va canta

corul Sanctus.

® QOrele 16.00 - 18.00 — Ceasul al 1X-lea, Vecernia si Paraclisul

Sfintei Cuvioase Parascheva.

Cuvioase

PROGRAM LITURGIC LA BISERICA NOASTRA

® Duminici, 2 octombrie, . .
- ora 8.00, Sfu]ba Utreniei urmata de Sfanta Liturghie
- ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

® Miercuri, S octombrie, o o
- ora 18.00, Slujba Vecerniei si a Litiei, oficiata in sobor, in cinstea
Ap. Toma

® Joi, 6 octombrie, Sf. Ap. Toma, ocrotitorul bisericii noastre
- %ra 8.00, Slujba Utreniei urmata de Sfanta Liturghie, oficiatd in
sobor

® Vineri, 7 octombrie,

- ora 18.00, Sf. Maslu

e Sambita, 8 octombrie, ] )

- ora_7.00, Utrenia urmata de Sfanta Liturghie, Acoperamantul
Maicii Domnului

- ora 18.00, Slujba Vecerniei

. Va reamintim faptul ca Inaltpreasfintitul

Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei si

Bucovinei, a slujit in Duminica Tomeli, la
biserica noastra, §ﬁntinc{ racla in care
au fost asezate cele doud particele din
moastele Sfantului Apostol Toma i ale
Sfintei Mari Mucenite Ecaterina. Aceste
moagte vor ramdne in permanentd in
bisericad, iar credinciosi de pretutindeni

se pot incnina.
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