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Credimta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

e

Nasterea Domnului ( Criic;'um;

Inaltpreasfintitul Teofan, Mitropplitul Moldovei si
Bucovinei: Nasterea Domnului - Intilnirea omului
cu Dumnezeul cel viu
- fragment din Scrisoare pastorala la sarbatoarea
Nasterii Domnului - 2016 -

Suntem imbrécati in aceste zile cu vesmantul bucuriei sfinte pe care
ne-o aduce de fiecare datd sarbatoarea Nasterii Domnului, coborarea lui
Dumnezeu printre oameni. Este o bucurie ce ne cuprinde ascultdnd colindele
stramosesti, participand la frumoasele slujbe din aceste zile si intdlnindu-ne
cu cei dragi. Traim un popas duhovnicesc de tihnd si luminad in drumul
zbuciumat al vietii noastre de zi cu zi. Aceastd bucurie ce ne cuprinde este
insd mai adanca si mai reala decat ne poate oferi lumea aceasta: ea este un dar

e care ni-l trimite Dumnezeu cu prilejul Nasterii Fiului Sdu in ieslea
%etleemului. Dumnezeu Insusi este izvorul bucuriei noastre, Cel Care ,asa a
iubit lumea, incét pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in El
sd nu piard, ci sa aiba viata vesnica” (Ioan 3, 16).

(continuare in pagina a doua)

&l ? CONCERT ANIVERSAR
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CORULUI PAROHIAL,

Evanghelia Duminicii o . .
atei 2, 1-12 astazi, 25 decembrie, ora 12.00

detalii in pagina a treia

Daca s-a nascut Iisus in Betleemul Iudeii, in zilele
lui Irod mpdratul, iatd magii de la Résdrit au venit in
Ierusalim, intreband: unde este imparatul iudeilor, Cel
care s-a nascut? Caci am vazut la Rasarit steaua Lui si am
venit sd ne inchindm Lui. Si auzind mparatul Irod, s-a
tulburat si tot Ierusalimul Tmpreund cu el; si adunand pe
toate cdpeteniile preotilor si carturarii poporului, i-a
intrebat: unde trebuie sa se nascd Hristos? lar ei i-au zis:
in Betleemul din Iudeea, céci asa este scris prin proorocul:
si tu, Betleeme, din pamantul fui Iuda, nu esti nicidecum
cel mai mic dintre cépeteniile lui Iuda, cici din tine va iesi
Povatuitorul, care va paste poporul meu Israel. Atunci Irod
a chemat 1n ascuns pe magi s1 a aflat de la ei lamurit n ce
vreme s-a aratat steaua. §i, trimitdndu-i la Betleem, le-a
zis: mergeti si cercetati cu de-amanuntul despre Prunc si,
daca-L vet1 afla, sa ma VeStlfl 1 pe mine, ca sa vin fl eu sa
ma inchin Lui. Iar ei, ascultdnd pe imparat, au plecat si
1ata steaua, pe care o vazuserd In Rdsarit, mergea Tnaintea
lor, pana ce a venit gi a stat deasupra, unde era Pruncul.
Cand au vazut ei steaua, s-au bucurat cu bucurie foarte
mare. Si intrdnd In casd si vdzand pe Prunc_impreund cu
Maria, mama Lui, s-au aruncat cu fata la pdmant si s-au
inchinat Lui; apoi, deschizandu-si vistieriile lor, I-au adus
daruri: aur, tamaie si smirnd. Dar, primind Instiintare prin
;/is sa nu se intoarca la Irod, pe altd cale s-au dus in tara
or.




Inaltpreasfintitul
Teofan, Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei:
Nasterea Domnului -
Intalnirea omului cu

Dumnezeul cel viu
- fragment din Scrisoare

pastorala la sarbatoarea Nasterii
Domnului - 2016 -

Intruparea Fiului lui Dumnezeu si
Nasterea Lui din Preasfanta Fecioara
Maria reprezinta fundamentul
credintei si al bucuriei noastre:
,Dumnezeu Se face om pentru ca pe
om sid-1 facd dumnezeu” (Sfantul
Atanasie cel Mare, crieri),
marturisesc Parintii Bisericii, Incepand
cu Sfantul Atanasie cel Mare. Prin
Intrupare, Cuvantul lui Dumnezeu
intrd 1n istorie, isi insuseste firea
noastrd omeneascd, asa cum se afla
aceasta ca urmare a pacatului
stramosilor nostri, adicd cuprinsd de
stricaciune si moarte, devenind om
asemenea noud, afard de pacat, pentru
a ne redeschide calea spre
nestricdciune, spre  sfintenie  si
impartasire de viata dumnezeiasca.

Dumnezeiestile  Scripturi = dau
marturie cu privire la pregatirea
proniatoare a omenirii in vederea
primirii Fiului lui Dumnezeu intrupat:
,»Dupd ce Dumnezeu odinioard, 1n
multe rdnduri si in multe chipuri, a
vorbit parintilor nostri prin prooroci,
in zilele acestea mai de pe urma ne-a
grait noud prin Fiul, pe Care L-a pus
mostenitor a toate si prin Care a facut
%Veacurile” (Evrei 1, 1-2). Cu toate ca

umnezeu S-a descoperit si a vorbit
oamenilor prin proorocii si dreptii

Vechiului =~ Testament,  randuind
porunci si legi, El nu ne-a mantuit si
nu ne mantuieste prin acestea,

deoarece o lege nu poate da viatg prin
ea insdsi, ci,ne mantuieste prin Insusi
Fiul Sau: ,,In crestinism nu se poate
vorbi propriu-zis de o «invatitura
mantuitoare» §i nu ne mantuim printr-
o lege, nici macar prin legea Vechiului
Testament, ci prin Persoana lui lisus
Hristos” (Pr. Prof. Dumitru Stéaniloae,
Teologia dogmatica ortodoxd), ne spune
Parintele Dumitru Staniloae.
Mantuitorul lisus Hristos Insusi, ca
Persoana, S-a 1intdlnit cu noi prin
Intrupare, intrucdt S-a facut deofiinta
cu noi. Fiind, in acelagi timp, si
Pumnezeu adevarat, in masura in care
Ii urmam Lui si ne unim cu El, ne face
s1 pe noi biruitori asupra stricdciunii si
asupra mortit.

datd ce Cuvantul lui Dumnezeu
»S-a facut trup si S-a salasluit intre
noi” (loan 1, 14) ramane permanent
impreund cu noi, asa dupa cum EI
Insusi ne-a incredintat: ,,lata Eu cu voi
sunt in toate zilele, pana la sfarsitul
veacului” (Matei 28, 20). Asadar,
Dumnezeul nostru este un Dumnezeu
viu, personal, prezent in fiecare clipd a
vietil noastre, dupd cum marturiseste
f_i[_Apost_olul Neamurilor ca ,lisus
ristos, ieri si astazi si in veci, este

acelasi” (Evrei 13, 8).
Sursa: doxologia.ro

Craciunul-bucurie
impartasita din interiorul
nostru, celor din jurul nostru

Mai presus de toatd exuberanta
festiva si aglomeratia de lumini, cadouri,
bucurii si surprize, sarbatoarea sfantd a
Craciunului ne indeamnd sid ne aducem
aminte de momentul Nasterii Domnului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos. Un
moment care a deschis omenirii poarta
spre mantuire §i spre redobandirea
Raiului. In aceasti perioadd, suntem
invitati sd trdim mai intens prezenta lui
Dumnezeu si s ne patrundem de sensul
profund spiritual al existentei noastre
pamantesti.

Sarbatoarea  Craciunului  devine
astfel o temelie sau un punct de plecare
pentru tot ceea ce vom savarsi in anul
care urmeaza. Pentru ca nu intamplator
Sfintii Parinti au oranduit ca sarbatoarea
Craciunului sd fie plasatd in preajma
solstitiului de iarnd, moment care
marcheaza nceputul scdderii noptii si
cresterea zilei sau a luminii. De aceea
Iisus Hristos, numit in cantarile noastre
“Soarele dreptatii” sau “Rasaritul cel de
Sus”, ne cheama ca 1n viata noastrd sa
lasim tot mai mult loc pentru lumina
sfantd, pentru bucuria nespusa si pentru o
intelegere mai cuprinzatoare a propriei
vieti dintr-o altd perspectiva decat cea a
cotidianului sau a imediatului.

Totodatd Biserica ne cheama fin
aceastd perioada la veghere si atentd
implicare pentru ca sa nu se altereze ci
mai degraba sd se puna in lumina valorile
sprirituale morale si traditionale care

definesc practic identitatea noastrad
crestind si roméaneasca .
Postul premergator Craciunului

este, la randul sau, de o importantd
deosebitda. Nu e o simpld restrictie
alimentard, ci o modalitate de a ne
imbogati trairile in trup si suflet prin
prezenta lui Dumnezeu. Aceasta perioada,
este o perioadd de zidire sufleteasca, de
asteptare si de pregatire pentru venirea
pruncului lisus, care se naste In constiinta
noastra, in sufletul nostru, intr-un “lacas
sdrac”. Hristos traieste si lucreaza in viata
personald a fiecaruia dintre noi, in masura
in care suntem constienti de aceasta si
dorim si Il primim cum se cuvine. De
aceea este important sd curatim nu doar
casa si ograda, ci mai ales ,pestera”
sufletului nostru, pentru a primi pe
pruncul Hristos. Iar acest lucru il putem
realiza prin spovedanie.

Ziua de Ajun este ea insasi un
suport spiritual puternic, fiind o zi in care,
mai cu seama in manastiri, se oficiaza Sf.
Liturghie a Sf. Vasile cel Mare, precedata
de Ceasurile imparatesti. In spatiul
traditional romanesc, ziua de Ajun e o zi

(reinta s Fpta

pe care crestinii o petrec prin ajunare,
retindndu-se de la consumul de alimente.
Se prepara si se consuma in special acele
prajituri numite ,,Ajunele”, sau ,,Pelincile
Domnului” realizate din straturi succesive
de nuca sau julfa (samanta de canepd), ce
alterneaza cu foi subtiri de aluat

Noaptea de Ajun este o noapte a
vegherii, In care comuniunea umani
capatd niste dimensiuni dincolo de ceea
ce vedem si auzim. Ajunul ne angajeaza
prin colinde, prin urdrile si vizitele pe
care le facem, la fapte bune. Din
Sarbatoarea Nasterii Domnului, crestinul
trebuie sa iasd mai darnic si mai bun. Este
mesajul cel mai important al acestei
sarbatori si anume ca bundtatea pe care
am simtit-o emandnd din trdirea sfant,
trebuie transmisa mai departe semenilor.

In comunititile parohiale este
obiceiul ca in ziua de Ajun si in zilele
premergatoare, preotii sd meargd cu
Icoana, purtand prin cantare, rugaciune si
binecuvantare bucuria Nasterii Domnului
in casele crestinilor. In aceasti icoani
sunt reprezentate evlavia  magilor,
entuziasmul pastorilor, smerenia pesterii,
frumusetea cantarii ingeresti, dragostea cu
care este inconjurat Pruncul Sfant, dar si
ingandurarea lui losif, pe care uneori cel
rdiu o abate si spre mintea noastra
coplesitd de taine negrdite. De asemenea,
in icoana intidlnim tandretea cu care cerul
prin stea si pamantul prin pestera si iesle
imbratiseaza pe pruncul lisus, cu un
sentiment de afectiune deosebit si intr-o
solemnitate aparte.

Momentul Craciunului este asadar
prin excelentd un prilej de a transmite
bucurie de un alt fel celor din jurul nostru,
de a ne recalibra sufleteste prin cumpatare
si de a ne umple spiritual de bucuria
divina prin bogatia colindelor si a
manifestdrilor  traditionale, devenind
astfel mai buni in anul ce urmeaza.

Pr. Mihai Margineanu

Ingrid Alexandra Mititelu, 5 ani,
Grupa mica de Colinditori



CONCERTE DE COLINDE
LA BISERICA NOASTRA

- Cronica in imagini -

*Concert de colinde sustinut de copiii participanti la Cursul gratuit de
Colinde desfasurat la parohia noastrd in perioada noiembrie-decembrie
2016. Formatori: Elena Svedchi si Mihaela Trisciuc.

>kGrupului de copii mici participanti la Cursul de Colinde, li s-au
alaturat in cadrul concertului:

- Oana-lustiniana Raduc (solistd)

- Karina-Ioana Pop si loana Boampa (duet vioara)

-Teodor Dragulanescu (pian)

- Grupul de psalti: Doru-Dumitru Sirghie, Alexandru Moga, Marius-
Gabriel Filip, Bogdan Codreanu, Constantin Achitei, lonut Prajanu,
Teodor Dragoi etc.

Cronicar
Foto: Alexandru Losoncyz si Cristi Mititelu
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MOMENTE ANIVERSARE
LA PAROHIA NOASTRA

* Vineri, 23 decembrie, se Tmplinesc noua ani de
cand Parintele Tustinian-lonut Raduc a fost instalat
la parohia noastra ca preot coliturghisitor.

>l<Vineri, 30 decembrie, este zi aniversard pentru
parintele nostru, lustinian Ionut Raduc

>kBogata activitate liturgica si culturala a Corului
Parohiei noastre va marcatd prin Concertul de
Craciun, duminica, 25 decembrie, ora 12.00, ce va fi
sustinut in biserica. Intrarea va fi libera, iar bucuria
se Tmpartaseste din toatd inima.

>l<Marﬂ, 27 decembrie, se implinesc 33 de ani de
cand Parintele Mihai Margineanu a primit
hirotonirea intru preot.

* Marti, 27 decembrie, ne bucuram aldturi de
iubitul nostru epitrop, domnul Stefan Holicov, dar si
de consilierii, enoriasii si prietenii bisericii Toma
Cozma, care isi serbeaza ziua onomastica.

Tuturor sdrbdtorifilor acestei perioade, vi adresam
sincere feltcttart, cele mai [llf)umoase ganduri si
urdri, dorindu-va sa aveti sandatate, multe bucurii
si impliniri pe toate planurile.

La mulfi ani !

*Duminicd, 18 decembrie, un grup de copii de la
Scoala generala din Focuri, a sustinut un Concert
de Colinde, in scop caritabil, spre a o ajuta pe
iubita lor profesoara de chimie sia urmeze
tratamentul si sd depadseascd boala grea de care
sufera.

>kMultumim tuturor donatorilor, sponsorilor,
colaboratorilor si prietenilor parohiei care ne-au
sprijinit in organizarea activititilor de Craciun.
Dumnezeu si le raspliteasca fapta cea buna.
Le dorim tuturor Sarbatori cu bucurie,
binecuvintare si sanitate !
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PROGRAM LITURGIC iN
ACEASTA SAPTAMANA

eDuminica, 25 decembrie, ora 8.00 - Utrenia si
Stanta Liturghie

eLuni, 26 decembrie, Soborul Maicii Domnului, ora
8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

eMarti, 27 decembrie, Sfantul Stefan, ora 8.00 -
Utrenia s1 Sfanta Liturghie

eSambata, 31 decembrie, ora 22.00, Rugdciunea la
trecerea dintre ani, Acatistul Mdantuitorului si Marea
rugaciune de dezlegare de pdcate.

Sfantul Ap., intaiul Mc. si Arh. Stefan
picturd realizata de Elena Gheorghita-Vornicu

PROGRAMUL VIZITEI PASTORALE LA
AJUNUL BOTEZULUI DOMNULUI

LUNI, 2.01.2017

Intre orele 11.00 — 14.00

Str. Vascauteanu Bl. 1, 1A, 1B, 3, 3A

Case zona “Tigarete”

Streil{)ungere Silvestru Bl. F, Bl. G, Bl. 77B, Bl. L1 si casa
CFR (Zu rav? )

Intre orele 14.00 — 17.00 Strapungere Silvestru
BI.CL9,CL 10

Str. Vascauteanu Bl. 3B .

Str. Vascauteanu — Case zona jos, numerele 14-20
Intre orele 17.00 — 20.00

Str. Arcu BL T 11

Str. Arcu BL. CL 13 . .

Str. Arcu Bl. Z5 si casele vecine de pe aceeasi strada
MARTI, 3.01.2017

Intre orele 12.00 — 15.00

Str. Pacurari — de la nr. 89 citre nr. 43

Str. Pacurari — de la nr. 108 catre nr. 52

Intre orele 15.00 — 17.00

Str. Cigsmeaua Pacurari

Str. Spint

Str. lonescu

Str. Abrahamfi

Str. Turcu

Intre orele 17.00 —20.00

Str. Manolescu

Str. Scoalei

Strapungere Silvestru Bl. T 3-4

Strég}mgere Silvestru Bl. T6

Str. Vascauteanu case (nr. 2-4) si Aleea Copou
MIERCURI, 4.01.2017

Intre orele 10.00 — 13.00

Str. Toma Cozma —nr. 21 A s]la_re 65 B sinr. 8 pana la 42
Str. Strapungere Silvestru Bl. T3A

Str. Arcu BI. T3B

Intre orele 13.00 —17.00

Str. Arcu BL. T7, T8, T9, T10

Str. Octav Bancila Bl. CL 12

Intre orele 16.00 — 20.00

Strapungere Silvestru Bl. CL 11

Strélpun%ere Silvestru Bl. E

JOI, 5.01.2017

Intre orele 10.00 — 13.00

Str. T. Maiorescu - Case nr. 14-16 si Bl. nr. 20, 22, 24, 26
Str. Victor Babes — Blocurile nr. 10 si nr. 8

Intre orele 13.00 -15.00 _

Str. Victor Babes Bl. Nr. 1 si casele vecine Str. Istrate
Str. Victor Babes—Blocurile nr. 3A, nr. 3B si casele vecine
Intre orele 15.00 —20.00

Str. Belvedere

Str. Pojarniciei

Str. Titu Maiorescu — Bl. H3, H4, H5

Str. Vascauteanu Bl. C1

Luni, 26 decembrie, ora 12.00, la biserica
noastra, va avea loc un recital de colinde sustinut
de Corul Kids Singers al Palatului Copiilor din
lasi, dirijor Valeriu Gadei. Intrarea va fi libera, iar

bucuria se impartaseste din toatd inima.



mailto:parohiatomacozma@gmail.com

