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Credmta §1 fapta
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Duminica a saptesprezecea dupa Rusalii

30 ianuarie: Sfintii Trei Ierarhi:
Vasile cel Mare, Grigorie
Teologul si Ioan Gura de Aur

i
Sfintii Trei lerarhi

Evanghelia Duminicii
Ev. Matei 15, 21-28, a Cananeencei

in vremea aceea s-a dus lisus prin partile
Tirului si ale Sidonului si iatd cd o femeie
hananeiancd, din acele tinuturi, iesind in calea Lui,
striga catre Dansul si zicea: miluieste-md, Doamne,
Fiul lui David, fiica mea este rau chinuitd de un
diavol. El insa nu i-a rdspuns nici un cuvant. Dar,
apropiindu-se, ucenicii Sai il rugau, zicind: da-i
drumul, ca strigd in urma noastra. lar El, raspunzand,
le-a zis: nu sunt trimis decat numai catre oile cele
pierdute ale casei lui Israel. Dar ea, venind, s-a
inchinat Lui, zicand: Doamne, ajuta-ma! El insa,
raspunzand, i-a zis: nu este bine sa iei painea fiilor §i s
-0 arunci cainilor. Dar ea a zis Lui: adevarat, Doamne,
insd si cainii manancd din faramiturile ce cad de la
masa stapanilor lor. Atunci, raspunzandu-i, lisus i-a
zis: o, femeie, mare este credinta ta; fie tie cum
voiesti! Si s-a tamaduit fiica ei In ceasul acela.

2 februarie:
Intampinarea Domnului

Icoana realizata de Viorica Alexandrina Brateanu

Intimpinarea Domnului - reflexii actuale

Intimpinarea Domnului, praznic imparitesc,
comemoreazd un eveniment important din viata
Domnului nostru lisus Hristos. Dupa randuiala Legii
Vechi, ,,toatd partea birbiteasci ce deschide pantecele, Sfant lui
Dumnezeu este”, iar 1a 40 de zile pruncul care se ndstea ca
intai nascut, trebuia adus si inchinat la templu pentru ca,
in felul acesta, parintii sa fie incredintati cd pruncul care
li s-a nascut era darul lui Dumnezeu.

De aceea inchinarea la templu, dupa randuiala
Legii Vechi, presupunea ca acel copil sa fie
rascumpdrat” (Iesire 13,13), adica parintii sa ofere ceva
ca jertfd Tnaintea lui Dumnezeu, In semn de recunostinta
pentru darul care l-au primit. Era o randuiala care se
respecta in vechiul popor Israel si ea s-a perpetuat si in
randuielile noastre crestine, unde, pana astizi, la 40 de
zile dupa nasterea pruncului si dupa botezul sau, pruncul
este adus in Biserica si este Inchinat inaintea Domnului,
in cadrul unei randuieli speciale.

(continuare in pagina a doua)



Intampinarea Domnului - reflexii actuale

(urrmare din pagina intdi)

In randuiala ortodoxd, aducerea la Bisericd
insamna pentru orice prunc Inceputul vietii religioase
personale. La botez, pruncul este asistat fiind prea mic
pentru a putea sa isi asume primirea botezului de unul
singur. Din acest motiv, Biserica a randuit pe nasi, care
nu doar 1l asistd pe prunc, ci isi asuma calitatea de
parinti spiritual, isi iau angajamentul in fata lui
Dumnezeu prin acea lumanare pe care o tin in mana, ca
pruncul va fi un bun crestin si un bun urmator al lui
Hristos. Aducerea la Bisericd a pruncului de catre
parinti si Inchinarea lui mai face trimitere citre un
aspect foarte important, faptul ca pruncul trebuie nu
doar sd 1si asume credinta crestind ci trebuie sd creasca
in credinta crestind. Nu doar o crestere fizicd, ci o
crestere 1n frica de Dumnezeu, in cunoasterea
invataturilor sfinte si in traire autenticd adevardtd a
credintei.

Mantuitorul lisus Hristos a fost adus la templul din
Ierusalim la 40 de zile dupa ce s-a nascut, cand inca Sf.
Fecioara Maria, nsotitd de losif se aflau in Betleem,
unde veniserd pentru acel recensdamant al populatiei
(Luca 2,1-3). Acea aducere la templu de catre parinti in
cazul Mantuitorului Iisus Hristos a fost insotitd de un
moment cu totul neobisnuit. In momentul in care au
intrat In Biserica, s-a apropiat de ei un batran, cu
numele de Simeon, care, vazand pruncul, a strigat
“Acum libereazd-ma pe mine robul tau Stapéne, ca
ochii mei au vazut mantuirea pe care o pregatesti
poporului tdu Israel si lumina spre luminarea
neamurilor.” Acest batran Simeon, primise veste de la
Duhul Sfant cd nu va muri pand nu va vedea mantuirea
lui Israel.

Este usor de inteles faptul ca, stand toatd copilaria
la templul din lerusalim asa cum ne marturiseste Sfanta
traditie, fecioara Maria era cunoscutd de toatd lumea
pentru curdtenia ei, pentru puritatea si credinta ei. E de
inteles cd logica omeneascd a lui Simeon, omul
templului, 1-a fulgerat cu aceastd concluzie: Cel ce s-a
nascut din fecioara Maria era de la Dumnezeu, dar va fi
un ,,semn care va starni impotriviri” in popor. Multi se
vor ridica Tmpotriva lui. Si acele contestari vor fi atat de
puternice, incit pand si ,prin tdu va trece sabia” - 1i
prevesteste dreptul Simeon Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu, referindu-se la nemarginita durere de mama
pe care o va simti Sfanta Fecioard Maria cand isi va
privi Fiul rastignit pe Cruce.

Sarbatoarea de astdzi ne inaltd mintea spre a
cugeta la cele ce s-au petrecut cu pruncul lisus cand s-
au implinit cele 40 de zile de la nasterea Sa. Cum El,
care era Fiul lui Dumnezeu, S-a facut si implinitor al
Legii.

Aducerea la templu la vechii evrei avea si un
caracter instructiv. Pentru cd pruncul adus la templu,
trebuia apoi crescut cu totul diferit de ceilalti. Se
considera ca cel dintai nascut e un om care apartine lui
Dumnezeu. Era considerat un fel de preot al familiei
(Iesire 22,29), care avea drepturi asupra celorlalti frati
ai sai (Facere 27,29), parte dubld din mostenirea
familiei (Deut. 21,17). Toate aceste privilegii juridice,

Credinta

aveau menirea de a-1 responsabiliza mai mult fata de
ceilalti. Intdi-ndscutul, ca mostenitor direct al autoritatii
tatalui, trebuia sa se Ingrijeascd pentru cresterea si
formarea sanatoasa a celorlalti in familie. Exemplul rau
putea atrage pierderea dreptului de Intai nascut (Facere
49,3-4). De aceea, uneori, intaiul-ndscut putea fi
incredintat templului, unde se forma duhovniceste in
credinta spre a-si ajuta familia prin rugaciune.

Acolo unde se epuizeaza toata resursele materiale,
mai ramane doar rugdciunea. Altfel spus, saracia
rugaciunii aduce saracie sufleteasca, care de multe ori
aduce si saracie materiala. Acest lucru il invatau la
templul din lerusalim copiii care erau incredintati
Domnului.

Rascumpdrarea copiilor, 1nsd, nu stingea
responsabilitatea pe care o aveau parintii spre a-si
educa cu fricd de Dumnezeu copilul. Acea
rascumpdrare era privitd ca un fel de garantie pe care
parintii o ofereau inaintea lui Dumnezeu, ca ceea ce
invata copilul la templu il vor invata ei acasa. Isi vor
asuma ei cresterea.

Biserica a pastrat pana astazi aceste randuieli de
crestere in frica de Dumnezeu a copiilor. latd, dupa 50
de ani de ateism s-a vazut ca tinerii poporului nostru nu
au uitat sa se Tnsemneze cu Sfanta cruce si sa rosteasca
Tatal nostru. Asta s-a datorat in primul rand mamelor si
bunicilor care si-au asumat formarea sufleteascd a
copiilor. E o sansa si o raspundere 1n a creste copiii si a
le oferi un orizont religios care sa le asigure o stare de
echilibru sanatoasa.

Ne-au tulburat demersurile unor oameni straini de
spiritul romanesc indreptate impotriva orei de religie.
Consider insd ca ar trebui privite ca semnale de
atentionare, caci parintii au cam ldsat pe seama scolii
educatia religioasd a copiilor lor, uitdnd cat de
important a rasadi in sufletul de copil, In ambientul
familiei, valorile spiritual morale ale identitatii noastre.
Si parintii si scoala isi au o contributie specifica in
formarea si educarea spirituala a copilului. Parintii
cultiva partea traditionala, practica, in planul social si
moral al manifestarii copilului. Scoala ofera
informatiile si reperele teoretice care trebuie sa stea la
baza unei trairi religioase autentice. Educatia religioasa
din familie si cea de la ora de Religie interfereaza, se
sprijind reciproc. Tandrul cu o culturd sidnitoasa
dobandita in scoald si asezatd pe o formare sdnatoasa
deprinsa din familie, capata echilibru sufletesc, are un
caracter frumos, are vointd puternica si e atent fatd de
semeni. Pe scurt, e ,,omul cu frica de Dumnezeu”
raportat la planurile superioare ale existentei noastre
cotidiene.

Iata de ce trebuie sa luptam pentru apararea orei de
Religie, acest bun pe care l-am dobandit la Revolutie,
cici asa aparam educatia sinitoasd, dar si sandtatea
mintald si spirituald a copiilor nostri. Fara cultivarea
virtutilor si a vietii religioase pe care neamul nostru
romanesc si ortodox a pus-o in practici de-a lungul
secolelor, e foarte greu sda putem pastra aura de
sfintenie a acestei tari pe care dorim sid ramana in
continuare o gradina a Maicii Domnului.

Pr. Mihai Margineanu



Cateva cugetari despre prietenie

Sarbatoarea Sfintilor Trei lerarhi, Vasile cel
Mare, Grigorie Teologul si loan Gura de Aur, pe 30
ianuaric a fost instituitd pentru a pune capat
dezbinarilor generate de cinstirea zilei fiecaruia dintre
ei in veacul al XI-lea. Sfintii s-au ardtat impreuna si
au cerut sd fie sarbatoriti Tmpreuna, aratdnd prin
aceasta importanta comuniunii in credintd si
rugaciune a celor care cinstesc pe Dumnezeu si sfintii.

Intrucat frumoasa prietenie dintre Sf. Vasile cel
Mare si Sf. Grigorie Teologul poate inspira si astazi
pe cei care cautd bucuria comuniunii, redam in cele ce
urmeaza céteva citate celebre si cuvinte intelepte
despre prietenie:

Graiul dulce inmulteste pe prieteni §i limba cea
binegraitoare indatoreaza, deseori, la raspunsuri
binevoitoare. Iisus Sirah 6,5

Nu pardsi un prieten vechi, cdaci cel nou nu este
asemenea lui. Prieten nou, vin nou; lasa-l sa se
invecheasca si-l bea cu pldacere. Tisus Sirah 9,10
Tovarasiile  rele

Nu vd lasati inselati.

strica obiceiurile bune.
Sf. Apostol Pavel -1 Corinteni 15,33

,, Prietenia nu poate fi dusa mai departe dacd nu
suntem in stare sd trecem peste mici greseli.”
Jean de la Bruyere

A merge cu un prieten prin intuneric este mult
mai bine decdt a merge singur prin lumind.”
Helen Keller

., Ce-ti poti dori mai mult decdt sd ai pe cineva cu
care sa poti vorbi ca §i cu tine insufi?”’
Cicero

~Zambeste §i vei avea prieteni. Incruntd-te §i vei
avea riduri.” George Eliot

wAdevarata prietenie rezista timpului, distantei si
tacerii.”

Isabel Allende

., Ce este, in fond, prietenia, dacd nu acel minunat
privilegiu al sufletului in care adevarul se poate
odihni?”

Dan Puric

,,Ce se poate asemdana cu dragostea? Nimic! Ea
este raddcina, izvorul §i mama bunatatilor, virtute
care nu produce suferintd, virtute plina de placere si
aducand multa bucurie acelora care o exercitd”

Sfantul Ioan Gura de Aur

,, Prietenul sincer este cu mult mai dorit decdt
chiar lumina. Si sa nu te miri cd zic aceasta, pentru

728

ca mai bine ne-ar fi daca s-ar stinge soarele, decdt a
fi lipsiti de prieteni adevarati; mai bine ne-ar fi de a
trdi in intuneric decdt de a fi fara prieteni. Si cum este
aceasta, eu va voi spune. Multi vazind soarele, sunt
in Intuneric, pe cdnd daca sunt inconjurati de
prieteni, nu ar suferi nici o scarbd. Eu vorbesc de

prietenia cea duhovniceasca §i de prietenii
duhovnicesti, care nimic nu prefera Inaintea
prieteniei.”

Sf. Ioan Gura de Aur

,, Prietenia este armonia in cuget, cdt priveste rele
bune si drepte, alegerea aceluiasi mod de via-ta, a
aceluiasi fel de gandire in ceea ce priveste optiunile
[de viata] si faptele, unirea in cuget, in ceea ce
priveste impreund-vietuirea in respect, partasia atdt
la bine, cat si la rau*”

Sf. Nectarie de Eghina

,, Prietenul credincios este o comoara insufletitd,

o gradina Imprejmuitd, un izvor pecetluit care se

deschide din vreme in vreme pentru a te impartasi de

el; nu pot sa-i numesc prieteni decdt pe cei care sunt

buni cu adevarat si care s-au imprietenit cu noi pe
temeiul virtutii

St. Grigorie Teologul

Prietenii mei nu sunt multi, dar sunt nenumdrati.
Nichita Stanescu

Nu rupe firul unei prietenii, cdci, chiar daca il
legi din nou, nodul ramane.
Octavian Paler

Placerea adevarata este de a sta cu cineva la
masda.
Antoine de Saint-Exupery

Nimeni nu poate trdi fard prieteni, chiar dacd
stapaneste toate bunurile lumii.
Aristotel

Prietenia este egalitate armonioasa.
Pitagora

Frecventarea prietenilor sa-ti fie ca o scoala si
convorbirea cu ei, invatatura. Fa-ti din prietenul tau
un Invatator si uneste prin el foloasele instructiei cu
placerea conversatiei.

Baltasar Gracian

Prietenia este inchisoarea sufletului de buna voie
in trup strdin.
Dimitrie Cantemir

E mai ruginos sa nu ai incredere intr-un prieten
decat sa fii inselat de el.
Arthur Schopenhauer

A consemnat Vasilica Onofrei



Credinta si fapta

duminicala a parohici ~Toma Cozma”

Publicatie editata de

Parohia TOMA COZMA, ISSN 2067 - 8274

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi,
tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844
Preot II Tustinian-Ionut Raduc, tel. 0729 935 888,
Colectiv redactional:

Contact: tel. 0741 706 602, redactor_sef(@yahoo.com
Vasilica Onofrei, Doru-Dumitru Sirghie, Rdzvan Chitac,
Valentin Burlacu, Pr. Mihai Margineanu (coordonator)
Grafica: Elena Gheorghitd, Madalina Brateanu
Administratori site parohie:

Alexandru Losonczy, Costel Dumitru, Vasilica Onofrei

www.parohiatomacozma.ro, parohiatomacozma(@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600
0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

>kDuminicd, 29 ianuarie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

- ora 17.00 - va invitdm la Slujba Vecerniei oficiatd la
Manastirea Trei lerarhi din Iasi

>kLuni, 30 ianuarie, Sfintii Trei lerarhi

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

*Miercuri, 1 februarie,

- ora 8.00 - Sfintirea apei cu prilejul sarbatorii Sfantului
Trifon

- ora 17.00 - Slujba Vecerniei

*Joi, 2 februarie, fntdmpinarea Domnului

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

* Vineri, 3 februarie,

- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu

*Sdmbdtd, 28 ianuarie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii
- ora 17.00, Slujba Vecerniei

Istorioara cu talc

Copilul isi privea bunicul scriind o scrisoare. La un moment
dat, intreba:

— Scrii 0 poveste care ni s-a intdmplat noud ? Sau poate ¢ o
poveste despre mine?

Bunicul se opri din scris, zdmbi si-i spuse nepotului:

— E adevarat, scriu despre tine. Dar mai important decat
cuvintele este creionul cu care scriu. Mi-ar placea sa fii ca el,
cand vei fi mare.

Copilul privi creionul intrigat, fiindca nu vazuse nimic special
la acesta.

— Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am vazut in viata
mea!

— Totul depinde de felul cum privesti lucrurile. Existd cinci
calitati la creion, pe care dacd reusesti sa le mentii, vei fi
totdeauna un om care traieste in buna pace cu lumea.

Prima calitate: poti sa faci lucruri mari, dar sa nu uiti niciodata
ca existd o Mana care ne conduce pasii. Pe aceastd ména o
numim Dumnezeu si El ne conduce totdeauna conform dorintei
Lui.

A doua calitate: din cand in cand trebuie sd ma opresc din scris
si sd folosesc ascutitoarea. Asta inseamnd un pic de suferintd
pentru creion, dar pand la urma va fi mai ascutit. Deci, sa stii
sd suporti unele dureri, pentru ca ele te vor face mai bun.

A treia calitate: creionul ne da voie sa folosim guma pentru a
sterge ce era gresit. Trebuie sd intelegi cd a corecta un lucru nu
inseamnd neaparat ceva rau, ceea ce este neaparat ¢ faptul ca
ne mentinem pe drumul drept.

A patra calitate: la creion nu este important lemnul sau forma
lui exterioara, ci mina de grafit din interior. Tot asa, ingrijeste-
te de ce se intdmpla Inlduntrul tau.

Si, in sfarsit, a cincea calitate a creionului: lasd totdeauna o
urma. Tot asa, sa stii ca ceea ce faci in viatd va lasa urme,
astfel ca trebuie sa incerci sa fii constient de fiecare fapta a ta.
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