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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treizeci si patra dupa Rusalii

Grafica realizati de Dan-Andrei Morteci

Duminica Intoarcerii Fiului risipitor
- cantari din cartea Triodului -

* Sa cunoastem, fratilor, puterea tainei, ca preabunul parinte,

intampinand pe fiul cel desfranat, care s-a intors de la pacat la
casa parinteasca, il Imbratigseaza si iarasi 1i daruieste cunoasterile
slavei sale; si veselie de taind face celor de sus, injunghiind
vitelul cel ingrasat; ca noi sa vietuim cu vrednicie Celui ce S-a
junghiat, Celui iubitor de oameni Parintelui si Celui slavit, ce S-a
junghiat, Mantuitorului sufletelor noastre

*Grébeste de-mi deschide bratele parintesti, cd in desfrau mi-am
cheltuit viata. Cautand spre bogatia necheltuitd a indurarilor Tale,
Mantuitorule, nu-mi trece cu vederea acum inima mea Saracita;
ca Tie, Doamne, cu umilintd strig: Gresit-am, Périnte, la cer si
inaintea Ta.

*Desfatarilor trupesti m-am plecat in chip ticalos si m-am facut
rob cu totul nascocitorilor de pofte; si m-am instrdinat de la Tine,
Iubitorule de oameni; iar acum strig cu glasul celui ratacit: Gresit
-am, Hristoase, nu ma trece cu vederea, ca Cel ce esti singur
milostiv.

*(Ca fiul cel desfranat am venit, Indurate, i eu, care toati viata o
am cheltuit 1n tari straine; risipit-am bogatia pe care mi-ai dat-o,
Parinte; primeste-ma pe mine cel ce ma pocdiesc, Dumnezeule, si
ma miluieste.

Evanghelia Duminicii
a Intoarcerii Fiului risipitor
Luca 15, 11-32

Zis-a Domnul pilda aceasta: un om avea doi
fii. Si a zis cel mai tanar dintre ei tatdlui sdu: tata,
da-mi partea care mi se cuvine din avere; atunci el
le-a 1mpartit averea. Dar, nu dupd multe zile,
feciorul cel mai tandr, strAingandu-si toate, s-a dus
intr-o tard departatd; si acolo si-a risipit toatd
averea, vietuind In desmierdari. $i, dupd ce a
cheltuit totul, a venit o foamete mare in tara aceea
si el a inceput sa fie in lipsa. Si, ducandu-se, s-a
lipit el de unul din locuitorii acelei tari si acesta l-a
trimis la tarinile sale sa pasca porcii. Si dorea sa-si
sature pantecele din roscovele ce mancau porcii,
insd nimeni nu-i da. Dar, venindu-si in fire, a zis:
cati argati ai tatdlui meu sunt indestulati de paine,
iar eu pier de foame! Ma voi scula si ma voi duce
la tatal meu gi-i voi spune: tatd, am gresit la cer si
inaintea ta si nu mai sunt vrednic s ma numesc fiul
tau. Fa-ma ca pe unul din argatii tai. Si, sculandu-
se, a venit la tatal sau. Iar pe cand era incd departe,
l-a vazut tatal sau i i s-a facut mild; si, alergdnd, a
cazut pe grumajii lui si l-a sarutat. Atunci i-a zis
feciorul: tatd, am gresit la cer si Tnaintea ta si nu
mai sunt vrednic s ma numesc fiul tau. Iar tatdl a
zis catre slujitorii sdi: aduceti haina cea mai buna si
-1 imbracati; puneti inel in mana lui si Incaltdminte
in picioarele lui; apoi aducand vitelul cel ingrasat il
junghiati. Sa mancam si sa ne veselim; céci acest
fiu al meu mort era si a inviat, pierdut era si s-a
aflat. Si au Inceput sa se veseleasca. lar feciorul lui
cel mare era la tarind; cand s-a intors i s-a apropiat
de casd, el a auzit cantece §i jocuri. Atunci,
chemand pe unul dintre slujitori, I-a intrebat: ce
inseamna acestea. lar acela i-a raspuns: fratele tau a
venit si tatdl tdu a junghiat vitelul cel ingrasat,
pentru ca l-a primit sandtos. Si s-a maniat i nu voia
sd intre; dar tatdl lui, iesind, il ruga. insd el,
raspunzand, a zis tatdlui sau: iatd de atatia ani 1fi
slujesc si niciodata n-am calcat porunca ta; si mie
tu niciodatd nu mi-ai dat un ied, sd ma veselesc cu
prietenii mei. Dar cand a venit acest fiu al tdu, care
a mancat averea ta cu desfrinatele, ai junghiat
pentru el vitelul cel ingrasat. Insa tatal i-a zis: fiule,
tu 1n toatd vremea esti cu mine §i toate ale mele, ale
tale sunt; se cuvenea insda sa ne veselim si sda ne
bucuram, cici fratele tau acesta mort era si a inviat,
pierdut era si s-a aflat.




Ne putem sfinti fara post si rugaciune ? (I)

Cele trei saptamani premergatoare postului
sunt flancate de patru duminici, care ne ofera
fiecare o temd de lucru duhovniceascd pentru
saptamana care 1i urmeaza. Este vorba de
Duminica Vamesului si Fariseului, Duminica
Fiului  Risipitor, —Duminica  Infricosdtoarei
Judecati, cand se face si Lasatul secului de carne
si Duminica Izgonirii lui Adam din Rai care
coincinde cu Lasatul secului pentru Postul Mare.

Practic, Postul cel Mare incepe cu o perioada
permisivd din punct de vedere alimentar. Prima
saptamana din perioada Triodului, saptdmana ce
urmeaza dupa Duminica Vamesului si Fariseului e
chiar o sd@ptdméana in care miercurea si vinerea
sunt zile cu dezlegare, harti, cu dezlegare
alimentara deplind. Se poate manca In aceste zile
ca in orice zi obisnuitd si chiar se recomanda.
Dupa cum exista si aceasta restrictie alimentara pe
care Biserica o recomandd crestinilor, tot asa
existd si zile In care Biserica recomanda
crestinilor sa consume de toate fara vreo restrictie.

Aceasta prima saptamand pregatitoare pentru
Postul Mare, avand dezlegari, ne conferda un
oarecare confort trupesc, o conditie trupeasca
foarte buna, dar in care, de ce sd nu marturisim,
sufletul poate sa si plangd. Conditia aceasta
trupeascd e punctul de plecare in perioada
postului. Ea se va incheia cu imbunatitirea
semnificativa a conditiei noastre sufletesti.
Perioada saptamanilor a cincea si a sasea din
postul mare care ne si pregatesc pentru incheierea
postului crestinului din Duminica Floriilor e o
perioada in care ne bucuram mai mult de confortul
nostru sufletesc pe care 1-am acumulat in perioada
de experientd personald a postirii.

Postirea nu 1Inseamna doar o restrictie
alimentara, ea trebuie neaparat sd fie succedatd si
de altceva pentru ca scopul in sine al postului nu
este sd ne restrictioneze sd ne intristeze cu fel si
fel de oprelisti. Nu acesta este scopul postirii, ci
postul ne ajutd sd ne detasam, sd ne ridicam
deasupra dependentelor materiale. Putem observa
cum confortul si bundstarea pot duce de multe ori
la sardcie spirituald, iar pentru a ne Intdri spiritual,
e nevoie de o detasare fatd de cele materiale. Ori,
exercitiul postului ne ajutd sd ne eliberam de
grijile trupesti, pentru a ne bucura mai mult de
starile sufletesti pe care cultiva.

Desi permisiva prin harti, prima sdptamana
din perioada Triodului ne chema sa descoperim in
noi urmarile mandriei, slavei desarte, indreptatirii
de sine si altor manifestari, pe care la prima
vedere nu le privim ca pacate. Urmeazd o
sdptamana obisnuitd ca cele de peste an si apoi a
treia saptamand e o saptdmana in care chiar daca
miercuri si vineri sunt zile cu dezlegare, se
restrictioneaza carnea. Aceastd a treia saptdmana e
cunoscutd in popor sub numele de ,,saptdmana
branzei”. In duminicile care flancheazi aceste
saptamani, respectiv duminica a doua a Fiului
Risipitor si duminica a treia, duminica
Infricositoarei judeciti, ni se pun in fati modele
ale recuperarii noastre, fie prin pocdinta, prin re-
analizarea propriei noastre vieti si indreptarea a
ceea ce se poate indrepta in limita puterilor
noastre si de cealaltd parte ni se ofera posibilitatea
sd ne recuperam din starea noastrd de pacatosenie,
starea noastra de decddere morala, prin fapte bune
prin indreptarea privirii catre aproapele care este
fratele cel mic al lui Hristos.

Este in aceastd succesiune de duminici o
succesiune de modele de indreptare. Avem in fata
modelul Vamesului care s-a intors mai indreptat la
casa sa, avem apoi modelul fiului risipitor care a
pornit drumul indreptarii o data cu calatoria inapoi
spre casa si a fost primit. In sfarsit, acea duminica
a Infricositoarei judeciti in care se arati practic ci
fiecare fapta buna sau rea chiar dacd noi nu o luam
in seama inaintea lui Hristos, dreptul judecator,
inaintea milostivirii lui Dumnezeu cantareste.

Duminica in care facem lasatul secului pentru
Postul Mare poartd denumirea de Duminica
izgonirii lui Adam din Rai. lar neascultarea sa se
referea tocmai la incalcarea poruncii de a posti.
Aceasta duminica, prin evanghelia ce se citeste la
Sfanta Liturghie, ne invitd ca, prin postire sa
punem Inceput bun Indreptarii noastre, caci fiecare
e chemat sd se priveascd pe sine ca un nou Adam
pe drumul indreptirii personale. In momentele de
sinceritate cu noi insine si cu Dumnezeu vom
descoperi in propria viatd mult mai multe greseli
decat cele facute de Adam. Mult mai justificata ar
fi pedeapsa neascultarii pentru noi decat pentru
Adam, caci mult am maniat pe Dumnezeu sau am
pervertit firea noastra pe care El a creat-o buna.

Urmeaza patruzeci de zile de post, apoi o altd
saptamana de post, dar cu totul speciala:
saptdmana Patimilor Domnului.

(continuare in numarul viitor)
Pr. Mihai Margineanu



Slujind pe Cale, marturisind Adevarul,
primind Viata — o sinteza a activitatii
Arhiepiscopiei Iasilor in anul 2016

1o

Manastirea si parohia — laboratoare ale vietii vesnice

Daca cineva e pe Calea cea mantuitoare, atunci
ori e Tn manastire, ori in parohie. Acestea sunt locurile
unde suntem chemati ,,s& stim intr-un duh, nevoindu-ne
impreund intr-un suflet pentru credinta Evangheliei” (cf.
Filipeni 1, 27).

In asezimintele monahale din Eparhia Iasilor se
nevoiesc 1.804 vietuitori. Anul trecut, au fost aprobate
33 de tunderi in monahism si 12 rasoforii, care s-au facut
in obstile monahale din Arhiepiscopia lasilor, inregis-
trandu-se si 30 de noi inchinovieri. Conform datelor con-
semnate de Sectorul administrativ  bisericesc,
Arhiepiscopia lagilor cuprindea, la finalul anului 2016,
un numar de 1.213 parohii si 10 filii, grupate in 13 pro-
topopiate, n care slujesc 1.177 de preoti (in posturi de
paroh si  coslyjitor).  Activitatea  administrativ-
bisericeasca a Arhiepiscopiei lagilor a urmarit, si in anul
precedent, buna chivernisire a ,,viei Domnului” si, mai
ales, intensificarea comuniunii In Bisericd. Aceasta lu-
crare a fost posibild si prin activitatea ostenitorilor an-
gajati in unitatile de cult si subunititile Centrului
Eparhial aflate pe raza celor frei judete — lasi, Botosani
si mare parte din Neamt —, din teritoriul canonic al
eparhiei, persoane care si-au Tmplinit slujirea cu sprijinul
nemijlocit al credinciosilor din parohii, al slujitorilor din
manadstiri sau al altor institutii bisericesti.

Toatd aceastd lucrare a fost posibila prin im-
plicarea celor care, ascultand indemnul Sfantului Apos-
tol Pavel, s-au straduit sa fie ,,cu totul uniti In acelasi
cuget si in aceeasi intelegere” (I Corinteni 1, 10). Din
pacate, anul 2016 a adus la lumina si pe unii care ,,fac
dezbinari si sminteli impotriva Invataturii” Bisericii (c¢f-
Romani 16, 17). Desi li s-a aratat dragoste si li s-au dat
marturiile dreptei credinte, totusi ei au ales sd iasa din
,casa lui Dumnezeu, care este Biserica Dumnezeului
celui viu, stalp si temelie a adevarului” (I Timotei 3, 15).
Pentru acestia, e nevoie, in perioada ce urmeaza, de mul-
ta rugaciune, pentru ca Domnul sa-i intoarca din nou pe
Calea Sa cea mantuitoare.
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Conpiii si tinerii in lumina Adevarului

Copiii si tinerii sunt subiect al pedagogiei Biser-
icii care se Ingrijeste sd le transmitd, din perspectiva
eshatologicd, invatitura mantuitoare, caci toti suntem
chemati sa ajungem ,,la unitatea credintei si a cunoasterii
Fiului lui Dumnezeu, la stareca barbatului desavarsit, la
masura varstei deplinatatii lui Hristos, ca sa nu mai fim
copii dusi de valuri, purtati incoace si incolo de orice
vant al Invataturii, prin inselaciunea oamenilor, prin
viclesugul lor” (Efeseni 4, 13-14). Scolile teologice din
cuprinsul eparhiei au sprijinit $i In 2016, prin mijloace
specifice, aceasta dimensiune educativd, circumscrisa
preocuparii permanente de a nu reduce actul educational
la o simpld transmitere de cunostinte, ci la o continud
crestere in Hristos Domnul.

In anul universitar 2015-2016, la Facultatea de
Teologie Ortodoxd ,,Dumitru Stiniloae” din lasi au fost
inscrisi la cursuri 1.004 studenti, dintre care 47 la Doc-
torat. Au obtinut titlul de licentiat 7138 de candidati, 69
de studenti au absolvit masteratul si au fost acordate 9
titluri de doctor. Din numarul total de studenti, master-
anzi si doctoranzi, 30 au fost din afara granitelor tarii. De
asemenea, in cele 6 seminarii teologice, au fost sco-
larizati 994 de elevi.

Colegiul ,,Sfintul Nicolae” a oferit 90 de locuri
de cazare studentilor Facultitii de Teologie ,,Dumitru
Staniloae”, la care s-a adaugat din anul 2016 comunita-
tea de fete, care numara 24 de studente. In cadrul comisi-
ilor n care acesti tineri isi desfdsoard activitatea, s-au
pus in practica 28.000 de ore de voluntariat si peste 130
de proiecte.

In mod special pentru studenti, dar si pentru toti
cei pasionati de lecturd crestind, pe parcursul anului
2016 au intrat in fondurile Bibliotecii mitropolitane
,Dumitru Stiniloae” 2.000 de volume, care au fost in-
ventariate, astfel Tncat fondul total existent la sfarsitul
anului trecut se ridica la 130.060 de volume, dintre care
80.648 sunt prelucrate informatic.

In judetele din Arhiepiscopia lasilor, disciplina
Religie a fost predata, in anul scolar 2015-2016, de 764
de cadre didactice, iar filialele Asociatiei Parinti pentru
Ora de Religie (APOR) au numarat 14.100 de membri.
La Scoala ,,Varlaam Mitropolitul”, cursurile au fost
frecventate de 143 de elevi, iar la Gradinita
wBunavestire” au fost inscrisi 115 copii. Grija pentru
educatia sandtoasa a copiilor s-a reflectat si in atentia
acordatd parintilor acestora, Fundatia ,,Varlaam Mi-
tropolitul”, impreund cu partenerii sai, organizand anul
trecut editiile XI si XII ale Conferintelor ,,Ai copil.
fnva!d sd fii parinte!”.

In afara activititilor curente, Sectorul invitimant
a organizat sau a sustinut, anul trecut, o serie de even-
imente cum ar fi ateliere de formare, simpozioane sau
manifestdri de promovare a muzicii bisericesti.

(continuare in numarul viitor)
(Biroul de Presa al Arhiepiscopiei Iasilor)
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_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

*Duminicd, 12 februarie,
- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

*Miercuri, 15 februarie,
- ora 8.00 - Acatistul Sf. Ap. Toma

>kJoi, 16 februarie,
-ora 17.00 - Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina

* Vineri, 17 februarie,

- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu

*Sambata, 18 februarie, Sambdta mortilor — Mosii de iarna
- ora 7.00, Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

Incepind cu aceasta simbata si pana la Simbita
lui Lazar, 8 aprilie, in fiecare zi de sambata, ora 7.00, se
va oficia Sfanta Liturghie urmatia de slujba speciald de
Pomenire a mortilor.

Ca si in anii trecuti, dorim s organiziam actiuni
filantropice specifice Postului Mare. Toti cei interesati sa
se implice in organizarea acestora, sunt rugati sa se
adreseze la Pangarul bisericii.

Pentru pomelnicele pentru cei adormti, va rugam
a va adresa preotilor slujitori in afara programului
liturgic (la finalul slujbelor religioase din cursul
saptamanii)

Puteti directiona 2% din impozitul pe
venitul dvs. pentru lucrarile si
activitatile pe care le sustine
PAROHIA TOMA COZMA

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA
COZMA

* CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38

Au inceput inscrierile pentru
Cursul de incondeiat oua

Ca si in anii anteriori, in dorinta de a pune in
valoare nepretuitul tezaur al traditiilor noastre romanesti,
Biserica noastra lanseaza si anul acesta invitatie copiilor,
tinerilor, dar si tuturor celor interesati sia se inscrie la
Cursul gratuit de incondeiat oua, care se va desfasura in
timpul Postului Mare.

Programul va fi anuntat in etapa urmatoare.
Inscrierile se fac la numarul de telefon 0748.840.818
Persoani de contact: Rizvan Chitac

bl TECETURNAL] de voluntari si se organizeaza la o biserica din la
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