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Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Stim ca toate faptele noastre
sunt curate si placute Tnaintea
lui Dumnezeu daca sunt
sdvarsite cu inima smerita,
adica din dragoste pentru
agroapelf; si cu gandul Ia rai.
aci fubirea este implinirea

legii (Rom. 13, 10).

Aici trebuie sa vedem ochii ca
mijlocul prin care savarsim
totul. Daca acest mijloc este

curat, drept si se indreaptd cétre

Cel care trebuie si se indrepte,

atunci fard indoiala toate
faptele noastre sunt fapte bune,

entru ca sunt savarsite

intocmai cu acel mijloc.

Si prin tot trupul, Hristos se
refera la toate acele fapte pe
care El le condamna si pe care
ne cere sd le lepadam. Caci
Apostolul numeste si anumite
apte, madulare ale trupului:
omorati madularele voastre,
cele pamantesti: desfranarea,
necuratia, patima (Col. 3, 5) si
altele asemenea.

Cdderea in sus - grafica realizatd de
Maddlina Brdteanu

(Fericitul Augustin)

Evanghelia Duminicii

Izgonirii lui Adam din Rai
Ev. Matei 6, 14-21

Zis-a Domnul: daca veti ierta oamenilor greselile lor, si voua Tatal
vostru cel ceresc va va ierta greselile voastre. lar daca nu veti ierta oa-
menilor greselile lor, nici Tatdl vostru nu va va ierta greselile voastre.
Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii, cici ei 1si intuneca fetele lor, ca sa
se arate oamenilor cd postesc. Adevarat va spun voua ci 1si iau rasplata
lor. Iat tu, cand postesti, unge-ti capul tau si fata ta o spald, ca sd nu te
arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este n ascuns; si Tatal tau
care vede cele ascunse iti va rasplati tie. Nu va adunati comori pe pamant,
unde moliile i rugina le stricd, si unde furii le sapa si le fura. Ci va adu-
nati comori in cer, unde nici moliile, nici rugina nu le strica, si unde furii
nu le sapa, nici le furd. Ca unde este comoara voastra, acolo va fi si inima
voastra.

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai
Cu prilejul zilei de 1 martie, vd dorim \
tuturor sdndtate, frumoase impliniri
§1 bucurii aldturi de cei dragi §i
rugdm pe Bunul Dumnezeu sd vd
ddruiascd o primdvard senind,
avandu-vd pe fiecare in paza Sa.

Duminica Izgonirii lui Adam din
Rai (a lasatului sec de branza)
- cantari din cartea Triodului -

* Facatorul meu, Domnul, luénd tarana din
pamant si insufletindu-ma cu suflare de
viatd, m-a inviat §i m-a cinstit a fi
stdpanitor pe pamant tuturor celor vazute,
si locuitor impreuna cu ingerii. lar Satana
ingelatorul, lucrand cu sarpele ca printr-o
unealtd, m-a amagit prin mancare si de
marirea Tui Dumnezeu m-a osebit si m-a
dat mortii celei mai de dedesubt in
pamant. Ci Tu, ca un stdpan si indurat,
iaragi ma cheama.

*De vesmantul cel de Dumnezeu tesut m-
am dezbracat eu ticalosul, prin sfatul
vrajmasului, neascultind porunca Ta cea
dumnezeiasca, Doamne. Si m-am imbracat
acum cu frunze de smochin si cu haine de
piele; caci m-am osandit a manca prin
sudori paine cu muncd; si pamantul a fost
blestemat sd-mi rodeascd spini §i
palamida. Ci Tu, Cel ce Te-ai intrupat din
Fecioara 1n anii cei de apoi, chemandu-ma,
iarasi adu-ma in rai.

*Raiule preacinstite, podoaba cea
frumoasa, locasul cel de Dumnezeu zidit,
veselia cea nesfarsita si desfatarea, marirea
dreptilor,  frumusetea  profetilor  si
silagluirea sfintilor, cu sunetul frunzelor
tale roagd pe Ziditorul tuturor, si-mi
deschida usile pe care cu neascultare le-am
inchis; si sd ma invrednicesc a ma
impartasi de pomul vietii si al bucuriei, cu
care mai inainte intru Tine m-am desfatat.

(continuare in pagina a treia)



Ne putem sfinti fara post si rugaciune ?
(11D

(continuare din numarul trecut)

Spuneam ca postul nu este o activitate a omului
care sd se reflecte doar la propria sa persoanid. Ne
aflam 1intr-o perioadd in care pentru multi dintre
crestinii nostri, copii, soti, sotii, rude apropiate sunt
plecate departe, in strainatate, in unele locuri in care
poate nu existd nici o biserica la care sd mearga.
Exista, si mai cu seama Cartea Faptele Apostolilor ne
ofera acest model, al postirii pentru altul. Nu postesti
numai pentru tine, postesti si pentru cei din jur si
pentru a-i face mai buni si mai responsabili. Cartea
Faptele Apostolilor ofera foarte interesante exemple
despre postirile fratilor Tnainte de a-i investi cu o
responsabilitate. Spre exemplu, pe Saul si pe Sila,
pentru a merge intr-o célatorie misionard sau pentru a
lasa preoti inainte de a-i investi preoti, tot poporul
posteste Tmpreuna cu ei si se roagd. Postul, asadar, nu
este o chestiune care sd se adreseze doar propriei
persoane, ci ea trebuie sd aiba o reflexie, sa iradieze
bunatate, bucurie si speranta intre cei din jur.

Sunt oameni care nu pot sd posteasca. Dar atunci
cand noi postim si pentru altii, cu adevarat iIncununam
postirea noastrd. Detoxifierea este un efect imediat si
benefic pe care il simtim in raport cu postirea noastra.
E adevarat si medicii spun clar cd atunci cand ne
limitam dieta noastra zilnica alimentara implicit si
starea noastra de sdndtate se consolideaza semnificativ.
De asemenea, postim de multe ori si pentru copiii
nostri, pentru reusita lor in viata. Acestea sunt ecourile
imediate ale postului. Postul insé are in vedere nu a ne
prezerva pe noi in raport cu necazurile vietii pentru ca
scopul crestinului sau scopul vietii crestine nu este
fuga de necazuri si de Incercari. Cei mai multi crestini
atunci cand este vorba de iminenta unui necaz sau unei
incercari, vin repede la biserica. Bine fac, dar asta doar
daca se raporteazd la perspectiva imediatului. Pe
termen lung insa, postul isi are binefacerile sale mult
mai mari pentru cd, nu lipsa necazurilor ne face pe noi
fericiti, ci confruntarea si biruinta asupra necazurilor. E
ca si atunci cand dai un examen: esti foarte emotionat,
marcat de aceastd probd, de incercarea la care vei fi
supus. Dar dupa ce ai trecut examenul si mai ales cu
notd mare, aproape ca nu ai cuvinte sa descrii bucuria
pe care o tréiesti. Tot la fel si cu postirea: scopul séu
este sd ne Intareasca sufletul pentru ca sa putem sa ne
confruntdm cu orice necaz ar veni asupra noastra si s
trecem peste el cu usurintd. Ce spunea Sfantul
Arhidiacon Stefan ? il bateau cu pietre si il omorau, iar
el trdaia intr-o altd realitate, vedea cerurile deschise,
vedea pe Fiul Lui Dumnezeu stind de-a dreapta
Tatalui. El avea niste bucurii pe care graiul, cuvantul
nu le mai putea exprima. Deci necazurile nu ne pot
birui atunci cadnd avem o stare sufleteasca
corespunzatoare, iar asta se agoniseste prin post. Postul
Sfintelor Pagti si mai cu seamd Saptdména Patimilor

Credinta

Domnului sunt urcusul nostru spre Invierea Domnului.
Si totusi existd si un revers al medaliei, pentru ca, iata,
atunci cand postim nu o facem doar pentru a serba
Invierea Domnului sau a intdmpina asa cum se cuvine
Invierea Domnului, ci o facem si pentru ca noi si
inviem. La Invierea Domnului si ne intalnim intr-un
dialog al inviatilor, al celor care s-au transformat, s-au
schimbat. Asta Inseamna Iinvierea, nu Inseamna
relntoarcerea la aceeasi viatd, ci reevaluarea dintr-un
alt plan a propriei noastre vieti. De aceea, Postul Mare
este o perioada care ne ofera foarte multe posibilitati in
a ne manifesta. Postul se asociaza si cu rugdciunea si
cu filantropia tocmai pentru a pune in evidentd
dinamica sau modalitatea de a transpune si in fapte
sociale dar si 1n relatia noastrd cu Dumnezeu propria
noastrd imbunatatire sufleteasca.

Cand a fost instituit postul, a fost instituit pentru a
crea omului o cantitate suplimentard de alimente pe
care sd le poatd oferi altora. Scopul initial al
restrictiondrii alimentare a fost ca din ceea ce ramane a
ceea ce eu ma restrictionez sa pot oferi altora. Asadar,
postul trebuie sa aibd Tn mod necesar o reflexie si in
raporturile mele cu semenul meu. Chiar dacd astazi
alimentele se prepara mult mai usor, mai repede, cu
toate acestea nu intotdeauna gasesti persoane care nu
au ce manca, nu 1i cunoastem pe cei care cu adevarat
nu au ce manca pentru cd nu isi trambiteaza public
nevoile lor, trebuie cautati si ei. Aceasta poate fi o
tema a postului: cautarea celui care are nevoie de noi,
de ajutorul nostru. Simpla restrictionare in scopuri
dietetice este un act medical pe care 1l putem privi ca
atare, dar capata dimensiunea postirii abia atunci cand
are un ecou in raport cu semenul i, evident cd, pe
postire cladim si rugaciunea.

Pr. Mihai Margineanu
(continuare in numarul viitor)

Repere practice ale unor duhovnici

«Omului bolnav i este mai de folos rugiciunea
deasa, dar scurtd. Este bine sa ne rugdm de cateva ori
pe zi. Minunate sunt rugiciunile: ,,Dumnezeule,
curdteste-ma pe mine, pacatosul" si ,,Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi".
Acestea trebuie rostite fard graba, inchizandu-se
mintea in cuvintele rugdciunii, precum aratd Sfantul

loan Scararul.» (Sf- Ignatie Breanceaninov)
«Sfintii Parinti spun ca este de mare pret rugaciunea:
,Doamne, miluieste!" La prima vedere, nimic nu e
mai de pret ca ea, insd de o sutd de ori mai pretioasa e
rugiciunea: ,,Slava Tie, Dumnezeule, slavd Tie!",
rostitd In necazuri, pentru ca prima, zic Sfintii Parinti,
¢ 0 necesitate, pe cand cea de-a doua este o nevointa.
La urma urmei, cea mai cumplita suferinta este atunci
cand omul nu vede sensul suferintelor sale...»

(Pr. Alexandru Sargunov)
(Continuare in pagina a 3-a)



(urmare din pagina a 2-a)

«De obicei satana face asa: sub felurite pretexte il
abate pe om de la rugiciune; dacd asta nu-i reuseste,
trimite fel si fel de ganduri, la Tnceput bune, apoi desarte;
dacd omul nu le-a alungat de la inceput pe primele, dupa
aceea diavolul strecoara pe nebdgate de seama ganduri
rele, necurate, iar dupd aceea iti insufld sd parasesti
rugiciunea cu totul, soptind ca este nefolositor sa te rogi
doar asa, cd mai mult pacatuiesti printr-o asemenea
rugaciune.

Nu asculta de indemnurile acestea demonice ! Nimeni
nu a invatat deodatd sa se roage curat. Aceasta vine dupa
multi ani, prin milostivirea lui Dumnezeu. Trebuie sa ne
silim pe noi insine intotdeauna la rugiciune si, ludndu-ne o
pravilioara dupd putere, s-o Tmplinim neaparat (in afara
situatiilor de exceptie). Aceasta Implinire statornicd a unei
pravile fie si mici poate, dupa cuvintele Cuviosului Isaac
Sirul, sa te fereasca de mari caderi,

Tocmai in perioada cénd gandurile navilesc cu o
deosebita putere trebuie sa te silesti la rugdciune. S-a
apropiat vrajmasul, si nu e vremea potrivitd ca sa stai cu
mainile in san ! » (Igumenul Nicon Vorobiov)

Slujind pe Cale, marturisind Adevarul,
primind Viata — o sinteza a activitatii
Arhiepiscopiei Iasilor in anul 2016 (IV)

Slujirea aproapelui - marturisirea deplina a Iubirii

Ortodoxia a 1mbinat intotdeauna lucrarea
duhovniceasca si actiunea filantropica. ,,Procesul sfinteniei
— spune Mitropolitul Antonie Plamadeala — este pentru
majoritatea sfintilor ortodocsi procesul slujirii samaritene, al
experientei filantropiei, al urmarii lui Hristos pe drumul
jertfei pentru orice om. Asceza, atdt de caracteristica
Ortodoxiei, nu este numai un exercitiu solitar de purificare,
ci si expresia constiintei solidaritatii cu cel In lipsd.” De
altfel, iubirea pentru ceilalti a luat, incd de la Inceputurile
Bisericii, forma concreta a slujirii, prin numirea celor sapte
diaconi randuiti ,,sa slujeasca la mese” (cf. Fapte 6, 2), prin
»cercetarea orfanilor si a vaduvelor in necazurile lor” (Iacob
1, 27), prin ,strangerea de ajutoare” (¢f. Romani 15, 26; I
Corinteni 16, 1) pentru comunitatile sarace.

Opera sociala si medicala a fost coordonata de
Sectorul pentru asistentd socialid si medicala si a fost
implinitd prin activitatea unitdtilor furnizoare de servicii
social-filantropice, educative si medicale, precum si prin
filantropia  parohiilor $i  mandstirilor din  cadrul
Arhiepiscopiei lagilor, a birourilor de asistenta sociald, a
cantinelor sociale, a centrelor pentru copii si batrani etc.

Misiunea social-medicald s-a desfasurat,
lungul anului 2016, mai ales pe trei mari directii:

1) Activitatea filantropica a parohiilor, manastirilor
si a preotilor misionari din unitdti bugetare poate fi
cuantificatd in servicii de tip cantina sociala, centru de zi, in
beneficii financiare si materiale, in hrand pentru pelerinii

de-a
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Hramului Sfintei Cuvioase Parascheva si altele. Au fost
asistati peste 126.000 de beneficiari, utilizandu-se un buget
de 4.232.529 lei.

2) Birourile de asistenta sociald, cantinele sociale,
Fundatia ,,Solidaritate si Speranta” si alte ONG-uri, centrele
pentru copii, batrani si persoane defavorizate de pe langa
Centrul Eparhial, protopopiate, parohii sau manastiri, au
oferit servicii sociale primare si specializate pentru 16.275
persoane/familii, utilizandu-se un buget total de 8.062.378
lei. in cadrul acestor forme de interventie sociala, Fondul
o Pdstorul cel Bun” a fost, si in anul 2016, o sursa de sprijin
pentru preotul din parohiile defavorizate, pentru familia
preotului 1n dificultate si pentru unitétile de cult cu obiective
in constructie. In anul precedent, contributia Centrului
Eparhial pentru acest fond a fost de 1.470.152 lei, iar o parte
acest lucru, au contribuit cu suma de 197.959 lei.

3) In anul 2016, Spitalul Providenta, care are o
capacitate de 102 paturi, cu un bloc operator cu doua sali si
noud specialititi, a asigurat asistentd medicald prin
activitatea a 124 de cadre medicale angajate si 12 medici
colaboratori, iar Policlinica Providenta a beneficiat de
competenta a peste 48 de cadre medicale si a oferit servicii
de sdnatate in 23 de specialititi medicale. Fundatia
Medicala Providenta a oferit servicii socio-medicale clinice
si paraclinice in regim gratuit, precum si servicii medicale
cu platd, promovand medicina ,de bund -credintd”,
cultivand solidaritatea in fata suferintei. Servicii medicale
gratuite au fost oferite prin intermediul celor sapte unitati
medicale: Spitalul Providenta si Policlinica Providenta —
ambulatoriu integrat al spitalului, cu doud cabinete
stomatologice, Fundatia Medicald Providenta, Cabinetul
medical din cadrul Filialei de la Miclauseni a fundatiei
medicale, dar si prin unititile medicale din teritoriu,
respectiv prin cabinetele de medicind generald de la
manastirile Agapia, Varatec si Paltin din judetul Neamf. Pe
langd activitatea medicald, in contract cu CAS lasi si 1n
regim de coplata de la pacienti, activitatea caritativd a
utilizat un buget de 1.114.745 lei, pentru 12.046 de
beneficiari.

Daca ar fi sd cumulam cele trei sume amintite mai
sus, prin care s-a acordat sprijin unor persoane, comunitati
sau institutii, obtinem un total de 13.409.652 lei, ce se
constituie intr-o oglindd financiarda a tuturor actiunilor
filantropice desfasurate de catre unitati ale Arhiepiscopiei
Iasilor in anul 2016.

La aceste actiuni filantropice s-au mai adaugat si
alte actiuni similare, derulate prin alte institutii eparhiale.
Prin contributia ocealelor silvice bisericesti din Neamy, lagi
si Bacdu, au beneficiat Tn mod gratuit de material lemnos un
numar de 373 de beneficiari. Volumul total de masa
lemnoasa oferit in cursul anului 2016 a fost de 11.402,63
m.c., cu o valoare totala a contributiei de 1.960.328 lei.

Evident, s-a prezentat doar ceea ce s-a putut
cuantifica, dar la aceasta se adauga acea milostenie nestiuta
decat de cel ce daruieste si cel ce primeste, In manastiri sau
in parohii, ori la nivelul fiecarui credincios in parte.

(continuare in numarul viitor)
(Biroul de Presa al Arhiepiscopiei Iasilor)
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. PROGRAM LITURGIC _

IN ACEASTA SAPTAMANA
* Duminicd, 26 februarie,
- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului
In aceastd duminic, se face lisatul secului de
branzad, urmand ca in saptdmana care urmeaza sa
se faca Inceputul Postului Sfintelor Pasti.

*Luni, 27 februarie, ora 17.00, Canonul cel Mare

*Marti, 28 februarie, ora 17.00, Canonul cel Mare
*Miercuri, 1 martie, ora 17.00, Canonul cel Mare

* Joi, 2 martie, ora 17.00, Canonul cel Mare

*Vineri, 3 martie, ora 17.00, Slujba Sfantului
Maslu

*Sambata, 4 martie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii

- ora 9.00, Sf. Liturghie

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

in fiecare zi de sambiti, ora 7.00, se
oficiaza Sfanta Liturghie urmata de slujba
speciald de Pomenire a mortilor.

Ca si in anii trecuti, dorim sa organizam
actiuni filantropice specifice Postului Mare.
Toti cei interesati sa se implice in organizarea
acestora, sunt rugati si se adreseze la Pangarul
bisericii.

Pentru pomelnicele pentru cei adormti,
va rugam a va adresa preotilor slujitori in
afara programului liturgic (la finalul slujbelor
religioase din cursul saptamanii).

Sambata, 4 martie, ora 13.00 — Prima
sedinta din cadrul
Cursului de incondeiat oua

Ca si in anii anteriori, in dorinta de a pune
in valoare nepretuitul tezaur al traditiilor noastre
romanesti, Biserica noastrd lanseaza si anul
acesta invitatie copiilor, tinerilor, dar si tuturor
celor interesati sd se inscrie la Cursul gratuit de
incondeiat oua, care se va desfasura in timpul
Postului Mare.

Prima sedintd va avea loc sambata, 4
martie, ora 13.00, la Casuta filantropica.
Inscrierile se fac la numarul de telefon 0748 840
818, Persoana de contact: Razvan Chitac.
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