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Duminica Ortodoxiei

Duminica Ortodoxiei
- cantari din cartea Triodului -

Acum s-a intins lumina dreptei credinte spre toti,
risipind ca un nor Ingeliciunea paganatatii si
luminand inimile celor credinciosi. Veniti toti sa
cadem cu gand bine-cinstitor inchindndu-ne, noi
drept-credinciosii, cinstitelor icoane ale lui
Hristos.

Cu sfintele icoane se lumineazd acum,
impodobindu-se ca o mireasd, Biserica lui
Hristos, si pe toti 1i cheama sd praznuiasca
duhovniceste. Sa ne adunam dar cu un gand si cu
o credintd, cu bucurie slavind pe Domnul.

Lumea toatd se veseleste cd iatd, Domnul a
surpat din finalfime stipanirea paganatitii cu
nespusa prevedere; si cei smeriti ne am inaltat
astizi la dreapta credintd, fiind indrumati de
drept-cinstitoarea imparateasa.

Evanghelia Duminicii intai din Post Cinstea icoanei se inalta la chipul cel dintai, zice

Ev. loan 1, 43-51 Sfantul Vasile. Pentru aceasta cu dragoste
cinstim icoanele Mantuitorului Hristos si ale
tuturor sfintilor; ca nu cumva adunandu-ne acum,

In vremea aceea a vrut lisus sa meargd in Galileea Lo o
sd cadem in privinta lor in paganatate.

si a gasit pe Filip si i-a zis: vino dupa Mine. Si Filip era
din Betsaida din orasul lui Andrei si al lui Petru. Filip a
gasit pe Natanael si i-a zis: am gasit pe Acela despre
care a scris Moise in lege si au scris proorocii, pe lisus,
fiul lui losif din Nazaret. lar Natanael i-a zis: din
Nazaret poate sa fie ceva bun? Si Filip i-a raspuns: vino
si vezi. lisus a vazut pe Natanael venind catre Dansul si
a zis despre el: iatd cu adevarat israelitean in care nu
este viclesug! Natanael L-a intrebat: de unde ma
cunosti? lar lisus, raspunzand, i-a zis: mai inainte ca
Fi}ip sd te cheme, te-gm Vézpt cénd‘erai sub.sm.ochin: Cu prilejul zilei de 8 martie, vd dorim drage
Raspuns-a Natana.el si HI-a 21s:'Rab1, Tuv esti F1ul' lui mame, surom',ﬁice, enoriase i prietene,
Dumnezeu, Tu esti imparatul lui Israel. Raspuns-a lisus v v . PP g
si i-a zis: pentru ca ti-am spus ca te-am vazut sub mu[tavsanfztate,fm mq@e zm;z liniri 51 bucurii
smochin, crezi? Mai mari decat acestea vei vedea. Apoi aldturi de cei dragisirugdm pe Bunul
i-a zis: adevarat, adevarat va spun cd de acum veti Dumnezeu sd vd ddruiascd o primdvard
vedea cerul deschizandu-se si pe ingerii lui Dumnezeu|  senind, avindu-vd pe fiecare in paza Sa.
suindu-se si pogorandu-se peste Fiul Omului. La mué‘i ani !




Ne putem sfinti fara post si rugaciune ?
1V
(continuare din numarul treczgt) )

Alimentatia noastra, cand este prea consistenta,
prea angajantd pentru sistemul digestiv, poartd cu sine si
o stare de irascibilitate a omului, o stare de apatie in
raport cu viata sociald. Starea de confort trupesc
intotdeauna te insingureaza. Abia starea de postire te face
sd vibrezi in raport cu semenul tdu si cu Dumnezeu, incat
postul devine un urcus spre invierea noastra din starea de
insingurare, instrainare in care ne arunca egoismul.

Nu putem sd ne lipsim in post de exercitiul
rugaciunii. Mai mult ca oricand, postul trebuie Insotit cu
rugiciune pentru cd transformarea noastrd, schimbarea
noastra in bine este posibild si devine activa abia atunci
cand se intalneste cu lucrarea lui Dumnezeu, care
coboard Harul Sau asupra noastra la ceas de rugaciune, la
Sfanta Liturghie. Asadar, sfintenia slujbelor si
rugiciunea staruitoare a noastrd pot deveni incd doua
trepte 1n urcusul duhovnicesc.

Daca ar fi sd mai adaug una, as indemna pe crestinii
nostri sa citeasca din Sfanta Scripturd. Ducem mare lipsa
de citirea Sfintelor Scripturi. Ne informam cu de toate,
dar ne informdm tot mai putin in raport cu voia Lui
Dumnezeu si al cuvintelor Sale. Citirea din Sfintele
Scripturi poate fi observatd ca o tema pe care Biserica o
da. S& nu uitdm ca in perioada postului mai cu seama in
manastiri, Psaltirea se citeste de doud ori pe saptiména
pe parcursul slujbelor sdptaménii si de asemenea, sunt
foarte bogate lecturile din Vechiul Testament, din Noul
Testament, din Evanghelie. Asadar, cercetarea
Scripturilor trebuie sa fie o temd zilnica pentru crestinul
care doreste sd-si agoniseasca postire ziditoare de suflet.
Biserica are randuite, cu multa atentie, zilele de postire si
ele se leaga de trdirea in sens duhovnicesc si mult mai
intens a continutului si mesajului marilor sarbatori.
Respectand randuiala Bisericii, vom observa ca dieta
alimentara pe care ne-o propune postirea devine ziditoare
de suflet si Imbundtiteste semnificativ raportarea la
realitate.

Scopul pentru care Biserica a randuit postul nu
corespunde intotdeauna poate cu scopurile pe care noi le
avem. De aceea, la postul Bisericii crestinul poate adauga
si perioade de postire personald, insa dacad sunt mai lungi
de o zi este bine sd fie facute cu binecuvantarea unui
duhovnic sau macar cu sfatul acestuia. Este foarte
important sd nu ne angajam in mod unilateral in postire
pentru cd, sd nu uitam ca in perioada postului nu doar
binecuvantarile lui Dumnezeu se intensificd, ci si
ispitirile de la cel rau sporesc pentru a ne strica buna
noastra postire. Fiecare zi a crestinului este o zi a
incarcarii sale cu Hristos. Prin Taina Botezului devenim
purtatori de Hristos in lumea aceasta. Crestinul nu e un
aderent la o ideologie, ci el este un traitor la timpul

Credinta

prezent al lucrarii lui Hristos in lume. Noi suntem
mainile, ochii, urechile lui Hristos in lumea aceasta si de
aceea este foarte important sd reusim sd valorificdm in
fiecare zi pe care o trdim, intelesul ziditor care sd ne
apropie mai mult de Hristos, de ceea ce vrea Hristos sa
faca prin noi in lumea aceasta.

In postirea pe care o punem in practici este si un
mare exercitiu de vointa. Confruntarea cu noi ingine este
o confruntare grea si de aceea exercitiul acesta al vointei
in raport cu propria persoana intotdeauna trebuie Insotit
si de sfatul unui duhovnic. in perioadele de post, Biserica
recomanda crestinilor sd se spovedeasca, sa se elibereze
de starea de pacat, dar mai ales sd primeasca un cuvant
ziditor de la duhovnic, o tema de lucru pentru sine cu
care sa se indeletniceasca in perioada postului. De aceea,
spovedania este indicatd a se face nu spre sfarsitul
postului, asa cum de foarte multe ori se Intdmpla cu
crestinii nostri, ci a se face de la inceput, pentru ca in
perioada postului crestinul sd aiba posibilitatea sa se
bucure cd a reusit sa lucreze si pentru sufletul sau ceva.
in preajma marilor sirbatori, este foarte greu si mai ai
timp sa fii exigent cu tine insuti, cand de fapt sarbatoarea
ne cheama spre o altd perceptie a lucrurilor si de ce sa nu
recunoastem, in felul acesta, chiar si spovedania tinde sa
devinad formala. Abia atunci cand, odata inceput postul,
dupa prima saptimand sau a doua ne spovedim deja,
putem cere un sfat, un canon de la duhovnic pe care sa-1
urmam pentru perioada postului spre zidirea noastra. Este
0 angajare a noastrd personald. Spovedania In general se
ocupa de analiza vietii noastre dintr-o perspectiva strict
spirituala. Pentru acest motiv, prin postire ne eliberdim
intr-o oarecare masura de dependentele noastre materiale,
spre o mai bund Intelegere a vietii noastre, a ceea ce se
petrece cu noi. Binele pe care il traiesc astazi s-ar putea
ca maine sa-l privesc ca pe cel mai mare rau care mi s-a
intamplat. Dupd cum rdul ce mi s-a Intdmplat astazi,
maine s-ar putea sd-1 vadd ca pe un mare bine in viata
mea, ca pe o binecuvantare a lui Dumnezeu. Asta
inseamnd de fapt perceptia spirituald, ridicarea la o
anumita altitudine care sa-ti permitd si vezi labirintul
propriei vieti si sd nu ratdcesti pe strazile batatorite ale
pacatului  pentru ,cd largd este poarta si
latd este calea care duce la pieire si mul{i sunt cei care o
afla” (Matei 7,13); in strazile incarcate cu lume si sa te
intrebi unde ai ajuns.

Asta le-a cerut Dumnezeu vechilor israeliti la
poalele Muntelui Sinai, inainte de a le da Legea, sa se
elibereze de ei ingisi pentru a se incérca de prezenta lui
Dumnezeu. Despre foloasele postirii ne putem incredinta
fiecare prin propria angajare in acest exercitiu ziditor.
Explicatiile teoretice, prezentarile argumentate si elogiile
aduse postului si postirii nu vor cantari insd cat propria
experienta 1n a posti.

Pr. Mihai Margineanu



Sf. Gherasim de la Iordan - 4 martie
Grafica realizata de Elena Gheorghita-Vornicu

Din viata Sfantului Gherasim de la Iordan, poate cel
mai interesant episod este cel al uceniciei unui leu salbatic pe
langa acest sfant. Imblanzirea leului, transformarea firii sale
dintr-un animal salbatic carnivor intr-un animal domesticit,
vegetal, este o amintire a gradinii Edenului, unde animalele
convietuiau cu omul in armonie. In cele ce urmeazi ne dorim
sd 1Infatisdm cateva erminii patristice despre rai: loc
pamantesc, sau realitate spirituala indepartatd de lumea
aceasta.

Paradisul sau raiul primilor oameni este descris la
Facere 2, 8-14, imediat dupa consemnarea creatiei. La fel ca si
creatia insasi, Edenul a primit 1n traditia crestina, dupa caz,
interpretare alegoricd, spirituald sau literard. Scriitorul
bisericesc Origen, in secolul al Ill-lea, in comentariul sdu la
Facere spunea cé starea primordiala a lui Adam in Eden este
starea omului botezat in Biserica crestina, si a explicat ca
pomii din rai au un inteles mai mult spiritual decat unul
material: ,,In lectura noastrd, ne ridicim de la mituri si de la
interpretarea literard si ne intrebdm ce sunt pomii pe care
Dumnezeu i-a sadit. Noi spunem cd nu sunt pomi in locul
acela (Eden) care pot fi perceputi cu simturile®. De asemenea,
Origen interpreteazd viziunea lui Pavel a celui de-al treilea
cer, de la 2 Corinteni 12, 2-4, si spune ca paradisul pamantesc
este o alegorie a raiului ceresc. De la Origen, vom vedea cé in
interpretarea Sfintilor Parinti cele doua naratiuni, de la Facere
si de la 2 Corinteni, vor deveni precumpanitoare asupra
invataturii despre rai. Astfel, in secolul al IV-lea, Sfantul
Epifanie, Episcop de Salamina, refuza interpretarea lui Origen
si spune: ,,Cine sd asculte de Origen, cand ne aratd Edenul in
al treilea cer, cand el transferd ce spune Scriptura despre
pamant la cer, si cand el Intelege toti pomii care sunt descrisi
in Facere intr-un mod alegoric, incét el este sigur cd pomii
sunt fapturi ceresti, desi adevarul nu poate accepta asta?*

(Sursa: basilica.ro)
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Slujind pe Cale, marturisind Adevarul,
rimind Viata — o sinteza a activitatii
rhiepiscopiei Iasilor in anul 2016 (V)

Misiune pentru Viata

,Esti chemat sd-i vanezi pe oameni si sd-i aduci de la
intuneric spre lumind pe cei rapiti de diavol, pentru ca sa-i
ajuti sa-si dobandeasca din nou viata si sa intre in voia lui
Dumnezeu”, spune Sfantul Vasile cel Mare. Aceasta misiune
este asumatd practic de toate unitatile bisericesti din
Arhiepiscopia lasilor, dar mai ales, prin natura statutului sdu,
de catre Sectorul de Misiune, Statistica si Prognozd
Pastorald. Prin intermediul acestui sector, au fost
organizate, spre exemplu, conferintele preotesti semestriale
dedicate ,,Anului omagial al educatiei religioase si Anului
comemorativ al Sfantului Ierarh Martir Antim Ivireanul si al
tipografilor bisericesti”.

Viata este un dar al lui Dumnezeu, Care voieste ca tot omul

,viatd sa aiba si din belsug sa aiba” (Ioan 10, 10). Pentru
aceasta a venit in lume Fiul lui Dumnezeu, nu ca ,,;sd I se
slujeascd, ci ca sda slujeascd El si sd-Si dea sufletul
rascumpdrare pentru multi” (Matei 20, 28). Acestei slujiri i
este fidel si Departamentul Pro Vita, care a contribuit la
crearea unei retele de preoti dedicati activitatilor Pro Vita, la
nivelul intregii eparhii. (...)

Lumina faptelor bune

Pentru ca propovaduirea noastra sa ajunga la inima celuilalt,
trebuie ca ea sa fie pecetluitd si prin faptd, dupa invatatura
Domnului, Care zice: ,,Asa sd lumineze lumina voastra
inaintea oamenilor, asa incdt sd vada faptele voastre cele
bune si sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din ceruri” (Matei 5,
16). Biserica nu desfasoard activitati economice pentru
profit, ci pentru ca are o datorie sfintd de a lucra talantii
indiferent de natura lor, materiald sau spirituala. Prin
intermediul ~ Sectorului  economic-financiar sau al
Sectorului agricol si silvic, precum si al altor entitati de
profil economic, Arhiepiscopia lagilor a sustinut, din punct
de vedere material, o serie de activitati misionare, educative,
filantropice sau culturale ale unor subunitati sau ale unor
fundatii ce functioneaza cu binecuvantarea Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei. (...)

In loc de concluzie, propunem o reflectie asupra cuvintelor
Sfantului Cuvios Teodor Marturisitorul, care indeamna pe
cei din Biserica astfel: ,,Sa ludm aminte de cei ce se ostenesc
spre trebuintele celorlalti, ca niste buni si iscusiti lucratori
intru Dumnezeu. Sa intelegem cum este viata noastra si cum
au lucrat Sfintii Parinti acea fericitd negustorie cu multa
rabdare, ca si noi bine sa lucram si desavarsiti sa ne facem.
Si ascultim pe Dumnezeu, Cel Ce ne arati ci Imparatia
cerului aproape este de noi, numai s o dobandim in toate
zilele, nu dand intaietate aurului sau argintului, ci ducand
credintd dreaptd, viatd curatd, ascultare si rabdare”. Acesta
este duhul in care naddjduim, cu mila si cu ajutorul lui
Dumnezeu, cd@ se va desfasura intreaga lucrare din
Arhiepiscopia lasilor si in 2017.

(Sinteza realizatd de Biroul de Presd al Arhiepiscopiei
lasilor, pe baza informatiilor furnizate de sectoarele
Centrului Eparhial Tasi)
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_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminicd, 5 martie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului
- ora 17.30 - Spovedit

* Miercuri, 8 martie,
- ora 17.00, Slujba Vecerniei
- ora 17.30 - Spovedit

* Joi, 9 martie, Sf. 40 de Mucenici din Sevastia,
- ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie

*Vineri, 10 martie,

- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu

- ora 17.30 - Spovedit

*Sambata, 11 martie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii
- ora 9.00, Sf. Liturghie

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 17.30 - Spovedit

in fiecare zi de simbiti, incepand cu
ora 7.00, se oficiaza Sfanta Liturghie urmata de
slujba speciala de Pomenire a mortilor.

Ca si in anii trecuti, dorim sa organizam
actiuni filantropice specifice Postului Mare.
Toti cei interesati sa se implice in organizarea
acestora, sunt rugati sa se adreseze la Pangarul
bisericii.

Pentru pomelnicele pentru cei adormti,
va rugam a va adresa preotilor slujitori in
afara programului liturgic (la finalul slujbelor
religioase din cursul saptamanii).

A inceput Cursul de incondeiat oua

Ca si in anii anteriori, in dorinta de a pune
in valoare nepretuitul tezaur al traditiilor noastre
romanesti, Biserica noastrd organizeaza Cursul
gratuit de incondeiat oua.

Prima gsedintda a avut loc sambata, 4
martie, la Cisuta filantropica. Inscrierile continui
si se pot face la numarul de telefon 0748 840
818, persoand de contact: Razvan Chitac. Cursul
se desfagoard 1n fiecare sambatd, din Postul
Mare, incepand cu ora 13.00.
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Puteti directiona 2% din impozitul pe
venitul dvs. pentru lucrarile si activitatile
pe care le sustine
PAROHIA TOMA COZMA

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociaticii PAROHIA —TOMA
COZMA

* CIF (Codul de Identificare Fiscald):
11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450




