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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Ierarh Grigorie Palama

Amprenta sufletului, grafica realizata de
Madalina Brateanu

Rugdciunea, prin legitura pe care o
creeaza cu Dumnezeu, aduce in viata noastra
si in sufletul nostru revarsare de har, de
energie. Prin rugdciune ajungem si ne
simtim si sd ne intelegem sufletul si sd fim
aproape de Dumnezeu. De aceea, in duminica
a doua din Postul Mare, zi in care cinstim pe
Sfantul Grigorie Palama, Biserica ne cheama
sd acorddm mai multd atentie rugdciunii.
Stantul Grigorie a fost promotorul ,,isihiei”, al
linistirii sufletesti prin rugaciune si initiator al
trairii isihaste, care si in prezent constituie
unul din fundamentele vietii monahale.
Cinstindu-1 astdzi pe Sf. Grigorie Palama ne
gandim si la cei care ii poartd numele si le
adresam felicitari, amintindu-le cad numele de
Grigorie Inseamna ,,omul care vegheaza”.

(Pr. Mihai Margineanu)

Evanghelia Duminicii a doua din Post
Ev. Marcu 2, 1-12

In vremea aceea, a intrat iarisi lisus in
Capernaum dupa cateva zile si s-a auzit ca este in
casa. Si indata s-au adunat asa de multi, ca nu mai
puteau incdpea nici pe locul dinaintea usii, iar
Dandul le graia cuvantul lui Dumnezeu. Si au venit
la Dansul aducand un slabanog, pe care il purtau
patru ingi. Dar, neputand ei sa se apropie de Dansul
din pricina mulfimii, au desfacut acoperisul casei
unde era lisus si prin sparturd au coborat patul in
care zacea slabanogul. Atunci, vazand credinta lor,
lisus a zis slabanogului: fiule, iarta-se tie pacatele
tale. Dar unii dintre carturarii care erau acolo de
fatd cugetau 1n inimile lor: de ce graieste Acesta
astfel de blasfemii? Cine poate sa ierte pacatele,
decit numai singur Dumnezeu. Insid Iisus,
cunoscand indata cu duhul Sau ca asa gandeau ei in
sinea lor, le-a zis: de ce cugetati acestea in inimile
voastre? Ce este mai lesne: a zice sldbanogului:
iartl-se pacatele tale, sau a zice: scoald-te, ia-ti
patul tau si umbla? Dar ca sa stiti ca Fiul Omului
are putere pe pamant si ierte pacatele, a zis
slabanogului: tie iti poruncesc: scoala-te ia-ti patul
tau si mergi la casa ta. Si s-a sculat indatd si,
luandu-si patul, a iesit afara inaintea tuturor, incat
erau toti uimiti §i preamareau pe Dumnezeu,
zicand: niciodata n-am vazut asa ceva.

Potrivit traditiei Bisericii Ortodoxe Romine
statornicite in timpul Patriarhului Justinian (1948-
1977), cu ocazia sarbatorii numiti Duminica
Ortodoxiei, se realizeaza colecta pentru Fondul Central
Misionar. Darul in bani care va fi colectat pana la 26
martie, va fi folosit pentru construirea de licasuri de
cult din parohiile mici si sirace, pentru intretinerea
asezamintelor social-filantropice din tara si de peste
hotare, pentru sprijinirea si initierea unor activitati
spirituale si culturale pentru apirarea si promovarea
dreptei credinte, dar si pentru pastrarea identitatii
etnice a roméanilor de pretutindeni si pentru ajutorarea
parohiilor si a familiilor sarace s.a.



Repere practice ale unor duhovnici

Sfintii Parinti numesc rugaciunea de noapte "de
aur" pentru ca noaptea mintea se poate ruga fard ganduri
si imaginatii. In schimb, rugiciunea de dimineati o
numesc "de argint" fiind amestecatd cu oarecare griji si
ganduri, iar cea din timpul zilei o numesc "de arama"
pentru multimea grijilor si a gadndurilor paméantesti care
slabesc mult puterea rugaciunii. (Parintele Cleopa)
Rugaciunea, postul si trezvia, adicd pazirea
gandurilor si sentimentelor, ne fac biruitori vrajmasilor
mantuirii noastre. Cel mai greu dintre aceste trei lucruri
este rugdciunea, vesnica virtute, care in urma exersarii
se transformd in deprindere, iar rugdciunea péana la
moarte cere silire, prin urmare, nevointa.

(Sfantul Varsanufie)

In toatd vremea, orice ati face, fie ca stati, fie ca
mergeti, fie ca lucrati, sa rostifi in inima: “Doamne,
miluieste!” (Sfantul Nectarie)

De la incepatori Dumnezeu nu cere rugaciune
neimprastiatd: ea se dobandeste prin multe osteneli si
dupa mult timp, asa cum spun scrierile Sfintilor Parinti:
“Dumnezeu da rugaciune celui ce se roaga“.

(Sfantul Illarion)

Domnul S-a rugat pentru cei ce L-au rastignit, iar
intaiul mucenic Stefan s-a rugat pentru cei ce l-au
omorat ca sd nu fie lor spre pacat, zicand: “Nu stiu ce
fac. Fa acelasi lucru si vei dobandi mila si ajutorul lui
Dumnezeu si te vei linisti. (Sfantul Ambrozie)

Pentru cei ce te necdjesc, roagi-te cu aceste
cuvinte: “Mantuieste-l Doamne, pe X (numele) si, cu
rugaciunile lui, miluieste-ma si pe mine, pacatosul®. Si
sd te rogi asa mai ales in vremea tulburdrilor puternice.
Este bine ca In acest timp sa faci metanii mari, daca ai
loc. (Sfantul Ambrozie)

Mi-a zis Parintele Intr-o zi asa: ,,Tu esti evlavios si
vrei sa impui celor din jur credinta si evlavia ta, si crezi
ca vei reusi. Rau faci, fiindca omul reactioneaza taman
invers: 1i spui sa facd ceva si nu face, si asta tocmai
pentru ca i-ai spus sa o facd. Cand te va vedea pe tine
facand acel lucru, poate ca te va urma si el, zicandu-si:
«Daca el face asta, hai sd fac si eu». Daca te rogi lui
Hristos asa: «Doamne, lisuse, lumineaza, miluieste si
indrepteazd pe omul acesta!» si spui neincetat aceasta
rugiciune, atunci Domnul va Incepe sa-i trimita celui in
cauzd ganduri bune. De exemplu, ori de cite ori spui
«Doamne, miluieste-] pe copilul meu!», Hristos fi
trimite copilului tau ganduri bune. Cu cét te vei ruga
mai mult, cu atdt mai multe vor fi gandurile bune pe
care le va primi. Acum, copilul tdu este o portocald
cruda, dar, treptat-treptat, se va coace si se va face asa
cum vrei tu. Experienta mi-a aratat cd acesta este cel
mai eficient mod de rezolvare a tuturor problemelor, de
orice naturd ar fi ele. Modalitati aplicate de oameni din
instinct s-au dovedit mereu a fi nereusite”

(Sfdntul Parinte Porfirie).

Credinta si fapta

Duhul Sfant, luand parte la neputinta noastra, vine
la noi, cu toate cd suntem necurati de patimi si de
pacate. Si dacd afld mintea rugandu-se cu sinceritate
doar Acestuia, o ia 1n stidpanire si pierde toatd ceata
gandurilor si cugetelor viclene care-o inconjoard, $i-o
indeamna la iubirea rugéciunii duhovnicesti.

Ai dorinta sa te rogi? Fa-te mort fata de cele de pe
pamant. Sa ai intotdeauna patria in Cer, dar nu doar prin
cuvinte, ci prin viatd ingereascd §i prin cunoastere
dumnezeiascd. Leapada-te de toate, ca sa mostenesti
totul! Daca esti teolog adevarat, te vei ruga cu adevarat!
Si daca te rogi cu adevarat, esti un adevarat teolog!

Fericita este mintea care la vremea rugdciunii nu
plasmuieste inlauntrul ei nici o Infatisare! Fericita este
mintea care se roaga nestingheritd si dobandeste in timp,
mai mult, dorul dupd Dumnezeu! Fericitd este mintea
care, la vremea rugiciunii, devine nemateriala si libera
de toate! Fericita este mintea care, la vremea rugaciunii,
ramane netulburatad de nici un lucru!

Dacéd la vremea rugaciunii simti o bucurie mai
mare decat orice altd bucurie, atunci intr-adevar ai aflat
rugiciunea adevérata. (Sfantul Nil Ascetul)

Se poate spune cu toatd indreptatirea ca nemulfu-
mirea launtricdi si mahnirea tainicd sunt soarta
permanenta a pacatosilor, cici constiinta, oricit ar fi de
amutitd, roade inima ca un vierme. Omul launtric, oricat
ar fi de 1indbusit, ridicd adeseori capul si geme.
Presimtirea fara voie, in adancul sufletului, a viitoarei
Judecati si rasplatiri tulbura, de asemenea, sufletul
pacatos, amarandu-i placerile nebunesti ale simturilor.
Cel mai inrait pacatos simte cateodatd ca este ca o ramura
lipsita de radacind, ca o cladire fara temelie, ca induntrul
lui e pustiu, bezna, boala si moarte.

De aici vine inclinarea neinfranata spre distractii

necontenite a celor ce iubesc lumea, inclinarea spre
uitarea de sine.
Ce sa le spunem acestora despre deprimarea lor? Ea este
buna pentru ei, fiindcd 1i cheami si ii Indeamna la
pocdinta. Asadar, 1n loc sa alunge aceastd deprimare ca
pe o boala, ar trebui sd se foloseascad de ea ca de o
doctorie, preficand-o din intristare farda folos a acestui
veac 1n Intristare mantuitoare, dupa Dumnezeu. Si sa nu
creada ca pentru ei se va gasi vreun mijloc pentru a scépa
de duhul acesta pand ce nu se vor intoarce la calea
dreptatii si nu se vor indrepta, indreptindu-si si
obiceiurile.

Desartele placeri si bucurii pamantesti nu vor
umple niciodatd golul din inima: sufletul nostru e mai
cuprinzator decat lumea intreagd. Dimpotriva, odatd cu
trecerea timpului placerile trupesti isi pierd puterea de a
distra sufletul si se prefac intr-un izvor de apasare
sufleteascd si de plictis. Intre timp, intristarea dupa
Dumnezeu, frangerea inimii pentru viata nelegiuitd pe
care o duce, chiar daca la inceput sporesc la prima vedere
mahnirea sufletului, torusi, cu timpul, slujesc Ia
vindecarea desavarsita de toate bolile inimii, fiindca aduc
dupa sine dreptatea, pacea si bucuria in Duhul Sfant.
Amin. (Arhiepiscopul Inochentie al Hersonului)


http://www.doxologia.ro/editorialistii-bisericii/gandurile-bune-aduc-sanatatea-duhovniceasca

Marsul pentru viata 2017 — ,,Ajutd mama si
copilul! Ei depind de tine”
sambata, 25 martie 2017

in perioada 1-31 martie 2017, in numeroase orase si localitati
din Romania si Republica Moldova, se va desfasura Luna
pentru viata 2017 — ,,Ajutid mama si copilul! Ei depind de tine”,
avand ca punct culminant Marsul pentru viasi 2017 — , Ajuti
mama §i copilul! Ei depind de tine”, organizat sambata, 25
martie 2017.

Marsul pentru viata este la a VII-a editie nationald. Tema
,»Ajutd mama si copilul! Ei depind de tine” ofera posibilitatea
aflate in criza de sarcina.

La nivel national, aceste manifestari nu au un organizator unic,
ci in fiecare oras sau localitate exista organizatori locali
independenti, care reprezinta diferite organizatii si institutii pro-
viata locale.

in Bucuresti, Luna pentru viasi 2017 — ,,Ajuti mama si copilul!
Ei depind de tine” (1 Marsul pentru viatia 2017 — ,, Ajutd mama
si copilul! Ei depind de tine” sunt organizate de catre
Asociatia Studenti pentru viata.

Iata cateva aspecte care motiveaza tema aleasa pentru acest an.
Romaénia ocupa locul a doilea in lume 1n statistica numarului de
avorturi raportat la populatia actuald (Rusia este pe locul intai):
22.743.390 de avorturi legale, chirurgicale, doar in spitalele de
stat, in perioada 1958—iunie 2016, fatd de o populatie de
19.760.000 de persoane la 1 ianuarie 2016.

in conditiile in care civilizatia traditionala si spiritualitatea
romaneasca nu au valorizat avortul, numarul urias de avorturi
este cauzat de ignorarea problematicii crizei de sarcina si de
existenta unei mentalitati publice pro-avort, ambele cu radacini
in perioada si 1n ideologia comunista.

Criza de sarcina

Criza de sarcind apare in momentul in care o femeie ia in
considerare intreruperea cursului firesc al sarcinii, care s-ar
concretiza prin nasterea copilului, si se gandeste la posibilitatea
de a face avort. Criza de sarcind se datoreaza unor probleme
exterioare carora ea nu reuseste sa le faca fata.

Cel mai des intélnite cauze ale crizei de sarcina sunt:

® tatal copilului nu isi doreste copilul;

® tatal copilului o paraseste pe mama;

® femeia depinde financiar de tatél copilului, care 1i cere sa
faca avort;

e femeia traieste intr-o relatie violentd din care nu se poate
desprinde;
e femeia este necdsdtoritd si se teme de ostracizarea din
spatiul public daca va naste
Criza de sarcind este accentuata de presiunea din partea altor
persoane pentru a face avort: 64% dintre femeile care au facut
avort s-au simtit presate sd facd avort, potrivit unui studiu
publicat intr-o prestigioasa revista medicala.
In majoritatea cazurilor, femeile in crizd de sarcini doresc si
aiba si alte optiuni in afara avortului. Dar aceste optiuni devin
disponibile doar dacd o altd persoand o sprijind. Lipsa
sprijinului duce la lipsa de alte optiuni. Astfel, alegerea
avortului nu mai este o alegere propriu-zisa, ci pare singura cale
de iesire din criza de sarcind. Decizia de avort in criza de
sarcind este sintetizata cel mai potrivit de scriitoarea americana
Frederica Mathewes-Green: ,,0 femeie nu doreste sa facd avort
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asa cum isi doreste o inghetatd sau un Porsche, ci ca un animal
prins in cursa care 1si roade picioarele pentru a scapa”.
Relatarile persoanelor care au facut avort
(www.avorturiregretate.ro) si relatdrile persoanelor care au ales
sd mnascd copilul, desi au luat in calcul si avortul
(www.femeifericite.com), aratd cat de traumatizanta este criza
de sarcind. In plus, in cazul avortului, ea se continud adesea cu
tulburarea de stres post-avort, care poate ajunge pand la
sinucidere. Studiile arata ca femeile care au facut avort prezinta
un risc de suicid de 6 ori mai mare.

Mentalitatea pro-avort

Legalizarea avortului la cerere de catre regimul comunist prin
Decretul 463 din 1957 nu a avut impact doar asupra persoanelor
care doreau sa faca avort, ci a transformat mentalitatea publica
si societatea in ansamblu. Asa se explica curba ascendentd a
numarului de avorturi In primii ani de dupa legalizarea avortului
la cerere in Roméania. Dupa caderea comunismului, avortul a
fost prezentat ca o emancipare fata de societatea comunista, care
il restrictionase in 1967 din cauza scaderii populatiei.
Instaurarea mentalitatii pro-avort 1n societate a eliminat aproape
complet intelegerea corectd a crizei de sarcind, existenta
alternativelor la avort si firescul de a sprijini o femeie in criza
de sarcind. Din punct de vedere practic, membrii societatii au
dezvoltat indiferenta fatd de femeile in crizd de sarcind, iar
legislatia nu s-a dezvoltat in directia stimularii alternativelor la
avort.

Mentalitatea pro-avort in spatiul public a dus la:

® lipsa de informare despre deplina umanitate a copilului in
fiecare etapd a vietii intrauterine;

® lipsa de informare despre realitatea dureroasa si complexa a
crizei de sarcind;

® lipsa de sprijinire Intr-o masura suficienta a femeii aflate n
criza de sarcina;

® minimalizarea vocilor publice pro-viatd si incriminarea
acestora ca fiind anti-femeie.

In aceste conditii, in lipsa informatiei si a sprijinului, femeile

sunt practic Tmpinse sd facd avort, iar protejarea vietii copiilor

nenascuti este privitd ca o dovada de lipsa de civilizatie.

In realitate, avortul este o dovada de lipsa de civilizatie, o lipsa

de compasiune si de respect, o lipsa de dragoste pentru femeie si

pentru copil!

Avortul a afectat Roméinia mai mult decit orice riazboi

in anul 2018, Romania va sarbatori 100 de ani de la Unirea din

1918. Pentru Romaénia, implicarea in Primul Razboi Mondial,

prin care s-a reusit Unirea, a insemnat circa 1.125.000 de

romani care au murit pentru a fi posibil actul de la 1 Decembrie

1918.

Insa nu in acest rizboi si-au pierdut viata cei mai multi romani.

Cei mai multi romani si-au pierdut viata prin avort: 22.743.390

de avorturi chirurgicale doar in spitalele de stat din tara. Media

in primele 6 luni din 2016 a fost de 185,4 avorturi chirurgicale

efectuate pe zi 1n spitalele de stat.

Dar la aceste date trebuie adaugate urmatoarele categorii de

avorturi care nu sunt raportate in statisticile din Roménia:

® avorturile care se efectueaza in clinicile particulare;

® avorturile medicamentoase, prescrise in spitalele de stat si
in clinicile particulare;

® avorturile facute In straindtate de persoanele tinere si
mature aflate la munca in strdinatate, care reprezinta o parte
insemnata din populatia Romaniei aflata in perioada de

http://www.marsulpentruviata.ro


http://studentipentruviata.ro
http://www.avorturiregretate.ro/
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_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

>kDuminicd, 12 martie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

- ora 17.30 - Spovedit

*Miercuri, 15 martie,

- ora 8.00, Slujba Acatistului Sf. Ap. Toma

- ora 8.30 - Spovedit

>l<Joi, 16 martie,

- ora 17.00, Slujba Acatistului Sf. M. Mc. Ecaterina
- ora 17.30 - Spovedit

* Vineri, 17 martie,

- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu
- ora 17.30 - Spovedit

*Sambata, 18 martie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei

- ora 9.00, Sf. Liturghie

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 17.30 - Spovedit

ACTIUNI UMANITARE LEGATE DE
POMENIREA CELOR RAPOSATI

Sambetele Postului Mare ne cheama a ne
aduce aminte de cei dragi pomenindu-i in
rugdciunile ce se oficiaza in bisericd si ne ofera
posibilitatea ca in memoria lor sa punem in lucrare
filantropia crestina.

Actiunile umanitare organizate in parohia
noastra au adus mangaiere bolnavilor de la sectia
Barnova a Spitalului Socola prin cele 292 de
pachete cu alimente oferite sambata 4 martie si prin
cele 257 de pachete oferite sambatda 11 martie.
Multumim tuturor celor care ne sprijind in
sustinerea acestor actiuni si rugdm pe Milostivul
Dumnezeu sa le rasplateasca fapta cea buna.

A inceput Cursul de incondeiat oua

Ca si 1n anii anteriori, in dorinta de a pune in
valoare nepretuitul tezaur al traditiilor noastre
romanesti, Biserica noastrd organizeazd Cursul
gratuit de incondeiat oua.

Prima sedintd a avut loc sdmbata, 4 martie, la
Casuta filantropica. Inscrierile continui si se pot face
la numarul de telefon 0748 840 818, persoand de
contact: Razvan Chitac. Cursul se desfasoard in
fiecare sambatd, din Postul Mare, incepand cu ora
13.00.

Multumim si celor doi tineri formatori, care se
implicd in mod voluntar: Roxana Pagalau si Serafim
Uliuliuc, precum si doamnei Codruta Nicolau.

== DIN
IMPOZITUL
PE VENIT

Puteti directiona 2% din impozitul pe venitul
dvs. pentru lucrarile si activitatile pe care le
sustine
PAROHIA TOMA COZMA

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA
COZMA

* CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095
* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450




