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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cruci

Sambita, 25 martic. BUna Vestire

BUMA VeSTite

Evanghelia Duminicii a treia din Post
Ev. Marcu 8, 34-38; 9,1

Zis-a Domnul: cel ce voieste sa vina dupa
Mine sa se lepede de sine, sd-si ia crucea sa si
sa-Mi urmeze Mie. Caci cine va voi sa-si
mantuiasca sufletul sau 1l va pierde; iar cine-si
va pierde sufletul sau pentru Mine si pentru
Evanghelie, acela 11 va mantui. Si ce-i
foloseste omului sa castige lumea intreaga,
daca-si pierde sufletul sdu? Sau ce-ar putea sa
dea omul in schimb pentru sufletul sau? lar de
cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele
Mele 1n acest neam desfranat si pacatos, si
Fiul Omului se va rusina de el cand va veni in
slava Tatélui Sau, cu sfintii ingeri.

Apoi a zis catre ei: adevarat va spun voua ca
sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta
moarte, pand ce nu vor vedea Tmparatia lui
Dumnezeu venind cu putere.

Duminica a treia din Postul Mare
- cantari din Cartea Triodului -

Acum ostile ingeresti insotesc lemnul cel cinstit, cu buna
cucernicie inconjurandu-l, si cheama pe toti credinciosii la
inchinare. Deci veniti cei ce va luminati cu postul, sa cadem
la el cu bucurie si cu fricd, strigdnd cu credinta: Bucura-te,
cinstitd Cruce, intarirea lumii!

Ca sa ridici blestemul lui Adam, ai luat fara de intinare
trupul nostru si Te-ai réstignit si ai murit, lisuse preabunule.
Pentru aceasta cinstim cu credintd Crucea Ta si sulita,
buretele, trestia si cuiele; si cerem si vedem Invierea Ta.

Incuiat-a sarpele prin lemn Edenul cel de demult; iar lemnul
crucii l-a deschis tuturor celor ce voiesc sa se curateasca
prin post si prin lacrimi. Deci vézandu-l pe acesta pus
inainte, veniti credinciosii sd cadem la el cu frica, strigdnd:
Deschide, Cruce, portile cerurilor celor ce te iubesc pe tine.

Cénd Te-a vazut pe Tine pironit pe Cruce, Cuvinte al lui
Dumnezeu, ceea ce Te-a nascut fard de samanta s-a tanguit
strigdnd: Vai mie, Fiul meu preadulce! Ce smerenie este
aceasta, Dumnezeul meu? Cum rabzi patimd de judecatd
nedreaptd, Cel ce esti farda de patimd? Laud cu cantiri
infricosatoarea si nespusa pogorare a Ta.

Straluceste, Cruce a Domnului, luminatele fulgere ale
harului tdu in inimile celor ce te cinstesc pe tine, si cu
dragoste dumnezeiasca te primesc, ceea ce esti de lume
doritd; prin care a trecut mahnirea lacrimilor, din cursele
mortii ne-am izbavit, si la veselia cea neincetatd ne-am
mutat. Aratd bundcuviinta frumusetii tale, daruind
rasplatirile postirii robilor tdi, celor ce cer cu credinta
ocrotirea ta cea bogatd si mila ta cea mare.

Potrivit traditiei Bisericii Ortodoxe Romane statornicite
in  timpul Patriarhului Justinian (1948-1977), cu ocazia
sarbatorii numitd Duminica Ortodoxiei, se realizeazi colecta
pentru Fondul Central Misionar. Darul in bani care va fi
colectat pana la 26 martie, va fi folosit pentru construirea de
lacasuri de cult din parohiile mici si sarace, pentru intretinerea
asezamintelor social-filantropice din tard si de peste hotare,
pentru sprijinirea si initierea unor activitati spirituale si culturale
pentru apararea si promovarea dreptei credinte, dar si pentru
pastrarea identitatii etnice a romanilor de pretutindeni si pentru
ajutorarea parohiilor si a familiilor sarace s.a.




Sfanta Cruce si urmarea modelului Hristos

Cea de-a treia duminica din post poarta in calendar numele
de Duminica Sfintei Cruci. Este o zi In care addugam postirii o
cinstire mai speciala dedicatd Sfintei Cruci. Evaghelia care se
rosteste astazi vorbeste tot despre Sfanta Cruce. Este vorba
despre un cuvant pe care 1-a rostit Mantuitorul lisus Hristos nu cu
multd vreme inainte de patimirea Sa: “Cel ce voieste sa vina cu
Mine sa se lepede de sine, sd-si ia Crucea sa si sa-Mi urmeze
Mie”. Si argumenteaza aceastd chemare a Sa intr-un mod pe cat
de logic, pe atat de surprinzétor pentru noi. “Caci cine va dori sa-
si mantuiasca sufletul il va pierde, iar cine-si va pierde sufletul
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va méantui”. Si ce-ar
putea sa dea omul in schimb pentru sufletul sau?” Intelegem din
aceste cateva cuvinte pe care Hristos le-a rostit, ca totusi Sfanta
Cruce e importanta pentru viata omului. Tinem cont de faptul ca
aceste cuvinte sunt rostite cu ceva vreme inainte ca ucenicii sa-L
vada rastignit pe Cruce.

Nu este singura oara cand Hristos vorbeste despre Cruce.
Evanghelia de la Luca relateaza ca Mantuitorul le spune “Cel ce
nu-si ia Crucea sa, acela nu este ucenic al Meu” (Luca 14,27), iar
in altd parte, relateaza Evanghelistul Matei: “Cel ce nu-si ia
Crucea si nu-Mi urmeazd Mie nu-i vrednic de Mine” (Matei
10,38). Mai mult chiar, insdsi asumarea Crucii Incepe dupa
eliberarea de cele materiale (Marcu 10,21). Adica, practic,
Crucea devine un element de legdturd intre fiecare om si
Mantuitorul Iisus Hristos. Cuvintele pareau stranii atunci, Crucea
fiind considerata doar un instrument de torturad. Oamenii rastigniti
pe Cruce erau cei mai ticalosi. Rastignirea pe Cruce se administra
in chinuri cumplite, iar cel care urma sa fie rastignit era chinuit
intdi pentru ca suferinta de pe Cruce si nu fie atdt de lung.a
Mantuitorul vorbea de Cruce intr-un timp in care nu era inteles.

Distingem in afirmatia Mantuitorului trei pasi pe care
trebuie sa-i facd fiecare din cei care voiesc sa urmeze Domnului
Hristos, pentru cd urmarea lui Hristos e un act al libertatii
noastre, e un act al liberei noastre consimtiri. Hristos nu forteaza,
nu obligd, nu determina. Hristos cheama, invitd si asteapta
(Apocalipsa 3,20): “latd, stau la usa si bat. De va auzi cineva
glasul Meu si va deschide, voi intra si voi cina impreuna cu el si
el cu Mine” spune Mantuitorul. lar cei trei pasi sunt: lepddarea
de sine, asumarea Crucii si urmarea modelului lui Hristos..

A fi crestin nu e un act de aderentd formala pe care sa il
confirmi prin document justificativ, precum certificatul de Botez
sau adeverinta de apartenentd la o anume comunitate. Nu e
suficient. A fi crestin Inseamna a urma pe Hristos cu adevarat sau
macar a face pe cei din jurul tau sa inteleaga ca urmezi modelul
Hristos. Lepadarea de sine nu inseamnd dezumanizare si nici
instrainare de valorile normale care ne definesc in ansamblu, ci
de ceea ce considerdam propria noastra ,,valoare” in fata lumii.
Lepadarea de sine se refera la ceea ce ne Instrdineaza de
Dumnezeu, pentru ci, iata, sinele a devenit un fel de alternativa la
Dumnezeu. Am ajuns sa ne facem idoli din propriile noastre
fiinte, din propriile noastre persoane. Sa-i vorbesti astdzi unui
crestin si sa-i aduci aminte cd va muri! Daca ar primi de la medic
vestea ca nu mai are mult de trdit, se inspaimanta, se infricoseaza,
da in disperare, cade in deznadejde. Ori, asta nu e lepadare de
sine, e iubire de sine. Lepddarea de sine inseamnd a spune
precum Apostolul Pavel le spunea Romanilor: “ori de murim, ori
de traim, ai lui Dumnezeu suntem” (Romani 14,8). Caci moartea
si viata reprezintd doud modalitati de a ne manifesta prietenia
noastrd cu Dumnezeu, pe care nu o poate distruge niciodata nici
macar timpul. Cum spune Mantuitorul: “Adunati-vad comori in
cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica, unde furii nu le sapa
si nu le furd. Caci unde e comoara ta, acolo va fi si inima
ta” (Matei 6,20-21).

Jatd un idol periculos pentru constiinta omului modern:
iubirea de sine. Judecam pe oameni dacd sunt buni sau rai doar
daca ne fac noud bine sau nu ne fac bine, cnd de fapt cu totul
altele sunt criteriile. Inca de mici consideram ca profesorul sever,
exigent, e un profesor rau. Fals ! Vei descoperi peste ani ca aceia
te-au 1ubit mai mult sunt aceia care te-au urmarit mai mult, sau
te-au criticat, In perioada formarii si a cresterii tale. De aceea,
trebuie sa fim foarte atenti In raport cu sinele, cu egoismul care
ne schimbd traiectoria devenirii noastre. Asumarea Crucii si
urmarea lui Hristos sunt legate una de alta. Ne place tuturor
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modelul Hristos. Numai daca privesti chipul senin din Icoana te
incarci pozitiv si te transpui intr-o altad lume. Binecuvantarea lui
Hristos iti incarca viata de bucurie negraita. Dar asta e o abordare
sentimentald a relatiei noastre cu Dumnezeu si cu Hristos. Hristos
ne asteaptd sd ne asumam Crucea. Nu poti sa-L cunosti pe
Hristos decat numai prin perspectiva Crucii. Spune acelasi Sfant
Apostol Pavel Corintenilor: “am judecat si nu stiu intre voi
altceva, decat pe lisus Hristos, si pe Acesta rastignit” (I Corinteni
2,2), pentru ca rastignirea Domnului nostru lisus Hristos este
expresia jertfirii de sine, pentru a céuta binele celuilalt. De aceea,
Crucea e un mijloc de a cunoaste pe Dumnezeu, de a cunoaste
lumea si de a ne cunoaste pe noi insine.

Tare greu e sd cunosti lumea asta! Cata stiintd ai studia si
niciodatd nu-i suficient. Exista o spirald a intrebarii, o ,,sferd” a
cunoasterii in care cu cat cunosti mai mult cu atat stii mai putin.
E tare greu sa intelegi lucrurile din perspectiva logicii noastre
materiale. Te uiti si vezi soarele si cand te gandesti ca e la 1.5
milioane km distanta, iti dai seama cat esti de mic. Si cand mai
citesti ca soarele e o stea intre cele mici in universul perceptibil
omului te cutremuri i mai tare. Oare cum mai poti tu cunoaste,
ce mai poti cunoaste din lumea asta ? E clar cé aceasta cunoastere
rationald si senzoriald isi are limitele sale. Nu poti ajunge sa
cunosti pe Dumnezeu in ritmul acesta. E o mare distantd. lata
pentru care motiv omul cunoaste prin apropiere. De aceea omul a
inventat telescopul, ca sd aducd corpurile ceresti foarte
indepartate in apropierea sa. De aceea a inventat microscopul, ca
sd aduca particulele mici si imperceptibile simturilor sale, sa le
aducd in apropierea sa, sa-i devind apropiate, sd-i devind
familiare.

In toatd cunoasterea omeneascd aga suntem noi construiti.
Aborddm lucrurile din perspectiva apropierii. Abia cand te
apropii incepi sa cunosti. Cand te apropii de munte, 1i vezi
madretia, altfel il consideri o movild de pamant indepartatd. Cand
te apropii de om, il cunosti cu adevarat. De la distantd poti sa-1
privesti mereu ca pe un strdin si ca pe un dusman. Omul cunoaste
prin apropiere. Oare de ce n-am aplica noi legea aceasta si cand e
vorba de Hristos si de Dumnezeu? Stam mereu departe,
spectatori, striini la ceea ce Dumnezeu construieste in relatia Sa
cu oamenii. Rdmanem mereu departe. Refuzdm apropierea,
pentru ca apropierea de Dumnezeu cere implicare si mai ales cere
asemanare. Nu te poti apropia de Hristos daca nu esti ca Hristos.
De aceea, iatd, atunci cand omul se impartaseste, intdi trebuie sa
se spovedeascd. Pentru a se elibera de sine si a se asemédna cat de
cat cu Hristos, a se apropia de Hristos, ca unirea cu El sa fie spre
propria desarvarsire personala.

Exista si multe alte modalitati de a cunoaste lucrurile. Omul
a incercat sd cunoasca lucrurile indoindu-se. Acel dubito ergo
cogito e Insd un risc. A macinat multe minti. i totusi Mantuitorul
lisus Hristos cere mereu si mereu credintd: “Putin credinciosule,
pentru ce te-ai indoit?” - mustra El chiar pe ucenicul Petru (Matei
14,31). Indoiala tare ne mai macind constiinta in relatia noastra
cu Dumnezeu. Dar daca nu e asa? Dar daca o fi altfel? Dar daca?
Si repetam acest daca la nesfarsit. Exista si un mod de a cunoaste
ce satisface propria curiozitate, care intr-o oarecare masura, ne
implicd. Dar ne implica fara Dumnezeu, asa cum l-a implicat pe
stramosul nostru Adam spre a gusta din mar si din fructul oprit
ignorand porunca lui Dumnezeu. Pentru a ajunge ca Dumnezeu
dar fara Dumnezeu. Si sa stiti cd nu e un simplu mit. Cercetati-va
fiecare viata si veti vedea de cate ori nu incercam sa facem
lucrurile fard Dumnezeu. Unde esti Adame?

Sfanta Cruce ofera cunoasterea prin asemanarea cu Hristos
si prin jertfire de sine. E o dimensiune usor incomoda, dar ea
devine semn al integritatii crestine. Noi nu vedem Sfanta Cruce
ca pe un instrument de chinuire al Domnului Hristos. O privim ca
altarul pe care s-a jertfit iubirea lui Dumnezeu pentru om. Noi
privim Sfanta Cruce nu ca pe o asumare a dificultatilor vietii
acesteia care intotdeauna ne incarcd cu gandire pesimista. “Eh, e
crucea vietii. Ce sa-i faci? Trebuie sd-mi port crucea”. Nu e asta
crucea pe care o vrea Hristos. Existd o Cruce pe care El ti-o da sa
o porti la vedere si pe care a exprimat-o intr-o fraza simpld in
capitolul al cincilea din Evanghelia de la Matei (5,44):
“Binecuvantati pe cei ce va blastama, faceti bine celor ce va urasc
si rugati-va pentru cei ce va vatama si va prigonesc” .

Pr. Mihai Margineanu



AJUTA MAMA S| COPILUL!
El DEPIND DE TINE.

MARSUL PENTRU VIATA

SAMBATA
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In perioada 1-31 martie 2017, in numeroase orase si
localititi din Romania si Republica Moldova, se
desfasoara Luna pentru viata 2017, avand ca punct
culminant Marsul pentru viata 2017 — , Ajuta mama si
copilul! Ei depind de tine”, organizat sambata, 25 martie
2017.Marsul pentru viata este la a VII-a editie nationala.

La [Iasi, Marsul pentru viata este
organizat de Departamentul Pro Vita al
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei si va incepe
sambata, 25 martie, ora 13.00, in Piata Unirii,
iar la ora 14.00 se va porni pe traseul: Piata
Unirii - Colegiul National - B-dul
Independentei - Manastirea Golia - Hotel
Europa - Str. Anastasie Panu - B-dul Stefan
cel Mare, oprindu-se in fata Catedralei
Mitropolitane.

VA ASTEPTAM SA FIM iMPREUNA !

http://www.marsulpentruviata.ro

Cum iti sunt gindurile asa iti este si viata

Intreaga viata m’a chinuit gandul: ,,Care este rostul
vietii?,” m’am intrebat unde duce aceasta viatd. Oare spre
bogitia materiald pe care omul se trudeste atit sa o
agoniseascd, sd manance si si bea, oare asta sa fie totul?
Slava lui Dumnezeu, in viata sa, Sfantul Serafim din Sarov
ne desluseste ca telul vietii este intoarcerea in bratele
Tatalui nostru Ceresc, ca noi oamenii, aici pe pamant,
calauziti de Duhul Sfant, s fim asemenea ingerilor din
ceruri. Pentru cd suntem copii ai unor parinti cazuti, ne este
mai lesne sa ne abatem de la calea cea dreapta decit sa ne
lepadam de numeroasele noastre fapte rele pe care le-am
savarsit de-a lungul vietii, In sanul familiei. Desi noi
suntem copie a parintilor nostri, care nu au fost desavarsiti
si nici vrednici sd ne ofere ce este mai frumos, totusi am
vazut la ei si mai apoi, In viatd, multe nedreptati si am
indurat multe dureri ale inimii. De aceea, toti tanjim dupa
desavarsire si dorim s& descoperim care este scopul vietii
acesteia. Descoperim acest lucru treptat, dupa cum ne spun
Sfintii Parinti: ,,Treptat creste 1n noi credinta.” Unul dintre
Sfintii Parinti chiar spune: ,,Credinta mea din anii tineretii,
fatd de cea pe care o am acum, la batranete, era pur si
simplu necredinta.” Credinta noastra creste treptat si, cand
se Intdreste In Domnul, devine puternica si tare. Astazi se
intampld multe in lume. Am auzit multe despre protestanti.
Ei au cézut de la biserica apuseana si nu s’au unit niciodata
cu Biserica Résaritului, introducand multe inovatii in
credinta lor. Protestantii se ostenesc si se roaga, au
dezvoltat un misionarism mai aprig decat biserica [romano
-]catolica, dar nu sunt constienti si nici nu stiu ca sunt sub
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Lucrari la Casa parohiala

Au finceput de sdptamana trecutd si se afld in
desfasurare cateva lucrdri necesare in zona de jos a casei
parohiale, respectiv, tencuieli exterioare a zonelor afectate
de inghet, reparatii si reamenajari ale grupului sanitar de
serviciu si a zonelor de gard aflate in degradare.

De asemenea, se afla in derulare lucrarile de curatare
a pomilor fructiferi si ornamentali, precum si amenajarea
parcului prin lucrari specifice de primavara.

Cronicar

stapanirea duhurilor din vazduhuri.

Multi se socotesc a fi necredinciosi, dar dacd stam sa
cugetim mai bine la noi Insine, vom vedea ca nu se afld in
aceasta lume nici o fiintd cugetitoare a cérei inima sa nu
tanjeasca dupd viata si dragostea desavarsitd. Dragostea
desavarsitd nu cade niciodatd, ramane vesnic. Inimile
noastre, ale tuturor, ndzuiesc spre binele desdvarsit, dupa
pacea desavarsita; de fapt, inima noastra, a tuturor, tanjeste
dupd Dumnezeu. Dumnezeu este viatd, Dumnezeu este
dragoste, Dumnezeu este pace, Dumnezeu este bucurie.
Inima noastra tanjeste dupa Dumnezeu, dar prin ganduri ne
impotrivim Lui. Satana crede si se cutremurd, dar se
impotriveste. Asemenea si necredinciosul: nu este
necredincios, ci potrivnic.

Asadar, inima noastra tinde spre Dumnezeu, dar noi
ne impotrivim Lui. Impotrivirea noastra nu-L va vitima pe
Dumnezeu, cici este Atotputernic, ci pe noi ingine.

Géandurile, starea launtrica, dorintele ne conduc
viata. Asa cum ne sunt gandurile cu care ne indeletnicim,
asa ne este si viata. Daca avem ganduri de pace, liniste,
dragoste deplind, bunitate, virtute, curatie, atunci si in noi
va fi pace, caci toate gandurile de pace aduc pace launtrica,
ce razbate din noi, cici gandurile ne sunt pline de pace,
liniste, dragoste desavarsita gi bundtate. Daca purtdm in noi
ganduri rele, diavolesti, atunci se nimiceste si pacea
noastra launtricd. Sfintii Périnti spun despre ganduri:
,,Orice gand care naruieste pacea si gandurile ce nu ne dau
pace, acestea toate de la diavol sunt, si trebuie si le
indepartam si s nu le primim.”

(fragment din Cum iti sunt gandurile asa iti este §i viata,
Staretul Tadei de la Manastirea Vitovnita) 3
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_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminicd, 19 martie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

- ora 17.30 - Spovedit

*Miercuri, 22 martie,

- ora 8.00, Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
- ora 8.30 - Spovedit

* Joi, 23 martie,

- ora 17.00, Slujba Acatistului Sf. M. Mc. Ecaterina |

- ora 17.30 - Spovedit

*Vineri, 24 martie,
- ora 17.00, Slujba Vecerniei
- ora 17.30 - Spovedit

*Sambatd, 25 martie, Buna Vestire

- ora 8.00, Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii
- ora 10.00, Sf. Liturghie

- ora 11.30, Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 17.30 - Spovedit

O noua actiune filantropica

Cursul de incondeiat oua in plina
desfasurare la biserica noastra

In fiecare simbita, copiii participanti la Cursul gratuit

de incondeiat oua, desfasurat la biserica noastrd, se simt
impliniti de micile opere de artd pe care reusesc sa le realizeze.
Multumim doamnei educator Codruta Nicolau, celor doi
formatori voluntari Roxana Pasaldu si Serafim Uliuliue, precum
si celorlalti voluntari din echipa de organizare: Razvan Chitac,
Vasilica Onofrei etc. Pentru detalii: tel. 0748 840 818.

Cronicar
Foto: Ionela Corina Chersan Macovei

Seria actiunilor filantropice specifice Postului
Mare organizate de parohia noastrd a continuat si in
aceastd sambata, cand, prin generozitatea
credinciosilor si prin implicarea mai multor membri
din Consiliul si Comitetul parohial au fost pregatite
264 pachete cu colacei, fructe si dulciuri, care au
fost transportate de domnul Ioan Septimiu
Dorobantu, cu masina proprie, si distribuite
bolnavilor de la Sectia Barnova a Spitalului Socola
din Iasi.
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IMPOZITUL

Puteti directiona 2% din impozitul pe venitul
dvs. pentru lucrarile si activitatile pe care le
sustine
PAROHIA TOMA COZMA

Datele noastre necesare pentru Completarea
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