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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Cuv. loan Scararul

Evanghelia Duminicii a patra din Post
Ev. Marcu 9, 17-32
Vindecarea fiului lunatic

In vremea aceea a venit un om la lisus si, in-
genunchind inaintea Lui, I-a zis: Invatitorule, am adus la
Tine pe fiul meu care are un duh mut. $i, oriunde-I apuca,
il zdrobeste; si face spume la gurd si scrasneste din dinti
si intepeneste. Si am rugat pe ucenicii Tai sa-1 scoata, dar
n-au putut. Atunci El, raspunzand lor, a zis: o, neam
necredincios, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi
rabda pe voi? Aduceti-l la Mine! $i l-au adus la Dansul.
Dar duhul, vazandu-L pe lisus, indata 1-a scuturat pe copil
si acesta, cazand la pamant, se tavalea si spumega. Si l-a
intrebat pe tatal copilului: cata vreme este de cand i-a ve-
nit aceasta? lar el a raspuns: din copilarie; si de multe ori

l-a aruncat si in foc si in apa, ca sa-1 piarda; si de poti ce-

va, ajutd-ne noud, fie-{i mila de noi! Iar lisus i-a zis: de

poti crede, toate sunt cu putintd pentru cel credincios.

IN ACEASTA SAPTAMANA

Atunci tatdl copilului a strigat cu lacrimi si I-a zis: cred,
Miercuri, 29 martie, Doamne, ajutd necredintei mele. Vazand cd da navalad
- Denia Canonului Mare poporul, Iisus a certat duhul cel necurat, zicandu-i: duh

o o : mut si surd, Eu 1t1 poruncesc: iesi afara din copil si sa nu
Vineri, 31 martie, $ ) fip $ pil s

. . . . . . mai intri in el. Atunci duhul, racnind si scuturandu-l cu
- Denia Acatistului Bunei Vestiri o o ’ y ; A
putere, a iesit afard, iar copilul a ramas ca mort, incat
multi ziceau ca a murit. Dar lisus, apucandu-1 de mana,

Detalii privind programul l-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare. Dupa ce a intrat

slujbelor in ultima pagina. lisus in casd, ucenicii Sai L-au intrebat deoparte: pentru
ce noi n-am putut sa-1 izgonim? lar Dansul le-a zis: acest
Mai multe semnificatii despre | neam de diavoli, cu nimic nu poate fi izgonit, decat numai
Canonul cel Mare va invitAm sd | cu rugiciune si cu post. lesind apoi de acolo, treceau ei
cititi si in numadarul viitor al | prin Galileea, iar lisus nu voia sa stie nimeni. Caci invata
revistei. pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului se va da in
mainile oamenilor §i-L vor omora; iar dupa ce-L vor
omori, a treia zi va invia. Dar ei nu intelegeau cuvantul si

se temeau sa-L intrebe.




Cum sa cauti comoara din ceruri ?

Ne aflam in cea de-a patra Duminica din Post,
Duminica ce este dedicatd unui Sfant al Bisericii, care
este mai putin cunoscut ca persoand ci, mai degraba
cunoscut ca autor. Acesta a scris o carte care este
considerata o opera de capatai pentru folosul duhovnicesc
al omului. Sfantul loan si lucrarea sa, care se numeste
Scara, sunt motivul pentru care Duminica aceasta se
numeste Duminica Sf. Ioan Scararul. Ca autor al acestei
lucrari duhovnicesti, Sf. Ioan a expus totul prin prisma
propriei experiente de viata. El a trait in veacul al saselea
si a avut o viata pustniceascd. A avut o bogata experienta
administrativa, prin faptul cd a fost chemat de obste sa
conducd Manastirea de care apartinea el ca Sihastru. Din
pozitia de Staret, Sf. loan s-a Ingrijit foarte mult ca pe
langa zidurile si constructiile Manastirii, sd edifice si sa
pazeaesca sufletele oamenilor. Cartea sa, Scara, are o
viziune diferita fatd de ceea ce s-a scris pana la el. Pentru
ca, indeosebi, Sfintii Parinti ai primelor veacuri crestine,
erau foarte preocupati de dezpatimire. De cum sa te
eliberezi de pacate, de patimi, de toate dependentele
materiale, pentru ca sufletul sd iti fie mai bun, mai
luminat si mai deschis spre a primi pe Dumnezeu.

Sfuntul loan abordeazad dintr-o alta perspectiva
lucrurile. El considera ca cel mai eficient mod de a lupta
impotriva propriilor pacate, 1l constituie cultivarea
virtutilor. Adicd nu e sufficient sa scoti buruienile, ci
ocupa-te sd semeni aria cu ce este bun si sa ingrijesti
acele plante cu multa atentie. De aceea lucrarea sa, Scara,
cuprinde in 30 de trepte, 30 de virtuti. 30 de calitati pe
care omul le poate cultiva in viata sa. Probabil cd in
confruntarea cu viata, multi dintre noi ne punem intrebari
ce rost mai are aceastd sacrificare de sine si aceastd
alergare pentru a promova virtutile, dacd noi ne
confruntdm cu atdtea probleme. Realitatea este cd, din
aceastd confruntare cu necazurile, boala, suferinta si
incapacitatea, noi avem cu adevidrat de invitat cele mai
ascunse taine ale existentei si ale andurantei umane. Daca
vei invata in primul rand sd te ingrijesti pe tine, vei gasi
mijloacele de a face lumea mai sandtoasd si mai bund,
cel putin din punct de vedere moral. Fa macar ca in lumea
aceasta un singur om sa fie correct, tu.

Asa trebuie incepute lucrurile, de la mic la mare,
din interior spre exterior. in alergarea noastrd continui,
tot asteptdm persoana care sa ne salveze si suntem foarte
nemultumiti cand vin legi care nu sunt pe placul nostru si
asa mai departe, cand imprejurarile nu ne sunt favorabile,
cand cei din jur nu fac ceea ce ne-ar place noud. Nu
acestea sunt de fapt lucrurile pe care suntem chemati sa le
cautam. Vremea postului, este o vreme de redefinire a
prioritatilor noastre. Ce e mai important pentru mine?!
Daca tot suntem pragmatici si raportam totul la profit,
atunci de ce nu ne-am gandi la profitul sufletului? Sa te
intrebi: In ce masurd ceea ce Tmi doresc, imi este cu

Credinta

adevarat folositor, sau imi ajutd aceasta la mantuirea
sufletului. Sa nu ma raportez la o perspectiva a gratificarii
imediate. Sa incerc sa vad lucrurile mai departe.

Crestinul este un vizionar, capabil sa vada mai
departe de ceea ce este azi sau maine. Un om care are
sansa de a privi lucrurile de la indltimea de fiu al lui
Dumnezeu. Prin botez, fiecare dintre noi am devenit fii ai
lui Dumnezeu. Ce fac eu in aceasta calitate ? Hristos de
foarte multe ori zace 1n ungherul sufletului ranit si
rastignit de pacatele noastre, si nu mai este luat in seama,
caci altele par a fi realitatile si preocupdrile. De aceea
suntem chemati sd privim lucrurile din aceasta
perspectiva a sufletului omenesc. Cu fiecare zi, fiecare
ceas, fiecare secunda, ceva din noi moare, se termina. De
aceea trebuie sa ne bazam pe lucrurile care ddinuie. Cum
spunea Mantuitorul lisus Hristos, “Nu va adunati comori
pe Pamant — acolo e rugina, molima si hotie. Adunati-va
comori 1n ceruri” (Matei 6, 20-21). Sa cauti comoara din
ceruri e o teorie frumoasa. Cat de greu e si intelegi ce e
aceea comoara din ceruri. Ce valori ale mele trec prin
toate granitele si vamile pand la Dumnezeu. Asta face de
fapt Scara St. loan Scararul.

Duminica de astazi este numitd de Biserica sub
acest nume, pentru a ne atrage atentia asupra incd unui
aspect foarte important. Nu este suficient doar s cunosti
adevarurile despre credinta, ci este foarte important sa le
si trdiesti. Omul credincios nu e un indoctrinat; omul
credincios este omul care emana bunatate in jurul sdu ca
rod al propriei sale credinte. Oricata credintd ai avea si
oricata stradanie personald ai depune, pana nu te sacrifici
pe tine insuti, nu poti intelege lucrurile in adevarata lor
dimensiune.

Duminica aceasta ne mai aduce in prim plan inca
un aspect foarte important, pe care nu trebuie sa il
neglijdim atunci cdnd e vorba de urcusul sufletesc:
experienta duhovniceasca a altora. Mult te poti folosi
atunci cand ai ocazia sa traiesti langd un om mai bun
decat tine din punct de vedere duhovnicesc. Spune
proverbul roménesc cu intelepciune: “prieteniile rele,
stricd naravurile bune”. latd de ce trebuie sd cautim
prietenia oamenilor de calitate, nu a oamenilor cu pozitii
sociale, functii sau responsabilititi care ne-ar putea fi
noud de folos. Tare ne mai place sd ne agonisim prieteni
trecatori. Adeviratele lucruri pe care ti le poate oferi un
traitor adevarat de fapt sunt calitdtile umane. Toate
celelalte ale noastre se trec odatd cu noi, Imbatranesc
odata cu noi. Exista 1nsd lucruri care cu trecerea timpului,
intineresc. Capatd mai multa fortd si mai multd vigoare.
Acestea sunt virtutile umane pe care le-am pus in slujba
aproapelui meu. Acea cantare, “vesgnica pomenire” la care
Biserica cheama pe cei care asista langa sicriul unei rude
sau a unui prieten, este de fapt agoniseala cea de pret
depusa nu in banci, ci in sufletele semenilor nostri.
Exemplul oamenilor de calitate, experienta lor sufleteasca
poate constitui un bun indrumétor pentru ridicarea
noastra sufleteascd, pentru intarirea noastra in credinta si
pentru o mai buna apropiere de Dumnezeu.

Pr. Mihai Margineanu



Gandul la Dumnezeu inspira fapta buna

Multe lucruri in viata noastrd de zi cu zi sunt obiceiuri.
Dacé nu vom dobandi obiceiuri bune, negresit vom dobandi
din cele rele. De ce, atunci, s& nu ne ingrijim sa dobandim
obiceiuri bune?... Trebuie sd ne dam osteneala de a ne obisnui
inca de la trezirea din somn sd cugetim la Dumnezeu toata
ziua.

Nimic deosebit nu ni se cere aici, fard numai buna
dorire ca, in timpul implinirii datoriilor noastre, sa cugetdm la
Dumnezeu, sd ne deprindem a ne in-toarce gandurile cele
impréastiate catre Parintele nostru Cel ceresc.

(Arhimandrit Serafim Alexiev,
Viata duhovniceasca a crestinului orthodox)

intristarea sufletului si dorul dupi Dumnezeu

Se poate spune, cu toatd indreptitirea, ca
nemultumirea lduntrici §i méahnirea tainicd sunt soarta
permanentd a pacatosilor, cici constiinta, oricat ar fi de
amortitd, roade inima ca un vierme. Omul launtric, oricat ar fi
de 1ndbusit, ridicd adeseori capul si geme. Presimtirea fara
voie, in adancul sufletului, a viitoarei Judecati si rasplatiri
tulbura, de asemenea, sufletul pacatos, amarandu-i placerile
nebunesti ale simfurilor.

Cel mai inrait pacatos simte cateodatd ca este ca o
ramurd lipsitd de rddacind, ca o cladire fara temelie, ca
induntrul Iui e pustiu, beznd, boald si moarte. De aici vine
inclinarea neinfranata spre din tractii necontenite a celor ce
iubesc lumea, inclinarea spre uitarea de sine.

Ce sé le spunem acestora despre deprimarea lor?
Ea este bund pentru ei, fiindcad 1i cheama, ii indeamna la
pocdinta. Asadar, in loc sa alunge aceasta deprimare ca pe
o boala, ar trebui sd se foloseasca de ea ca de o doctorie,
preficand-o din intristare fard folos a acestui veac in
intristare mantuitoare, dupa Dumnezeu. Si sd nu creada ca
pentru ei se va gasi vreun mijloc pentru a scapa de duhul
acesta pand ce nu se vor intoarce la calea dreptatii si nu se
vor indrepta, indreptandu-si si obiceiurile.

Desartele placeri si bucurii pamantesti nu vor
umple niciodatd golul din inima: sufletul nostru e mai §
cuprinzitor decit lumea intreagi. Dimpotrivi, odati cu |
trecerea timpului placerile trupesti isi pierd puterea de a |
distra sufletul si se prefac intr-un izvor de apasare
sufleteascd i de plictis. Intre timp, Intristarea dupa
Dumnezeu, frangerea inimii pentru viata nelegiuita pe care
omul o duce, chiar daca la inceput sporesc la prima vedere
mahnirea sufletului, totusi slujesc cu timpul la vindecarea
desavarsita de toate bolile inimii, fiindcd aduc dupa sine
dreptatea, pacea si bucuria in Duhul Sfant.

(Arhipiscopul Inochentie al Hersonului,
Rugaciunea Postului Mare)

Duminica in sine, grafica realizata de Madalina Brateanw
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»Smeritu-m-am si m-am mantuit”

Ne spuneau adeseori credinciosii care veneau la
cuviosia sa pentru binecuvantare, cd sunt fericifi ca l-au
vazut pe Parintele Cleopa si ca le-a dat sfaturi duhovnicesti.
Parintele 1i indemna si se roage si ei, sa se spovedeascd, sa
mearga regulat la sfanta biserica si sa faca fapte bune. Si asa
li se implineau cele de folos.

Astfel, ucenicii Parintelui Cleopa deveneau mai
buni, mai milostivi, mai ravnitori $i mai smeriti. Iar batranul
le amintea deseori cuvintele Psalmistului: ,,Smeritu-m-am si
m-am mantuit”.

Catre calugari zicea uneori Parintele Cleopa:
,,Cand ai intrat Tn manastire, ai murit lumii! Nu mai ai mama,
nu mai ai tatd! Nu mai ai nimic cu prietenii, cu neamurile, cu
rudeniile. Vai de noi dacé ne-om Intoarce cu mintea napoi in
lume, sd mai avem tatd si mama, sora si frate, prieteni,
neamuri si rudenii, casd si mosie! O singura datorie mai au
cei din manastire fatd cei de acasa. Sa-i invete cuvantul lui
Dumnezeu si sa se roage pentru mantuirea lor. Dar ca si se
mai duca sd-i ajute pe ei, sau sa plece din manastire, sau sa
fure din avutul manastirii sa dea la ai sii, acela este al doilea
Iuda, pentru ca s-a lepadat de lume numai cu gura, iar cu
inima este in lume”.

De multe ori spunea sfintia sa ucenicilor:
,,Constiinta este glasul lui Dumnezeu in inima noastra. Prin
toate ne mustrd constiinta cdnd gresim. Ea este glasul lui
Dumnezeu care ne cheama la El: «Omule, ai gresit. Eu te
iert, dar sd nu mai faci. Vino la Mine, caci la Mine este
izvorul iertdrii, al iubirii si al milostivirii! Pune inceput bun
de azi Tnainte, sd nu mai pacatuiesti»”.

Altadata zicea: ,Fratii mei, cand vom intelege cd
Dumnezeu ne cheama prin boli, prin suferinte, prin pagube,
prin necazuri, prin robie, prin secetd, sa nu stam impietriti, ci
sd ne intoarcem acasa la Tatal Ceresc si sa zicem: «larti-ne
noud, Doamne, pdacatele si ne miruieste pe noil».
Atunci Bunul Dumnezeu ne iartd, pentru ca El nu ne cearta
din ura, ci din dragoste, ca sa nu ne pierdem”.

(Arhimandrit loanichie Bilan, Patericul romdnesc)



https://doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/respirati-l-pe-hristos-neincetat
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PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminicd, 26 martie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului
- ora 17.30 - Spovedit

* Miercuri, 29 martie,
-ora 17.00 - Denia Canonului Mare
- ora 19.30 - Spovedit

*Vineri, 31 martie,

- ora 17.00 - Denia Acatistului Bunei Vestiri

- ora 19.30 - Spovedit

*Sambata, 1 aprilie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii
- ora 9.00, Sf. Liturghie

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 17.30 - Spovedit

O noua actiune filantropica

Seria actiunilor filantropice specifice Postului
Mare organizate de parohia noastrda a continuat si n
aceastd sambatd, cand, prin  generozitatea
credinciosilor si prin implicarea mai multor membri
din Consiliul si Comitetul parohial au fost pregatite
circa 250 pachete cu colacei, fructe si dulciuri, care
au fost transportate de domnul consilier loan
Septimiu Dorobantu cu masina proprie, si distribuite
bolnavilor de la Sectia Barnova a Spitalului Socola
din Iasi.

Cursul de incondeiat oua in plina
desfasurare

copiii participanti la
desfasurat la

In fiecare sambata,

biserica noastra, se simt mandri de micile opere de
artd pe care reusesc sa le realizeze. Multumim celor
doi formatori voluntari: Roxana Pasaldu si Serafim
Uliuliuc, doamnei Codruta Nicolau, formator invitat
in cadrul Cursului, precum si celorlalti voluntari din
Réazvan Chitac,

echipa de organizare: Vasilica

Onofrei etc.
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