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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Cuv. Maria Egipteanca

Lucrurile Iui Dumnezeu, tainuite in
alesii Sai, a le descoperi spre folosul
sufletesc, bine este, cugeta Sfantul
Sofronie, auzind de la Cuviosul
Zosima prealuminatele tale fapte,
Preacuvioasa Maica Maria Egipteanca,
iar noi, neputinciosii, mult minunan-
du-ne de cele mai presus de fire ale
tale aspre nevointe, Intru mare
umilinta 1i strigam lui Dumnezeu, Cel
ce minunat se proslaveste intru sfintii
Sai: Aliluia !

Condac din Acatistul Cuv. Maria Egipteanca

Sambata, 8 aprilie, ora 16.00,
Traditionalul Pelerinaj de Florii - detalii
in ultima pagina si pe site-ul parohiei.

Evanghelia Duminicii a patra din Post
Ev. Marcu 10, 32-45

In vremea aceea, luind pe cei doisprezece
ucenici ai Sai, lisus a Inceput sd le spund cele ce
aveau sa [ se intample, zicand: iatd ducem sus in
Ierusalim §i Fiul Omului va fi dat capeteniilor
preotilor si carturarilor; si-L vor osandi la moarte si-
L vor da in mana paganilor, care-L vor batjocori; $i-
L vor bate si-L vor scuipa si-L vor omori, dar a treia
zi va invia. Atunci au venit la Dansul Iacob si Toan,
fili lui Zevedeu si i-a zis: Invatitorule, voim si ne
faci ceea ce vom cere de la Tine. Si lisus i-a intrebat:
ce voiti sd va fac? lar ei [-au spus: dia-ne noud sa
sedem unul de-a dreapta Ta si altul de-a stanga Ta, in
slava Ta. Dar lisus le-a raspuns: nu stiti ce cereti.
Puteti sa beti paharul pe care il beau Eu si s va
botezati cu botezul cu care Ma botez Eu? Iar ei au
zis: putem. lisus le-a zis atunci: Paharul pe care Eu il
beau, cu adevarat il veti bea, si cu botezul cu care Eu
Ma botez, va veti boteza; dar a sedea de-a dreapta si
de-a stinga Mea, nu-Mi este Ingaduit sd dau decat
acelora pentru care s-a randuit. Cand au auzit ceilalti
zece, au inceput sd fie maniosi pe lacob si pe loan;
iar Iisus, chemandu-i la Sine, le-a zis: stiti ca cei ce
se socotesc carmuitori ai neamurilor domnesc peste
ele si cei mai mari ai lor le stapanesc; dar intre voi nu
trebuie sa fie asa, ci care dintre voi va vrea sa fie mai
mare sa fie slujitorul vostru; si care va vrea sa fie cel
dintai intre voi sa fie slujitorul tuturor, pentru ca si
Fiul Omului n-a venit sa I se slujeasca, ci ca El sa
slujeasca si sa-Si dea viata pret de rascumpdarare
pentru multi.




Semnificatii ale Canonului cel Mare
al Sfantului Andrei Criteanul

Cu adevdrat este o proba de rezistenta rostirea
Canonului cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul,
pentru ca din toate aceste stihiri - si vorbim de peste
250 de stihiri - de fiecare data am tot fost chemati spre
a privi lucrurile si dintr-o altd perspectiva, atunci cand
e vorba de viata noastrd. E foarte greu sa ne definim
prioritatile si nu ne este deloc usor a sti ceea ce este cu
adevarat bun pentru noi. De aceea, Canonul cel Mare
al Sfantului Andrei Criteanul, o veritabild culegere de
fapte si evenimente din Vechiul si Noul Testament, de
fapt ne indreapta spre latura lor sufleteascd, spre
abordarea din perspectiva spirituald a propriei noastre
vieti si mai ales a ceea ce se intampla in fiecare zi din
viata noastra.

Acest Canon cel Mare al Sfantului Andrei
Criteanul, iata, este plasat In a cincea saptimana din
post care este o saptdmand a pocdintei, o saptdmana in
care trebuie sd addugdm postirii si 0 anume
transformare a noastrd, o anume schimbare a noastra,
pentru ca, folosind un limbaj mai contemporan,
»produsul finit” al postului nu este un om mai slab, ci
un om mai puternic, nu un om mai performant, ci un
om mai bun. Asadar, postirea noastrd trebuie sa aiba
un ecou pozitiv in viata semenilor nostri.

Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul
este un canon de pocainta pe care crestinii il pot rosti
si in alte prilejuri, nu doar 1n sdptdména a cincea. Au
fost evocate pe parcursul stihirilor si ne-au fost
prezentate citeva exemple de oameni care au pacatuit
greu Tnaintea Lui Dumnezeu. Si totusi, prin pocdinta
au fost primiti si Dumnezeu i-a iertat. De aceea
canonul are aceastd menirre de a ne da incredere in
milostivirea Lui Dumnezeu.

Precum stiti, atunci cand este vorba de nadejdea
noastrd la mila Lui Dumnezeu existd doua extreme
care sunt considerate si pacate impotriva Duhului
Sfant. Prea multd incredere in iertarea Lui Dumnezeu -
lasd cd Dumnezeu ma iarta, nu mai conteaza - si aici
intrd si amanarea noastrd atunci e vorba de a ne
indrepta inaintea Lui Dumnezeu, ori de cate ori
spunem ca avem putere sd ne indreptdm si ne nseldm
in acest rationament,

De multe ori in inima omului credincios diavolul
strecoard cu multd abilitate deznadejdea - sunt atat de
pacdtos cd nu md mai iartd Dumnezeu, pe mine
niciodata nu o sd md ierte Dumnezeu - nu avem voie
sd spunem asa. Oricat de gresiti am fi, trebuie sa
nadajduim. S& nu ne pierdem nici o clipa nadejdea in
milostivirea Lui Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel,
dupa ce intr-un fragment autobiografic din Epistola a
doua catre Corinteni, se aratd, se marturiseste pe sine
ca prigonitor al Lui Hristos si al celor care 1i urmau

Lui, recunoscand starea de greseala si asumandu-si
starea de greseald in care a fost, vorbeste despre multa
sa osteneald si jertfelnicia cu care, dupa convertire, a
propovaduit pe Hristos., fara a considera ca toata
stradania sa pana la sfarsitul vietii in a vesti neamurilor
Evanghelia, ar compensa intr-un fel pacatul de inainte.
Si el recunoaste si spune: “Daca sunt apostol al Lui
Hristos, prin harul Lui Dumnezeu sunt ceea ce
sunt” (Corinteni 15:10), adicd nu-si aseaza la loc de
cinste propriile merite, pentru ca stie ca acestea nu pot
acoperi starea lui de greseala. Psalmul 50, psalm
despre care a facut pomenire si Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei Criteanul, a fost compus de imparatul
David dupa ce facuse un mare pacat, adaugand
pacatului trupesc uciderea, cici a trimis sa fie ucis
acela a carui sotie si-a luat-o lui insusi sotie. Psalmul
50 a fost rostit sau a fost alcatuit tocmai pentru a cere
de la Dumnezeu milostivire, urmare unui astfel de
pacat.

In acest psalm, spune psalmistul imparat: “Pacatul
meu Tnaintea mea este pururea” (Psalm 50, 4). Nici o
clipa nu a ncetat a-si privi cu regret pacatul savarsit la
tinerete. O viatd de pocaintd in care permanent si-a
vazut pacatul. De aceea si noi trebuie s avem pacatul
inainte pururea nu ca pe un lucru pe care trebuie sa-l
compensdm sau sd-l explicam sau sa-1 scuzam, ci
trebuie sd 1l avem inainte pururea pentru a nu il mai
face. Sa stim de ceea ce trebuie sd ne ferim. Acelasi
lucru spunea una dintre stihirile Canonului cel Mare al
Stantului Andrei Criteanul: “ti-am pus suflete inainte
pilde si vieti de oameni pacatosi si de oameni drepti.
Urmeaza celor drepti, leapada ceea ce te leagd de cei
pacatosi si te vei mantui”. Calea mantuirii pare o cale
anevoioasd. E o cale a jertfei, dar o cale a jertfei care
raportatd la pacatele noastre nu face decat sa aduca cu
sine eliberarea. De aceea, atunci cand ne este apasata
constiinta de pacate grele, putem rosti Canonul de
rugdciune al Sfantului Andrei Criteanul si in cadru
privat.

In prezent, a aparut deja acest canon si in forma
separatd, extrasd din cartile de cult, tocmai pentru a fi
inlesnit accesul crestinilor spre a-1 putea rosti fiecare in
taina camarutei sale de rugiciune. Faptele,
evenimentele ne cheama: ,,Cercetati Scripturile, ca
socotiti cd 1n ele aveti viata vesnica” (loan 5, 39). Sa
cercetam scripturile, sd cercetam cartile Tmbunatétite,
dar mai ales sd incercim in mod concret si noi sa
facem pasi spre indreptare, pentru ca iatd, Duminica
Sfintei Maria Egipteanca ne cheamd sa cercetdm
modelul unei vieti, sfanta care, prin pocdintd si viata
aspra, a reusit sd se elibereze din pacate grele
dobandind Imparatia Lui Dumnezeu. Rostirea
Canonului cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul sa ne
fie tuturora o treaptd spre mai multd ravna Iintru
indreptare.

Pr. Mihai Margineanu



""Putina este osteneala, vesnica
odihna'" (Cuviosul Moise)

Mai ieri ne ingrijoram la vestea sosirii luptelor
celor duhovnicesti, de la inceputul Postului. Cateva
zile doar ne despart de cutremurul si tanguirea
Golgotei. Si iatd acum toate au trecut, au rdmas in
urmi. Bucuria pascald si lumina Invierii se revarsi
peste noi cu imbelsugare. Mirele Hristos ne-a poftit
pe toti la ospatul Sau de nunta... Dar, pana sa ajungem
aici, a trebuit sa calatorim pe o cale strAmtd, insa
foarte sigura, bine batatoritd, pentru cid pe ea au
calatorit multi inaintea noastra; aceea pe care ne-a
aratat-o pas cu pas Sfantul si marele Post. Mai Intéi ne
-am pregatit cu grija, ca pentru orice lucru mare din
viatd si pentru ca si fim siguri cd vom ajunge fara
gres la tinta doritd. Apoi am declarat fatis, cu
indrazneald, rdzboi diavolului, cu rugiciune si cu
post; cu rugiciune stiruitoare si aspre nevointe, cu
curdtire de pdcate si cu lucrarea virtutii, calduziti
necontenit de invataturile Sfintilor Parinti si de pilda
vietii lor desavarsite si intariti de harul Sfantului Duh.

Slujba de hirotonie intru preot

In Duminica a patra a Postului Mare, a Sfintului
Ioan Scararul, Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit
Serafim al Germaniei, Europei Centrale si de Nord, a
oficiat Sfanta Liturghie la Parohia ,,Sf. Arhangheli
Mihail si Gavriil” din Berlin. Cu aceastd ocazie,
diaconul Tudor Mustea a primit Taina preotiei pe
seama nou infiintatei parohii din Halle. La acest
eveniment, alaturi de preoti din mai multe prohii din
Germania, au slujit Pr. Prof. Univ. Dr. Ion Vicovan,
Decan al Facultatii de Teologie din lasi, Parintele
Arhimandrit Hrisostom Radasanu, Consilier Sectorul
invatamant al Arhiepiscopiei lagilor si cativa tineri
teologi, care au dat raspunsurile liturgice, precum si
prieteni ai Parintelui Teodor Mustea si ai doamnei
inainte de

preotese Andreea Mustea (Vicovan,
casatorie).

Vasilica Onofrei, corespondenta din Berlin
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Sfintele Patimi ale Domnului ne-au aratat mai
deplin rostul pregatirii noastre: de a ne Tmpotrivi din
rasputeri raului si a ne lasa scrisi cu Degetul Tatalui
Ceresc. Caci mantuirea este marele dar pe care ni-l
face Mantuitorul Hristos, prin Sfintele Sale Patimi, si
nu rod al ostenelilor noastre. Nu existd alta cale
pentru a ajunge la marea bucurie a Invierii. Pe ea
trebuie sa calatorim toata viata, cici Pastile din acest
an si din fiecare an este numai o arvuna, o repetitie
pentru Pastele cel vesnic. De aceea, Sfantul loan Gura
de Aur zice la Pasti: "A trecut vremea Postului, dar n-
a trecut si rostul postului”. Va veni insd vremea cand
calatoria pe calea cea strimta se va fi sfarsit pentru
totdeauna. Cand va fi trecut putina osteneala si vom fi
ancorat in limanul odihnei celei vesnice. Cu ochii
mintii atintiti necontenit spre acest tirm, sa ne ducem
mai departe calatoria. Putind este osteneala...
Gandurile de fata, un tovaras smerit pe aceasta cale.

(Protos. Petroniu Tanase, Usile pocdintei, Editura
Trinitas, Iasi, 1994, pp.123-124)

Rugaciune ce se recomnada a fi
rostita de cel care doreste sa
citeasca cu folos din
Sfanta Scriptura

Inainte de a incepe si citesti din Sfanta
Scripturd, ia aminte sa asezi Cartea Sfanta pe o
masa curatd, pe un loc curat, apoi, insemnandu-
te cu semnul Sfintei Cruci, saruta crucea tiparita
pe coperta, iar apoi rosteste aceasta rugaciune:

Straluceste in inimile noastre,
Iubitorule de oameni Doamne,
lumina cea neinserata a cunostintei
dumnezeirii Tale si deschide ochii
cugetului nostru spre intelegerea
evanghelicelor Tale propovaduiri;
pune intru noi si frica de fericitele
Tale porunci, ca poftele trupesti cu
totul calcandu-le, viata
duhovniceasca sa petrecem, toate
cele ce sunt spre placerea Ta
cugetindu-le si ficandu-le. Ca Tu
esti luminarea si sfintirea si
mantuirea sufletelor noastre si Tie
slava inaltam: Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si

in vecii vecilor. Amin.

Apoi, dupi ce ai citit fragmentul pe care ti I-ai
propus, inchide Cartea Sfantd si, sarutand din
nou crucea de pe copertd, aseaza-o intr-un loc
cuviincios.
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_ PROGRAM LITURGIC _
iN ACEASTA SAPTAMANA

>l<Duminicd, 2 aprilie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

- ora 17.30 - Spovedit

*Miercuri, 5 aprilie,

-ora 8.00 - Liturghia Darurilor mai Tnainte sfintite

* Vineri, 7 aprilie,

- ora 17.00 - Slujba Sf. Maslu

- ora 17.30 - Spovedit

*Sambata, 8 aprilie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii

- ora 9.00, Sf. Liturghie

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

*Sirbitoarea Floriilor va fi marcati si in acest an prin
Pelerinajul de Florii devenit deja traditional si care
simbolizeazd drumul parcurs de Méantuitorul Hristos de
la morméantul lui Lazér din Betania spre Ierusalim.

- 15.00 Slujba Vecerniei unitd cu Litia, care va fi oficiata de
Preasfintitul Parinte Calinic Botosédneanul, Episcop-vicar al
Arhiepiscopiei lasilor, la Biserica Barboi

- 16.15 Procesiunea de Florii pe traseul Biserica Barboi -
Strada Costache Negri - Biserica ,,Sfantul Sava“ - Manastirea
»Sfintii Trei lerarhi” - Catedrala Mitropolitana

O noua actiune filantropica

Seria actiunilor filantropice specifice Postului
Mare organizate de parohia noastrd a continuat si in
aceasta sambatd, cand, prin generozitatea credinciosilor
si prin implicarea mai multor membri din Consiliul si
Comitetul parohial au fost pregatite 238 pachete cu
colacei, fructe si dulciuri, care au fost transportate de
domnul consilier Ioan Septimiu Dorobantu cu masina
proprie, si distribuite bolnavilor de la Sectia Barnova a
Spitalului Socola din Iasi.

Cursul de incondeiat oua in plina
desfasurare

In fiecare sambatd, copiii participanti la
Cursul gratuit de incondeiat oud, desfasurat la
biserica noastra, se simt mandri de micile opere de
artd pe care reusesc sa le realizeze. Multumim celor
doi formatori voluntari: Roxana Pasalau si Serafim
Uliuliuc, doamnei Codruta Nicolau, formator

invitat in cadrul Cursului, precum si celorlalti
voluntari din echipa de organizare: Razvan Chitac,
Vasilica Onoftrei etc.

Aceste mici opere de artd urmeaza a fi
incluse in cadrul unor expozitii care se vor organiza
in perioada urmatoare.

= DIN
IMPOZITUL
PE VENIT

Puteti directiona 2% din impozitul pe
venitul dvs. pentru lucrarile si activitatile pe
care le sustine
PAROHIA TOMA COZMA
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