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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treia dupa Rusalii

Joi, 29 august:

Sf. Ap. Petru si Pavel

Evanghelia Duminicii

a treia dupa Rusalii
Ev. Matei 6, 22-33

Zis-a Domnul catre dansii: luminatorul trupului este
ochiul; dacd va fi ochiul tau curat, tot trupul tau va fi
luminat; iar dacd ochiul tau va fi rau, tot trupul tau va fi
intunecat. Deci, daca lumina, care este in tine, este
intuneric, cu cat mai mult va fi intunericul! Nimeni nu
poate sa slujeasca la doi domni, caci sau pe unul va ura
si pe altul va 1ubi, sau dupa unul se va tine si de celalalt
nu va avea grija; nu puteti s slujiti lui Dumnezeu si lui
Mamona. Drept aceea va spun voud: sa nu va ingrijiti
pentru viata voastrd gandind ce veti manca, ori ce veti
bea; nici pentru trupul vostru cu ce va veti imbriaca.
Oare, nu este viata mai mult decat hrana, si trupul, decat
imbracamintea? Uitati-vad la pasarile cerului, cd nu
seamana, nici nu secera, nici nu aduna in hambare, si
Tatal vostru cel ceresc le hraneste. Au nu sunteti voi cu
mult mai presus decat ele? Si cine dintre voi, oricat si-ar
pune el mintea, poate sa-si adauge la statura sa un cot?
Iar de imbracdminte ce va ingrijiti? Luati seama la crinii
campului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc, §i
totusi va spun voua cd nici Solomon, 1n toatd marirea sa,
nu s-a imbracat ca unul dintre ei. lar daca iarba

campului, care astdzi este si miine se arunca in cuptor, Cuvinte alese din imnele liturgice

Dumnezeu in acest fel o imbraca, oare, nu cu mult mai

mult pe voi, o putin credinciosilor? Deci, sd nu duceti Trecand toata firea celor ce sunt, o,
grija zicand: ce vom manca, sau ce vom bea, sau cu ce Pavele, te-ai lipit de Hristos Cel iubit al tau si
ne vom imbrica! Ci toate acestea le cautd paganii; doar te-ai ardtat impreund cu Dansul un duh, numai

lui Hristos vietuind, pe Hristos indragind, pe
Hristos socotindu-L.  rasuflare, lumina si
dragoste si cantdndu-I: Aliluia!

Invataturi despre viata vesnici a rostit
Petru catre Piatra Vietii, zicand: ,,La cine, afard de

stiec Tatal vostru cel ceresc ca aveti nevoie de toate
acestea. Ci cautati mai intdi imparatia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui, si toate acestea se vor adauga voua.

Tine, vom merge si sd fim vii?”. Aratand astfel
Ultima saptamana din Postul Sfintilor Apostoli | |dragostea cea catre Stapanul, a zis citre El cantand:
Aliluia!

Postul Sfintilor Apostoli este in strnsa legitura cu - O, preadulce Petre si preaiubite Pavele,
pregatirea noastrda misionard, apostolicd, prin care suntem pfmnw cucerniciel noastre, primift aceasta scurtd
chemati a vesti lumii pe Domnul Hristos, ca unii care ne-am| |C#0tare, ca pe o gangurire de prunci, si slavei celei
impartasit de trdirile duhovnicesti si de bucuriile netrecitoare| |'S*™¢° invredniciti pe cei ce glasuiesc: Aliluia!
prilejuite de intreaga perioada pascala.

Va dorim post in curidtie si cu mult folos
duhovnicesc!

Condace din Acatistul Sf. Ap. Petru si Pavel




Dupa credinta voastra, fie voua!
(Matei 9,29)

Bazele canonice, liturgice si duhovnicesti ale
Bisericii asa cum s-au pastrat in buna parte pana astazi,
s-au pus in vremea Apostolatului primilor ucenici, care
prin nevointele, rugiciunea, singuratatea si dedicarea
totald lui Dumnezeu au zamislit cele mai frumoase
cugetari crestine pe care le avem pana astazi cuprinse
in Sfanta Scriptura si rAnduielile bisericesti.

Nu poti propovadui un adevar de credinta daca
nu 1l si trdiesti cu Intreaga ta fiinta. Si iata, cinstindu-i
pe apostolii Domnului, ne didm seama ce mare
raspundere avem si noi fatd de credinta ortodoxa. Chiar
daca anumite neintelegeri trecatoare, omenesti, uneori
au creat intre apostoli opinii diferite, totusi ei  s-au
pastrat in unitate de credintd, pentru cd raspunderea
fatd de credintd e mai mare decat orice principiu sau
consideratie omeneasca.

Cercetand viata Sfintilor Apostoli Petru si Pavel,
nu poti sd nu iti pui intrebarea: oare cit mai este de
actualitate toatd opera lor si toatd jertfa lor ? Astazi,
cand, prin predanie sfantd, am primit peste generatii o
invatatura de credintd intr-o exprimare adanca si bine
ancoratd in viata crestinului, putem spune cd avem
reperele necesare, norme, indrumadri, si detalii despre
toate elementele actului de cult ortodox. Oare mai sunt
apostolii de actualitate ? - Desigur ca sunt de mare
actualitate 1n aceste timpuri in care credinta ortodoxa
este mult incercata, de variatele erezii moderne. Dar, as
spune ca este mai mult incercata de falsitatea noastra.
Mai mult lovim noi in credinta noastra, prin
nesinceritatea cu care o traim, decdt lovesc altii din
exterior.

Ori, atat Sf. Ap. Petru, cat si Sf. Ap. Pavel ne-au
oferit o marturie de trdire a credintei. Sunt doud voci
din istoria Bisericii care au strigat mereu si s-au pus in
linia intai a apararii credintei. Mai putem noi apara
credinta astdzi in aceastd avalansa informationald, cu
atatea provocari, cu atitea pacate si atatea dezordini ?
Mai putem apéra noi credinta cdnd vedem ca putinele
noastre resurse usor se epuizeaza? - O putem apara prin
doud mijloace, care sunt la indemana fiecaruia. Intdi
prin rugdciune, al doilea prin viata concretd. Biserica
are oranduite multe si variate rugdciuni. Cartile de cult
care oferd coordonatele rugaciunii publice pentru
fiecare zi, dar si cartile de rugiciuni, care ofera
crestinului posibilitatea de a se adresa lui Dumnezeu
pentru persoanele, evenimentele si momentele din
viata sa, sunt pline de rugéaciuni.

Rugéciunile ortodoxe nu trebuie privite ca niste
incantatii pe care sa le rostim pentru a determina
implinirea dorintelor sau aspiratiilor noastre, ca niste
solutii miraculoase pentru problemele cu care ne
confruntdim. Rugiciunile pe care le rostim ne si
angajeaza in cunoasterea credintei. Cel mai mult te
zidesti sufleteste atunci cand te straduiesti macar sa §i
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intelegi ceea ce rostesti in rugdciunea pe care o Spui.
Avem mare nevoie de rugdciune si ca rostire, dar si
pentru gandire. Viata noastra trebuie sa devinda o
prelungire n planul concret, practic, a rugaciunii pe
care o rostim. Mai bine zis, viata noastra trebuie
transformata in rugdciune in fata attor provocari, ca
nu poti sa raspunzi decat cu viatd sfantd la rautatile
care ne lovesc din toate partile.

Felul in care ne traim viata, in virtute sau in
pdcat, constituie de fapt oglinda credintei noastre. Zice
Mantuitorul ITisus Hristos: “Asa si straluceasca lumina
voastrd Tnaintea oamenilor, ca vazand faptele voastre
bune sd dea slava Tatalui vostru si Celui din
Ceruri” (Matei 5,16). - Adica, sd te comporti in asa fel
incét sa 1i determini pe altii sd dea slava Lui Dumnezeu
pentru cd existi, nu sd-si facd cruce defaimator sau
uimiti de faptele rele pe care le faci. Sa dea slava Lui
Dumnezeu ca traiesti printre ei.

Oare sunt lucruri chiar atat de grele pentru noi ?
Cu siguranta nu pentru ca, iata, cei doi Sfinti Apostoli
Petru si Pavel ne incredinteaza ca se poate. Cinstindu-i
pe ei impreuna cu Intreaga ceata a Sfintilor Apostoli ne
angajaim si noi in calea credintei mai mult, mai
desavarsit si ne bucurdm de acest moment de rugiciune
Sa ajute Bunul Dumnezeu prin rugiciunile Sf. Ap.
Petru si Pavel sa putem fi si noi urméatori modelului si
jertfei lor pentru a promova si pastra nealterata credinta
noasta stramoseasca de origine apostolica.

Pr. Mihai Margineanu

Evanghelia care se citeste la
Sf. Ap. Petru si Pavel
Matei 16, 13-19

In vremea aceea, venind in partile Cezareii lui
Filip, a intrebat lisus pe ucenicii Sdi, zicand: cine
zic oamenii ca sunt Eu, Fiul Omului? Iar ei au
raspuns Lui: unii zic ca esti loan Botezdtorul, altii
Ilie, iar altii leremia sau unul dintre prooroci.
Atunci lisus le-a zis: dar voi cine ziceti ca sunt
Eu? $i raspunzdnd Simon Petru, a zis: Tu esti
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu celui viu. lar lisus
raspunzand, i-a zis: fericit esti tu Simone, fiul lui
Iona, cd nu trup si sange ti-au descoperit tie
aceasta, ci Tatdl Meu, cel din ceruri. Si Eu 1ti spun
tie cd tu esti Petru si pe aceastd piatrd voi zidi
Biserica Mea si portile iadului nu o vor birui. Si-ti
voi da tie cheile imparatiei cerurilor si orice vei
lega pe pamant, va fi legat si in ceruri; i orice vei
dezlega pe pamant, va fi dezlegat si in ceruri.




Cuviosul Paisie Aghioritul:
Doctoria impotriva stresului

Cu cét oamenii se indeparteazd mai mult de viata cea
simpla, fireasca si Tnainteaza spre lux, cu atat creste si nelinistea
din ei. Si cu cét se indeparteazd mai mult de Dumnezeu, este
firesc sa nu afle nicaieri odihna. De aceea umbla nelinistiti chiar
si Tmprejurul lumii — precum cureaua masinii Tmprejurul rotii
nebune — pentru ca in toatd planeta noastra nu incape multa lor
liniste. Din traiul cel bun lumesc, din fericirea lumeasca iese
stresul lumesc. Educatia exterioara cu stres duce in fiecare zi
sute de oameni (chiar si copii mici) la psihanalize si la psihiatri
si construieste mereu spitale de boli psihice si instruieste
psihiatri, dintre care multi nici in Dumnezeu nu cred, nici
existenta sufletului nu o primesc. Prin urmare, cum este cu
putintd ca acesti oameni sa ajute suflete, cand ei insisi sunt plini
de neliniste? Cum este cu putintd ca omul sd mangiie cu
adevarat, dacd nu crede iIn Dumnezeu si in viata cea adevarata,
cea de dupd moarte, cea vesnica? Cand omul prinde sensul cel
mai adanc al vietii celei adevdrate, i se indepdrteazd toata
nelinistea si-i vine mangaierea dummnezeiascd, si astfel se
vindecd. Daca ar fi mers cineva la spitalul sau cabinetul de boli
psihice si le-ar fi citit bolnavilor pe Avva Isaac, s-ar fi facut
bine toti cei ce ar fi crezut in Dumnezeu, pentru ca ar fi
cunoscut sensul cel mai adanc al vietii.

Oamenii incearcd sa se linigteasca cu calmante sau cu
teorii yoga, si nu vor adevarata liniste, care vine atunci cand se
smereste omul si care aduce méangaierea dumnezeiasca
inlauntrul lor. Si turistii care vin din tari strdine i umbla pe
drumuri, prin soare, cdldura, praf, prin atdta zapuseala, gandeste
-te cat sufera! Ce sild, ce apasare sufleteasca au, de ajung sa
socoatd destindere aceastd chinuiald exterioard! Cat sunt de
izgoniti de ei insisi, de ajung sd socoata aceasta chinuiala drept
odihna!

Cand vedem un om cu o neliniste mare, cu mahnire si
suparare, desi le are pe toate — nu-i lipseste nimic — atunci sa
stim ca-i lipseste Dumnezeu. in cele din urma, oamenii sunt
chinuiti si de bogatie, pentru ca bunurile lumesti nu-i Implinesc
sufleteste; sufera de un chin indoit. Cunosc oameni bogati care
au de toate si nu au copii, si tot se chinuiesc. Se plictisesc de
somn, se plictisesc de plimbari, sunt chinuiti de toate. “in
reguld®, 1i zic unuia, “daca ai timp liber, fa-ti cele duhovnicesti.
Citeste un Ceas, citeste putin din Evanghelie®. “Nu pot®, imi
spune. “Fa un bine, du-te la un spital si mangaie un bolnav*.
“Cum sa merg pana acolo?, imi raspunde. “Si de ce sa fac
aceasta?*. “Du-te si ajutd vreun sdrac de prin vecini“. “Nu, nu
ma multumeste nici aceasta®, spune. Sa aiba timp liber, sa aiba
o gramada de case, sa aiba toate bunatatile si sa se chinuiasca!
Stiti cati astfel de oameni exista? Si se chinuiesc pana ce li se
stramba mintea. Infricosdtor! Si daci nici nu lucreazi, ci isi trag
veniturile numai din averile lor, atunci sunt cei mai chinuiti
oameni. Dacd ar avea cel putin un serviciu, ar fi mai bine.

Viata de astdzi, cu necontenita e alergatura, este un
iad. Oamenii se grabesc si aleargd mereu. La ora cutare trebuie
sa se afle aici, la cealalta acolo, si asa mai departe. Si ca sa nu
uite ce au de facut, si le noteaza pe toate. Cu atata alergatura, tot
este bine ca isi mai amintesc cum 1i cheama... Nici pe ei insisi
nu se cunosc. Dar cum sa se cunoascd? Se poate sa te oglindesti
in apa tulbure? Dumnezeu sa ma ierte, dar lumea a ajuns un
adevarat spital de nebuni. Oamenii nu se gandesc la cealalta
viatd, ci cer numai aici mai multe bunuri materiale. De aceea nu
afla liniste si alearga mereu.

Bine ca exista viata de dincolo. Daca oamenii ar fi trait
vesnic 1n viata aceasta, nu ar fi existat un iad mai mare, dat
fiind felul in care si-au facut ei viata. Cu nelinistea asta de
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acum, daca ar fi trait 800-900 de ani, ca in vremea lui Noe, ar fi
trait un mare iad. “Zilele anilor nostri saptezeci de ani, iar de
vor fi in putere, optzeci de ani; si ce este mai mult decat acestia,
osteneala si durere.” (Ps.89, 10-11). Saptezeci de ani sunt de
ajuns ca oamenii sa-si capatuiasca copiii.

Intr-o zi a trecut pe la coliba mea un medic care
traieste Tn America si mi-a spus despre viata de acolo. Lucreaza
toata ziua. Fiecare membru al familiei trebuie sa aiba masina sa.
Apoi acasd, pentru ca fiecare sa se miste liber, trebuie sa aiba
patru televizoare. Lucreaza si se ostenesc ca sd scoatd bani
multi, ca sd spuna ca sunt aranjati si fericiti. Dar ce legaturd au
toate astea cu fericirea? O astfel de viata plind de neliniste si
intr-o neincetata alergétura (dupa bani) nu inseamna fericirea, ci
este un iad. Ce sa faci cu viata intr-un astfel de stres? Daca ar fi
trebuit ca intreaga lume sa traiasca o astfel de viatd, eu nu as fi
voit-o. Dacd Dumnezeu le-ar fi zis acestor oameni: “Nu va
pedepsesc pentru viata ce o trditi, insd va voi lasa sa traiti
vesnic in acest fel®, asta pentru mine ar fi fost un mare iad.

De aceea, multi oameni nu pot rabda sa trdiascd in
astfel de conditii si ies afara in aer liber, fara directie si scop. Se
adund in grupuri si merg in afara oraselor, in mijlocul naturii,
unii ca sa facd gimnastica, iar altii pentru altceva. Mi s-a spus
despre unii ca ies in aer liber si aleargd, ori se suie pe munti
pana la iniltimea de 6000 de metri. Isi tin rasuflarea, apoi o
lasa, si iarasi inspira adanc... Lucruri de nimic. Aceasta arata ca
inima lor este strivitd de neliniste si cautd o iesire. Am spus
unuia dintre acestia: “Voi sapati o groapd, o mariti, vd minunati
de groapa ce ati facut-o si... sdriti in ea, pravalindu-va in jos, in
timp ce noi sdpam groapa, dar aflam metale pretioase. Nevointa
noastra are rost, fiindca se face pentru ceva mai inalt.

O sedinta binevenita pentru viata
liturgica a parohiei noastre

Luni, 19 iunie a.c., membrii Corului parohial s-
au Intrunit in sedintd, pentru a dezbate cateva aspecte
referitoare la activitatea desfasuratd in cadrul slujbelor
din parohia noastra.

Prezent la aceastd intalnire, P.C. Paroh Mihai
Margineanu a aratat ca raspunsurile corale se reflecta in
intreaga viatd a parohiei, in special in trei planuri
importante: muzical-artistic, liturgic si pastoral, astfel
incat, Corul constituie unul din mijloacele de coagulare
a vietii religioase in parohie cu implicatii profunde in
relatia sociala.

In cadrul sedintei, a fost subliniati necesitatea
unor cateheze care sd explice Sfanta Liturghie, dar si
necesitatea inmultirii activitatilor de grup, care sa
confere mai multd coeziune comunitatii parohiale.

Au fost lansate cu acest prilej cateva propuneri
si proiecte interesante legate de comemorarea printr-un
mic recital coral a colegului Catalin-Ovidiu Pop, dar si
de manifestarile legate de slujbele religioase aferente
Resfintirii bisericii noastre.

Prin concluzia finald unanim exprimata, s-a
apreciat Tn mod deosebit ideea acestei intalniri cu
caracter colegial si necesitatea ca astfel de sedinte sa se
repete periodic.

Cronicar
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~ PROGRAM LITURGIC _
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*Duminica, 25 iunie

-ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

-ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului
- 18.30, Spovedit

*Miercuri, 28 iunie

- ora 18.00, Slujba Vecerniei. Ziua
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel e serbata
ca hram de mai multe asezaminte
bisericesti iesene, Intre care si Mandastirea
Cetatuia. Parintele Paroh va participa la
slujba vecerniei de la aceasta manastire.

- ora 19.00, Spovedit

*Joi, 29 iunie,
- ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

*Vineri, 30 iunie,

- ora 18.00 — Slujba Sf. Maslu
- ora 18.30 - Spovedit

*Sambata, 1 iulie,
- ora 7.00, Utrenia si Sfanta Liturghie

- ora 18.00, Slujba Vecerniei
- ora 18.30, Spovedit

100 de ani de la Reforma Constitutionala,
sarbatoriti la Iasi

Pe data de 20 iunie 1917 Senatul Romaniei a adoptat, la
lasi, inscrierea principiilor sufragiului universal si, respectiv, al
dreptului de proprietate in Constitutia Romaniei. Acest act de
reforma constitutionala radicald pentru acea epoca a fost precedat,
pe 14 iunie 1917, de adoptarea sa de catre Camera Deputatilor, de
propunerea adresata Parlamentului, printr-o declaratie, de catre Prim
-ministrul Ion I.C. Bratianu (6 mai 1917) si de Proclamatia Regelui
Ferdinand I (din data de 5 aprilie 1917), prin care se promitea
taranilor soldati pamant si drepturi cetitenesti.

Pentru a marca acest moment al Centenarului Reformei
Constitutionale de la Iasi (14-20 iunie 1917 - 14-20 iunie 2017),
Inaltpreasfintitul Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei ~si
Bucovinei, a oficiat in Catedrala mitropolitana o o slujbd de Te-
Deum si o slujba de pomenire pentru fauritoriii Marii Uniri de la 1
Decembrie 1918, in prezenta a numeroase oficialitati: reprezentanti
ai Presedintiei Romaniei, ASR Principele Radu al Romaniei,
reprezentanti ai autoritatilor centrale si locale, reprezentanti ai
mediului academic.

In continuare, a avut loc in Sala Mare a Teatrului National
,Vasile Alecsandri” din Iasi Intrunirea Solemni a Autoritatilor
Statului Roman. Au fost prezentate mesaje din partea Administratiei
Prezidentiale, Senatului Romaniei, Camerei Deputatilor, Guvernului
Roméniei, Regale
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Primariei Municipiului lasi.
Moderatorul evenimentului a fost prof. univ. dr. Daniel Sandru,
Coordonatorul Programului ,,Centenar” al Primdriei Municipiului
lasi.

Casei a Romaniei, Academiei Romane,

In cuvantul adresat cu aceasti ocazie, Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei a vorbit despre rolul crucial al Iasului in
istoria culturald si politica a tarii noastre: ,Perioadele
premergitoare anilor 1859 si 1918 au fost extrem de importante
pentru ca ambele Uniri si aibd loc. in pregitirea celor doui
evenimente, Cetatea Iasilor a avut lucrarea sa de exceptie, prin
oameni de exceptie, pentru o realizare de exceptie. in vederea
realizirii Unirii de la 1859, Iasul fisi sacrificad statutul de
capitald, pentru ca apoi si devind pentru doi ani capitala
Romaniei sfasiate, in perspectiva Marii Uniri.

Da, aici la Iasi existd o fortd de renastere uimitoare.
Resurse spirituale imense aflate in adanc de oameni, locuri si
vremi, irump din cind in cind si sivirsesc fapte minunate.
Perioada premergatoare anilor 1859 si 1918 a beneficiat de o
asemenea putere si rezultatele au fost pe masura. in mod special
cele petrecute la Iasi din 1916 pana in 1918 prezinta taina unui
oras care, in adincurile sale, are inca fortd si pentru alte
momente de exceptie. Nu cunoastem o altd perioada a istoriei
romanilor in care Tara si fi fost in pragul disolutiei totale si in
doi ani sd devini ceea ce in visurile cele mai indriaznete roménii
sperau si se intimple odati si odati. Credem ci pe linga alti
factori importanti de natura militara sau politica, spatiul iesean
a fost inspirator pentru decizii curajoase, vizionare”.

Sursa: doxologia.ro



