Nr. 754

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”™

30 iulie - 6 august 2017 - saptamana Pr. Iustinian-lonut Raduc

Credimta §1 fapta

Duminica a opta dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii a opta dupa
Rusalii
Ev. Matei XIV, 14-22

in vremea aceea lisus a viazut multimea de oameni si I s-a
facut mild de dansii si a taimaduit pe toti bolnavii lor. Iar cand s-
a facut seara, s-au apropiat de Dansul ucenicii Sai si [-au zis:
locul acesta este pustiu si iatd e tarziu; deci da drumul
multimilor, ca sa se duca in sate sa-si cumpere de mancare. lisus
insa le-a raspuns: nu trebuie sa se duci; dati-le voi sa manance.
Dar ei I-au spus: nu avem aici decat numai cinci paini si doi
pesti. Atunci El a zis: aduceti-le aici la Mine. Dupa aceea a
poruncit oamenilor sa sadd pe iarba si, luand cele cinci paini si
cei doi pesti, gi-a ridicat ochii spre cer, a binecuvantat si,
frangand, a dat ucenicilor painile, iar ucenicii multimilor. S$i au
mancat tofi §i s-au saturat; si au strans ramasitele de faramituri,
doudsprezece cosuri pline. Iar cei care mancaserd erau ca la
cinci mii de barbati, afara de femei si de copii. Indatd dupa
aceea, lisus a silit pe ucenici Sdi sa intre in corabie si sa treacd
inaintea Lui, pe tarmul celalalt, pand ce El va da drumul

i

multimilor.

Luni, 7.08.2017, cand cinstim
pe Sf. Cuvioasa Teodora,
parohia noastra organizeaza

PELERINAJ LA HRAMUL
MANASTIRII STHLA,
prilej cu care vom poposi si in
alte manastiri.
inscrieri 1a Pangarul bisericii.
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1 august,
Scoaterea
Sfintei Cruci

Viazandu-se Elena pe
sinesi intru dorire, a
zis Tmpdratului cu
indraznire: ,,Lucrul cel
preadorit sufletului tau
se arata prea de bucu-
rie osardiei mele”.
Cautand 1nsa arma cea
biruitoare pentru tine,
precum zici, canta:
Aliluia!

Icos 2:
Cunostinta cea
necunoscutd mai inain-
te imparateasa cuno-
scand-o, a strigat catre
cei ce slyjeau: ,,.Din
sanurile pdmantului
siliti-va in graba a afla
si Crucea a mi-o da”,
catre care privind cu
frica a zis, cantand asa:
Bucura-te, semnul
adevaratei bucurii;
Bucura-te, izbavirea
vechiului blestem;
Bucura-te, comoara,
pentru zavistie in
pamant ascunsa;
Bucura-te, ceea ce te-
ai aratat cu stele inchi-
puita;

Bucura-te, Cinstita
Cruce cu Tmpatrite
raze n chipul focului;

Bucurd-te, scard pe
inaltime rezemata, mai
inainte oarecand
aratata;

Bucura-te, lumina in-
gerilor cea cu alinare
inchipuita;

Bucuri-te, rana demo-
nilor cea mult suspi-
nata;

Bucura-te, odor veseli-
tor al Cuvantului;
Bucura-te, stingatoarea
focului ratacirii;
Bucura-te, Cinstita
Cruce, apdratoare a
deznadajduitilor;
Bucura-te, tare
aparatoare a celor ce
bine calatoresc;
Bucura-te, Cinstita
Cruce, pazitoare a
crestinilor!

Condac 3:
Puterea Lemnului s-a
aratat atunci, spre ade-
varata Incredintare a
tuturor, si pe cea fara
de glas si moarta spre
viata a sculat-o: Inf-
ricosatoare privire
celor ce vor a culege
mantuire, cand canta
asa: Aliluia!

Icos 3:
Avand Elena arma cea
nebiruita, a alergat
catre fiul sau, iar el,
saltand indata, Crucea
cea prea mare cuno-
scand-o, se bucura, si

cu séltarile ca si cu
niste cantari, zicea
catre dansa unele ca
acestea:

Bucuri-te, Cinstita
Cruce, vasul luminii;
Bucuri-te, Cinstita
Cruce, vistierul vietii;
Bucuri-te, datatoarea
darurilor Duhului;
Bucura-te, limanul cel
neinviforat al celor ce
calatoresc pe mare;
Bucura-te, masa care
tii ca pe o Jertfa pe
Hristos;

Bucuré-te, vita ce porti
Strugurele cel copt
care da vinul cel tai-
nic;

Bucura-te, ca pazesti
sceptrele imparatilor;
Bucuré-te, ca zdrobesti
capetele balaurilor;
Bucura-te, stralucita
cunostinta a credintei;
Bucuré-te, pazitoarea a
toata lumea;
Bucura-te, binec-
uvantarea lui Dumne-
zeu catre muritori;
Bucura-te, mijlocirea
catre Dumnezeu a
celor muritori;
Bucura-te, Cinstita
Cruce, pazitoare a
crestinilor!

Din Acatistul
Sfintei Cruci




(]

Rugiciunea - doar un
instrument pentru asanarea nevoilor ?

Duminica de astdzi premerge Postul Adormirii
Maicii Domnului, perioadd de intensificare a evlaviei
noastre catre Maica Domnului prin numeroasele
rugaciuni care se rostesc, in special in fiecare seard in
biserici si in casele crestinilor si mai ales a acestei
rugaciuni atdt de aducatoare de mangaiere pentru suflet
cum este Paraclisul Maicii Domnului. Totodata, intram
intr-o perioadd in care suntem invitafi la o tainica
intalnire cu noi ingine, de data aceasta din perspectiva
vietii spirituale, a trdirii noastre duhovnicesti, raportandu-
ne, printr-o mai atentd renuntare la cele necesare trupului
spre 0 mai multd angajare intru cele trebuincioase
sufletului.

Duminica de astazi ne relateaza savarsirea de catre
Mantuitorul lisus Hristos a minunii inmultirii a cinc paini
si doi pesti, saturand circa 5000 de barbati, afard de femei
si copii. Dupa aceasta, Mantuitorul a silit pe ucenici sa se
suie in corabie si Sf. Ioan
Evanghelistul indicda un motiv lumesc pentru aceasta:
mult{imea de oameni care s-a sdturat cu painile si pestii si-

sd traverseze marea.

au pus problema ca Cel care i-a hranit ar fi bine si le fie
conducitor si voiau si Il proclame rege cu sila (Ioan
6,15). Sf. Evanghelist Matei indicd o altd motivatie:
Mantuitorul i-a silit pe ucenici sd se urce in corabie
pentru ca si El, la rAndul Sau Se silea sd ajunga la
rugiciune (Matei 14,23) si s-a retras Tn munte in
comuniune si comunicare cu Dumnezeu.

E foarte important acest aspect, pentru ca chiar si
in calitate de Fiu al lui Dumnezeu, iatd Mantuitorul ne
este infatisat ca om al rugéciunii. Nu poti sa nu te intrebi
oare ce ar fi putut sa ceara Domnul lisus 1n rugiciune, de
vreme ce El Insusi rosteste: “Toate cdite are Tatdil ale
Mele sunt” (loan 16,15). Faptul cd Mantuitorul Se ruga
nu ne indicad vreo nevoie personald a Sa, ci ne cheama sa
privim atent spre ceea ce ar trebui sd insemne si pentru
noi rugéciunea. Desi, la nivelul mentalitatilor se pastreaza
o similitudine intre a te ruga si a cere, rugaciunea este
mai mult decét o vorbire cu Dumnezeu, decat o iniltare a
gandului catre cele inalte, decat o adunare, o insumare a
tot ceea ce ne framantd, sau avem nevoie.

A cere de la Dumnezeu ceva este o categorie a
rugdciunii, dar rugaciunea adevaratd inseamna bucurie,
este mult mai cuprinzatoare, pentru ca ne incredinteaza
lui Dumnezeu si ni-L incredinteaza pe El, ni-L aduce in
viata noastra si ne inalta viata la inaltimea poruncilor Lui.
Rugéciunea rostitd cu simtire si eliberatd de interese
materiale iti dd un sentiment de bucurie, ca aceea a
copilului cand se afla in bratele maicii sale, iti di o
sigurantd asemdnatoare aceleia pe care o simti atunci
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cand esti in sanul familiei, alaturi de cei dragi, dar cu
mult mai mare.

E foarte important sa cercetdm atent si sa vedem ce
anume cerem de la Dumnezeu atunci cand ne rugam.
Mantuitorul mustra pe doi dintre ucenici spunandu-le:
., Nu stiti ce cereti!” (Marcu, 10,38). Rugdciunea trebuie
privita mai degrabd ca o stare a noastrd, ce tine de
intimitatea sufletului, decit o exteriorizare a unor trairi
sau simtaminte, e o stare de negraitd bucurie a
comuniunii cu Dumnezeu.

Spre aceastd comuniune cu Tatdl a urcat
silindu-Se Mantuitorul pe munte si a stat acolo pana la a
patra straja din zi, adicd intre orele 3-6 dimineata. Cate
cuvinte poti rosti Tn tot acest timp! Vedeti cat de
frumoasa este rugiciunea, pentru ca iti vorbeste sufletul,
timpul dispare, iar cuvintele raman toate in urma. O astfel
de stare au trdit ucenicii pe Muntele Taborului, caci
Schimbarea la Fatd a Domnului s-a produs cand Se ruga,
de aceea suntem chemati si ne ,silim” la rugaciune.
Vazand cum, dupa ce a hranit o asemenea multime de
oameni, Mantuitorul a lasat cele ale lumii, respectiv
implicarea Sa sociala si S-a silit spre Dumnezeu, spre
rugaciune, constatdim ca la noi aceasta se produce cu
totul invers: cautdm sa scurtim rugaciunea spre a ne sili
mai mult spre cele pamantesti. Neglijam pe Dumnezeu,
dar purtim mare grijd de cele materiale si de aici
devenim victime ale presiunii lumesti si astfel niste
insingurati.

E de ajuns si ai un obiect Tn comun cu aproapele
tau si vei vedea cum tocmai acesta te separd, te
indeparteaza de cel de langa tine. Nu suntem capabili sa
administram lucrurile in comun pentru ca insingurarea ne
aduce egoism, iubire de sine. Postul este remediul, el ne
cheama la detasarea de cele materiale. Multe valente are
credinta in viata fiecdruia dintre noi, dar trebuie
intotdeauna sa avem purtare de grija, sa ne cultivam
credinta statornica si aducatoare de mantuire.

Coordonatele credintei trebuie sd reprezinte coor-
donatele existentei noastre. Viata proprie este rezultatul
credintei, iar credinta noastra devine rezultatul felului in
care traim, de aceea sd ne invatdm a face distinctia intre
notiunile teoretice si elementele dogmatice ale doctrinei
crestine si modul in care le aplicdm, pentru cd tocmai
felul in care traim este oglinda credintei noastre
aducatoare de mantuire. Asta este lectia pe care ne-a
oferit-o Mantuitorul prin fapta minunata a inmultirii pai-
nilor, cand, mai intai si-a ridicat ochii spre cer si apoi a
binecuvantat cele cinci paini si doi pesti: orice lucrare,
orice manifestare si chiar si o faptd buna trebuie prece-
datd de rugiciunea noastrd si de binecuvantarea lui
Dumnezeu

Pr. Mihai Margineanu



2 august: Binecredinciosul impirat
Justinian cel Mare

Binecredinciosul Imparat Justinian cel Mare (527-
565) s-a nascut in anul 483 din parinti binecredinciosi, in
Tauresium, un sat la miazdzi de Uskub, langd Scopje,
capitala Macedoniei de astazi. Savatie si Biglenisa, parintii
sdi, crestinii fiind, i-au acordat o educatie aleasa. in anul 518,
unchiul sau, Justin a ajuns impdrat, apoi, cu patru luni inainte
sd moard, in luna aprilie a anului 527, se pare ca 1-a infiat pe
Justinian ungandu-1 cesar in locul sdu. Se pare ca a stat in
preajma unchiului sdu incad din tinerete, si a avut astfel
posibilitatea sa primeasca o educatie deosebitd, devenind un
exceptional cunoscator al dreptului si istoriei Imperiului
Roman dar si un foarte bun teolog. Imparatul Justinian a fost
un sprijinitor ferm al Bisericii, astfel dupa ce imparatul
Teodosie 1 proclamase crestinismul ca singura religie
acceptatd in stat, legislatia justiniand vine cu noi intariri,
suprimand dreptul necrestinilor de a accede la functii
publice. De asemenea, in timpul domniei sale au fost ridicate
numeroase biserici - cea mai impresionantd fiind Catedrala
Sfanta Sofia-, iar in anul 553 a fost convocat al V-lea sinod
ecumenic la Constantinopol, fiind condamnatd erezia
monofizitd. Opera sa legislativd (Codul justinian) si cea
religioasa, reprezinta totodatd o mostenire valoroasd pe care
a lasat-o posterioritatii. A trecut la cele vesnice in noiembrie
565.

5 august: Sfanta Nona, mama
Sfantului Grigorie Teologul

Nascuta si crescutd in Capadocia, in Asia Mica, Nona
s-a casatorit cu Grigorie, magistrat din orasul Nazianz. Asa
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cum confirma scrierile de mai tarziu ale Sfantului Grigorie
de Nazians, sotul ei facea parte dintr-o secta ce nu imbratisa
invatatura cea dreaptd ortodoxa. Prin rabdare si rugiciune,
Nona a reusit sa-1 aduca pe barbatul ei la credinta ortodoxa.
O credintd care 1-a facut pe avocatul Grigorie s intre in
clerul Sfintei Biserici, devenind episcop al orasului — slujire
pe care a Indeplinit-o timp de 45 de ani.

in spatele episcopului de la Nazians a stat smerita sotia
sa, Nona. Cresterea si educatia celor trei copii a fost altarul ei
— o jertfd pe care a Inchinat-o Bisericii. Un dar facut
crestindtatii intregi de cétre o femeie simpld, o mama ce a dat
Imparitiei lui Dumnezeu, dar si calendarului crestin, trei
sfinti: Sfanta Gorgonia, praznuita la 23 februarie, Sfantul
Cezarie, praznuit la 9 martie si Sfantul Grigorie Teologul,
praznuit la 25 ianuarie singur, iar la 30 ianuarie — dimpreund
cu Sfintii Vasile cel Mare si loan Gura de Aur.

Despre mama sa, Sfantul Grigorie Teologul a vorbit
adeseori in scrierile sale: , Intr-un trup de femeie, ea avea un
suflet mai barbatesc decat al celor mai bravi barbati. Nu se
ocupa de cele lumesti si materialicesti, decat in masura in
care acestea puteau sa fie spre inaltarea sufletului.
Dezinteresandu-se de farduri si toaletele femeiesti, ea nu
avea decat o singurd grija: sa facd mai stralucitor chipul lui
Dumnezeu in sufletul sdu; si nu socotea niciun fel de noblete
lumeasca, decat numai aceea cd, prin credintd lucratoare, prin
fapte, omul cunoaste ca vine de la Dumnezeu si la Dumnezeu
merge”.

Dupa moartea sotului ei, in anul 374, Sfanta Nona s-a
imbolnavit, dar a suferit aceastd ultima incercare spre slava
lui Dumnezeu. Si-a dat sufletul ei in mainile Domnului, in
timpul slujirii dumnezeistii Liturghii, ramanand peste veacuri
drept mama care a dat Cerului si Bisericii trei sfinti. Avem,
deci, un exemplu de mama care si-a dorit ca pruncii ei sa fie
mostenitori ai Imparitiei lui Dumnezeu!

LA MULTI ANI'!

cel Mare si a Sfintei Nona, adresam frumoase urdri de sanatate, {
bucurie si impliniri Périntelui Tustinian-Tonut Raduc, doamnei P2

preotese Nona si fiicei lustiniana-Oana.

La multi ani si binecuvantati ani!
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(foto arhiva, 7 ianuarie 2017, Valentin Burlacu)
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PROGRAM LITURGIC
iIN ACEASTA SAPTAMANA

*Duminici, 30 iulie

- ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

- ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului
- 18.30, Spovedit

*Marti, 1 august este inceputul
Postului Adormirii Maicii Domnului.
- ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

*Miercuri, 2 august,
- ora 8.00, Acatistul Sf. Ap. Toma
- ora 8.30, Taina Spovedaniei

*Joi, 3 august,
- ora 18.00, Ac. Sf. M. Mc. Ecaterina
- ora 18.30, Taina Spovedaniei

*Vineri, 4 august,
- ora 18.00, Slujba Vecerniei
- ora 18.30, Taina Spovedaniei

* Sambita, 5 august,

- ora 7.00, Utrenia si Sfanta Liturghie
- ora 18.00, Slujba Vecerniei

- ora 18.30, Spovedit

SFAMNTUL IGINATIE BRIANCILANINOWY

Srmerenia pdarutd este
odrasld a midndriei”

»Ce inseamnad a crede?” - a fost intrebat un
mare bineplacut al lui Dumnezeu. Acesta a ras-
puns: ,A crede inseamna a petrece in smerenie
gi in mila” (Pateric, Ava Pimen cel Mare).

Smerenia ndddjduiegte in Dumnezeu, nu in si-
ne si nu in oameni, §i de aceea se poartd simplu,
fara ocolisuri, cu statornicie, cu maretie. Fiii orbi
ai acestei lumi numesc aceasta ,mandrie”.

Smerenia nu pune nici un pret pe bunatatile
pamantesti; in ochii ei, mare e Dumnezeu, ma-
re e Evanghelia. Ea ndzuiegte catre acestea, fa-
rd sd invredniceascd de luare-aminte, de privirea
sa, striciciunea si desertaciunea. Fiii stricaciunii,
slujitorii degertdciunii, numesc ,mandrie” sfan-
ta ridceald fatd de stricdciune gi degertdciune.

Este o inchinare sfantd, ce vine din smerenie,
din cinstirea fatd de aproapele, din cinstirea fa-
td de chipul lui Dumnezeu, din cinstirea fata de
Hristos in aproapele, gi este o inchinare pati-
masd, o inchinare interesatd, o inchinare ce ca-
utd sd placa oamenilor gi totodata urdgte oame-
nii, 0 inchinare potrivnicd lui Dumnezeu gi uratd
de Dumnezeu: pe aceasta a cerut-o satana de la
Dumnezeu-Omul, imbiindu-L in schimb cu toa-
te imparatiile lumii si slava lor (v. Lc. 4, 7).

Cét de multi sunt i acum cei care se inchina
pentru a trage foloase pamantegti! Cei cdrora i
se inchina lauda smerenia lor.

Smerenia este invdtdtura evanghelici, virtute
evanghelicd, vegmant de taind al lui Hristos, pu-
tere de taind a lui Hristos. Dumnezeu S-a aritat
oamenilor imbricat in smerenie, si omul care se
va imbréca in smerenie va deveni asemiinitor cu
Dumnezeu,

Dacii voiegte cineva si vind dupd Mine, vestes-
te sfanta Smerenie, s se lepede de sine si si ia cru-
cea sa, §i sa-Mi urmeze Mie (Mt. 16, 24), Altfel nu
poti sd fii ucenic si urmdtor al Celui ce S-a smerit
pand la moarte, pand la moarte pe cruce. Aces-
ta a sezut de-a dreapta Tatilui. Acesta este No-
ul Adam. Incepiitorul de neam al sfintei semintii
a celor alegi. Credinta in El ne inscrie in numa-
rul celor alegi; alegerea este primitd prin sfinta
smerenie, este pecetluitd prin sfinta dragoste,

! Extras din cartea Experienfe ascetice.



