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Evanghelia duminicii  
Ev. Ioan 3, 13-17 

Convorbirea lui Iisus cu 
Nicodim 

 
Zis-a Domnul: nimeni nu  s-

a suit în cer, fără numai Cel care 
s-a pogorât din cer, Fiul Omului, 
care este în cer. Şi precum Moise 
a înălţat şarpele în pustie, aşa 
trebuie să se înalţe Fiul Omului, 
pentru ca oricine crede în El să 
nu piară, ci să aibă viaţă veşnică. 
Căci aşa a iubit Dumnezeu 
lumea, încât a dat pe Fiul Său 
Unul-Născut, pentru ca oricine 
crede în El, să nu piară, ci să aibă 
viaţă veşnică. Căci n-a trimis 
Dumnezeu pe Fiul Său în lume 
ca să osândească lumea, ci ca să 
se mântuiască lumea prin El.  

10 septembrie -17 septembrie 2017 - săptămâna Pr. Iustinian-Ionuț Răduc 

Duminica dinaintea Înălțării Sfintei Cruci  

Joi, 14 septembrie:  

Înălțarea Sfintei Cruci 

semnificații ale sărbătorii în pagina a 

doua 

O, de trei ori fericită și 

Preacinstită Cruce, ție ne 

închinăm credincioșii și te 

mărim, veselindu-ne de 

dumnezeiasca ta înălțare; ci ca 

o pavăză și armă nebiruită, 

ocrotește și acoperă cu darul 

tău pe cei ce cântă: „Bucură-te, 

Cinstită Cruce, păzitoare a 

creștinilor!”  
 

Din Acatistul Sfintei Cruci 

Crucea înseamnă lupta 
împotriva comodității de 

orice fel 
 

 Crucea înseamnă silirea 
firii, adică stăruința omului de a 
merge pe drumul care duce către 
Dumnezeu. Crucea înseamnă 
lupta împotriva comodității de 
orice fel, căci spune Sfântul 
Isaac Sirul: comoditatea 
îndepărtează de la om darurile 
lui Dumnezeu. 

 Lâncezeala și comoditatea 
împiedică gândirea să fie 
cuprinsă de adevărata 
cunoaștere. Comoditatea în viața 
creștinului alungă perspectiva ca 
inima omului să primească darul 
îndrăznirii celei sfinte prin 
rugăciune către Dumnezeu. 

 Taina Crucii înseamnă însă 
și teologia Fericirilor, pe care 
Dumnezeu a lăsat-o ca pe o 
platformă pe care să se 
contruiască casa bucuriei 

omului: bucurie întru iubirea 
vrăjmașilor, care este cruce, 
bucurie întru lacrimile cele de 
umilință, de căință pentru 
păcatele săvârșite, căință care 
este cruce, recunoașterea 
slăbiciunilor și a păcatelor 
proprii și a virtuților celorlalți, 
lucru care înseamnă, în cele din 
urmă, stare de cruce. 

Crucea ne îndeamnă să 
iertăm aproapele, crucea ne 
îndeamnă să ne rugăm pentru 
vrăjmași. Un mare părinte al 
Bisericii mai apropiat de vremea 
noastră spunea că nu poți să-l 
ierți decât pe cel pe care îl 
iubești, arătând că iubirea, în 
cele din urmă, este purtarea 
crucii. 

(Fragment din predica 
Înaltpreasfințitul Teofan, Mitropolitul 
Moldovei și Bucovinei, rostită în data 

de 14 septembrie 2016, la sărbătoarea 
Înălțării Sfintei Cruci, în cadrul Sfintei 

Liturghii oficiate la Catedrala 
mitropolitană din Iași) 

Important 
 

Încheierea lucrărilor de  

amplasare și montaj a noii Sfinte 

Mese din Altarul Bisericii Toma 

Cozma, ne oferă o ocazie rară: 

posibilitatea de a așeza, alături 

de înscrisurile cerute de 

rânduielile canonice, și 

pomelnice pentru cei vii și morți 

din familiile noastre peste care 

se va pune sigiliul mitropolitan. 

Invităm pe enoriași, dar și pe 

cei care frecventează biserica 

noastră, să completeze 

formularele de pomelnice ce se 

află la Pangar. 



 

 

2 

Înălţarea Sfintei Cruci  

- Comentarii patristice -  

 
(In. 19, 6) Când L-au văzut deci arhiereii şi 

slujitorii au strigat, zicând: Răstigneşte-L! 

Răstigneşte-L! Zis-a lor Pilat: Luaţi-L voi şi 

răstigniţi-L, căci eu nu-I găsesc nicio vină. 

Abel a fost pizmuit de Cain și după aceea a 

fost a omorât. 

Același lucru l-a suferit și Hristos: Deși a iubit 

pe cei invidioși, ei s-au mâniat, chiar și atunci 

când El le-a arătat dragostea Sa. 

Hristos i-a vindecat pe cei bolnavi și în loc de 

mulțumire, suferă și este răstignit. 

Toate pentru ca Adam să se ridice. 

Adunarea de nelegiuiți, mâniată de mulțimea 

minunilor, a strigat: Omoară-L, răstignește-L! 

în timp ce-L dădea în mâinile lui Pilat pe 

Creatorul a toate; 

L-au dat în mâinile judecătorului pe Cel care 

va judeca și pe regi și pe țărani; 

Osânditul judecă pe Dreptul Judecător; 

Cel necunoscut (se face referire la Pilat despre 

care nu s-a auzit în aceeași măsură ca despre 

Hristos – n.tr.) amenință cu moartea pe 

Mântuitorul ca pe un tâlhar! 

Iar El, ca să sufere, îndură în tăcere fără a 

spune niciun cuvânt. 

Ca Adam să se ridice. 

 

(Sfântul Roman Melodul, Condac despre 

Pătimirile lui Hristos 20, 5-6, doxologia.ro) 

  

(In. 19, 6) Când L-au văzut deci arhiereii şi 

slujitorii au strigat, zicând: Răstigneşte-L! 

Răstigneşte-L! Zis-a lor Pilat: Luaţi-L voi şi 

răstigniţi-L, căci eu nu-I găsesc nici o vină. 

Pilat, după numai cele câteva cuvinte pe care 

le auzise, a vrut să-I dea drumul lui Iisus, însă 

mulțimea s-a aprins și mai tare, spunând: 

Răstignește-L. Și de ce doreau ei atât de mult 

să-L omoare într-un chip ca acesta? Pentru că 

era o moarte rușinoasă. Ei se temeau că după 

aceea, cineva își va aminti de El și de aceea 

voiau să-I aplice o pedeapsă care era în același 

timp și un blestem. Ei nu știau că Adevărul 

este preaslăvit de piedicile pe care le 

întâlnește. 

(Sfântul Ioan Gură de Aur, Omilii la 

Evanghelia după Ioan 84, 2, 

doxologia.ro)                                                    

                                                             

  

Reflexii liturgice  
 

Îngerii din cer, în chip nevăzut, înconjoară cu frică Crucea 

cea de viață purtătoare și, văzând-o că dă credincioșilor 

acum har de lumină dătător, cu strălucire, se spăimântează 

și stau zicând către dânsa unele ca acestea: 

Bucură-te, Cinstită Cruce, păzitoare a lumii; Bucură-te, 

slava Bisericii; 

Bucură-te, că izvorăști tămăduiri cu îndestulare; 

Bucură-te, că luminezi marginile lumii; 

Bucură-te, lemn de viață mirositor și vistieria minunilor; 

Bucură-te, preafericită și de daruri dătătoare; 

Bucură-te, că ești dumnezeiesc așternut picioarelor; 

Bucură-te, că te-ai așezat spre închinarea tuturor; 

Bucură-te, pahar plin de curată băutură; 

Bucură-te, luminător al strălucirii celei de sus; 

Bucură-te, prin care se binecuvintează zidirea; 

Bucură-te, prin care este închinat Ziditorul; 

Bucură-te, Cinstită Cruce, păzitoare a creștinilor! 

Văzându-se Elena pe sineși întru dorire, a zis împăratului 

cu îndrăznire: „Lucrul cel preadorit sufletului tău se arată 

prea de bucurie osârdiei mele”. Căutând însă arma cea 

biruitoare pentru tine, precum zici, cântă: Aliluia! 

Cunoștința cea necunoscută mai înainte împărăteasa 

cunoscând-o, a strigat către cei ce slujeau: „Din sânurile 

pământului siliți-vă în grabă a afla și Crucea a mi-o da”, 

către care privind cu frică a zis, cântând așa: 

Bucură-te, semnul adevăratei bucurii; 

Bucură-te, izbăvirea vechiului blestem; 

Bucură-te, comoară, pentru zavistie în pământ ascunsă; 

Bucură-te, ceea ce te-ai arătat cu stele închipuită; 

Bucură-te, Cinstită Cruce cu împătrite raze în chipul 

focului; 

Bucură-te, scară pe înălțime rezemată, mai înainte 

oarecând arătată; 

Bucură-te, lumina îngerilor cea cu alinare închipuită; 

Bucură-te, rana demonilor cea mult suspinată; 

Bucură-te, odor veselitor al Cuvântului; 

Bucură-te, stingătoarea focului rătăcirii; 

Bucură-te, Cinstită Cruce, apărătoare a deznădăjduiților; 

Bucură-te, tare apărătoare a celor ce bine călătoresc; 

Bucură-te, Cinstită Cruce, păzitoare a creștinilor! 

Puterea Lemnului s-a arătat atunci, spre adevărata 

încredințare a tuturor, și pe cea fără de glas și moartă spre 

viață a sculat-o: înfricoșătoare privire celor ce vor a culege 

mântuire, când cântă așa: Aliluia! 

 

Din Acatistul Sfintei Cruci  
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 ITO Iași 2017 a ajuns la final. Ediția 

de anul viitor se va desfășura la Sibiu 

 

Fragmente din cuvintele rostite în cadrul 

evenimentului:  

 

„Dăm slavă lui Dumnezeu pentru tot și pentru toa-

te și aducem mulțumire adânca tuturor celor de departe 

și de aproape, care în diferite chipuri, au stat în spatele 

acestei întruniri. Iată-ne acum pe toți sănătoși și gata 

pentru a pleca la casele 

noastre. (…) Și pentru 

că s-a vorbit atât de 

mult în aceste zile de 

Libertate, putem spune 

că omul bun este un om 

liber, omul care iartă e 

un om liber, omul care 

se roagă e un om liber, 

omul care are curaj e un 

om liber, omul care este 

entuziast e un om liber 

și omul care are cre-

dință e un om liber! Vă 

doresc să vă hrăniți li-

bertatea din bunătate, 

din iertare, din 

rugăciune, din curaj și 

mai ales din credința 

cea dreaptă! Bucurie 

sfântă și Dumnezeu să 

vă binecuvânteze pe 

toți!” (Înaltpreasfințitul Părinte Teofan, Mitropolitul 

Moldovei și Bucovinei) 

„M-am bucurat mult să ajung la Iaşi, un oraş 

superb din toate punctele de vedere! Multă diversitate în 

jur, de la arhitectură până la îmbrăcămintea oamenilor, 

dar şi personalităţile oamenilor întâlniţi pe stradă, cât şi 

deschiderea tinerilor participanţi! Aş fi vrut să nu se 

termine această întâlnire. A fost un eveniment unde am 

simţit veşnicia! A fost exact ca la Schimbarea la Faţă, 

când Apostolii voiau să-şi facă trei colibe şi să rămână 

acolo definitiv. Atunci când te deschizi faţă de oameni şi 

încerci să îi înţelegi, ieşi din universul tău şi nu mai eşti 

atât de subiectiv. Am întâlnit şi tineri care au trecut prin 

mai multe religii ca să ajungă ortodocşi. Mi-au spus că 

se consumau mereu pe faptul că nu se regăseau în alte 

religii. «Eu sunt Cel ce sunt», după numele dat de 

Dumnezeu Sieşi pentru Moise, este cea mai bună 

definiţie a Sa. Numai în Ortodoxie Îl poţi întâlni pe 

Domnul atât de Viu! Cele patru zile care au fost 

petrecute în oraşul Iaşi au adus linişte locurilor; parcă 

timpul se oprise în loc în defavoarea iureşului care ne 

cuprindea cumva din toate părţile! Este bine de ştiut că 

întregul întuneric din tot universul nu poate cuprinde 

lumina unei singure candele! Hristos e Lumina, iar noi 

fiii Luminii! Dumnezeu să ne ajute pe mai 

departe!“  (Marius Lupu, teolog din Edinburgh) 

„ITO reprezintă un mod important prin care tinerii 

îşi pot afirma apartenenţa la viaţa Bisericii. De 

asemenea, în această societate care parcă luptă tot mai 

evident împotriva Bisericii şi a valorilor creştine în 

general, este important pentru acest segment de 

credincioşi, care sunt încă în perioada căutărilor şi a 

alegerii drumului în viaţă, să ştie că nu sunt singuri în 

această luptă. Poate şi mai important este pentru ei să 

ştie că modul de viaţă din Biserică este cel adevărat. 

Acesta este modul de trăire frumos, cu cântece şi dansuri 

frumoase, cu participarea la viaţa liturgică a bisericii şi 

cu petrecerea bucuroasă, care, însă, exclude păcatul. 

Toate acestea le-au trăit tinerii în cadrul ITO, prin 

activităţile diverse pe care le-au avut la Iaşi, capitala 

duhovnicească a României pe parcursul celor patru 

zile“ (Ieromonah Athanasie Ulea, medic şi slujitor la 

Parohia Ortodoxă Română din Chemnitz, 

Germania). 

Alte detalii: http://ito2017.ro/ 

Toate aceste inspirate și frumoase cuvinte 

au încercat să cuprindă  măreția și  distincția 

manifestărilor de suflet din cadrul ITO - Iași, 

2017. Cu mâhnire am constatat aproape totala 

lipsă de reflectare a evenimentului în presa 

centrală, care are datoria de a informa obiectiv. 

Din păcate,  prin această atitudine rămân 

departe de frumusețile Ortodoxiei  și a spiritului 

autentic românesc! 
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PROGRAM LITURGIC  

ÎN ACEASTĂ SĂPTĂMÂNĂ 
 

  

 

*Duminică, 10 septembrie, 

- ora 8.00, Utrenia și Sf. Liturghie 

- ora 16.00, Paraclisul Maicii Domnului 

- 16.30, Spovedit 

 

*Miercuri, 13 septembrie,  

- ora 18.00, Slujba Vecerniei  

- ora 18.30, Spovedit 

 

*Joi, 14 septembrie, zi de post  

- ora 8.00, Utrenia și Sfîânta Liturghie întru 

cinstirea Sfintei și de viață purtătoarei Cruci 

 

*Vineri, 15 septembrie,  

- ora 18.00, Slujba Vecerniei 

- ora 18.30, Spovedit 

 

* Sâmbătă, 16 septembrie,  

- ora 7.00, Utrenia și Sfânta Liturghie  

- ora 18.00, Slujba Vecerniei  

- ora 18.30, Spovedit 

Lucrări în această săptămână  

- cronică în imagini -  
 
În această săptămână, s-au desfășurat lucrări de 

reparații și zugrăveli exterioare la Căsuța filantropică a 

parohiei,  care va găzdui activitățile Comitetului parohial în 

perioada pregătitoare pentru Slujba de resfințire a bisericii 

noastre. 

Vor continua lucrări  de vopsitorie, reparații și 

recondiționare a tâmplăriei. 

De asemenea, s-a făcut și curățenia generală  în Sfântul 

Altar în urma finalizării Sfintei Mese, precum și lucrările 

de reparații, zugrăvire și vopsitorie la nișa specială pentru 

păstrarea Sfintelor Vase liturgice. Se va efectua în 

continuare, revizia instalației acustice din Altar. Adresăm 

mulțumiri domnilor Nicolae Cimpoi, Petru  Pătrașcu, Petru 

Zaharia și Vasile Frunză, care s-au implicat nemijlocit în 

aceste lucrări și activități. 

Cei care doresc să ne acorde sprijin material sau 

financiar pentru pregătirile necesare în vederea slujbei 

de resfințire, care va avea loc în ziua de 8 octombrie 

2017, o pot face prin donații la pangarul din biserică, 

sau în contul parohiei RO38 RZBR 0000 0600 0027 

6450 deschis la Raiffeisen Bank Iaşi. 
Cronicar 


