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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si patra dupa Rusalii

Evanghelia duminicii
Invierea fiicei lui Iair
Luca 8, 41-56

acesta cazand Ila
picioarele lui Iisus, il
ruga sa intre in casa

o fiicd, «ca de
%) doisprezece ani, i

y aceasta era pe moarte.
Iar cand se ducea lisus
si-L impresurau
multimile, o femeie, care avea de doisprezece ani curgere de
sange si cheltuise cu doctorii toatd avutia ei si de cétre nici unul
nu putuse fi vindecata, apropiindu-se ea pe la spate, s-a atins de
poala hainei lui lisus si Indatd s-a oprit curgerea sangelui ei.
Atunci lisus a grait: cine este cel care s-a atins de Mine? Dar,
cum toti tdgaduiau, Petru si ceilalti care erau cu El au zis:
Invatatorule, multimile Te imbulzesc si Te strimtoreaza si Tu
mai intrebi: cine este cel care s-a atins de Mine? Dar lisus a grait
iar: s-a atins de Mine cineva, caci Eu am simf{it puterea care a
iesit din Mine. Atunci femeia, vazand cad n-a rdmas ascunsa, a
venit tremurand si, cazand la picioarele Lui, I-a spus, de fata cu
tot poporul, pentru care pricina s-a atins de El si cum cd s-a
tamaduit numaidecat. Iar lisus i-a zis: indrazneste, fiica, credinta
ta te-a mantuit, mergi in pace. Pe cand inca vorbea El, a venit
cineva din casa mai-marelui sinagogii §i a zis acestuia: a murit
copila ta; nu mai osteni pe Invatitorul. Dar lisus, auzind, a zis
catre Iair: nu te teme; crede numai si se va mantui. Si, intrand in
casd, n-a lasat pe nimeni sa intre cu El, decat numai pe Petru, pe
Iacob, pe loan, pe tatal copilei si pe mama ei. Ci plangeau tofi si
se tanguiau pentru copild; El 1nsd le-a zis: nu plangeti, cici n-a
murit, ci doarme. Dar ei L-au luat in réas, stiind bine ca a murit.
Atunci El, scotdnd pe toti afard si apucand copila de mana, a
strigat, zicand: copila, desteapta-te! Si duhul ei s-a Intors si a
inviat indata; si a poruncit lisus sd-i se dea ei sd manance. $i au
ramas uimiti parintii ei; iar lisus le-a poruncit sa nu spuna
nimanui ce s-a Intdmplat.

Canon de rugiciune catre
Sfantul Apostol Iacob, ruda
Domnului, ale carui moaste se
gasesc in biserica noastra

Troparul Sfantului Apostol Iacob, ruda
Domnului, glasul al 2 lea:

Ca un ucenic al Domnului ai primit
Evanghelia, drepte; ca un mucenic esti de
neinduple-cat; indrazneala ca un frate al lui
Dumnezeu, a te ruga ca un ierarh. Roaga pe
Hristos Dumnezeu, sa mantuiasca sufletele
noastre.

Cantarea 1, glasul al 4-lea.
Adancul Marii Rosii...

Stih: Sfinte Apostole lacob, roaga-te lui
Dumnezeu pentru noi.

Darea cea buna, Sfinte Apostole lacob si
harul cel desavarsit, de la Parintele
Luminilor a se da oamenilor inveti aratat;
caruia a se Impartasi cei ce te lauda pe tine,
roaga-te Apostole.

Stih: Sfinte Apostole lacob, roaga-te lui
Dumnezeu pentru noi.

Cu Raza Dumnezeiescului Duh fiind
luminat, Sfinte lacob si cu Dansul Legile
alcatuind, Bisericile neamurilor le-ai
indreptat, ca un Apostol al Iui Hristos, de
sfintenie aratatorule, cu toate fericite.

Slava Tatalui §i Fiului si Sfantului Duh.
Ceata Apostolilor, preaintelepte, aratat ai
impodobit-o, ca unul ce ai fost intai
arhiereu, fiind uns cu Singura Lucrarea
Cuvantului, ca un ucenic si frate al lui
Dumnezeu si sfintit propovaduitor de
Sfintele Taine.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin
(a Nascatoarei).

Izvor de tamaduiri avandu-te, ne adapam de
la tine, ca de la Ceea ce ai nascut Izvorul

Irmos:

vietii, de Dumnezeu Nascitoare
Prealdudata, tamaduirea sufletelor si
innoirea trupurilor.

Catavasia:

Deschide-voi gura mea si se va umplea de
Duhul si cuvant raspunde-voi Impara-tesei
Maici; si ma voi arata luminat praznuind si
voi canta minunile ei, bucurdndu-ma.



Sa nu le facem mereu observatie
copiilor nostri, ci sa le oferim exemplul
cel bun prin noi insine

Adesea spunea Batranul: ,,Parintii sunt
vinovati pentru problemele copiilor. Cauzele
tuturor problemelor copiilor sunt parintii. Ei
trebuie sa se sfinteasca mai intdi, iar apoi se vor
sfinti si copiii. Si-atunci, nu vor mai exista
probleme”. Copiii devin problematici cand
parintii au probleme intre ei.

Despre copii, Parintele spunea mereu:
,Copiii au probleme atunci cand parintii lor nu
sunt cum trebuie. Nu trebuie sa-i certam, ci sa-i
sfatuim. Daca vrem sa faca ceva, trebuie mai
intai sa le dam noi un exemplu bun, apoi sa ne
ridicam mainile la rugaciune. Trebuie sa fim un
exemplu bun pentru copiii nostri macar pana ce
ajung la unsprezece ani.

Sa nu-i fortidm sd meargd la biserica.
Hristos a zis: «Sa vind dupa Mine cine vreay.
Nu trebuie sa le facem mereu observatie
copiilor nostri, ci s le oferim exemplul cel
bun prin noi ingine. Sa nu-{i certi copiii, ci sa te
rogi si sa-I spui totul lui Dumnezeu, ca
binecuvantarea Lui sa fie asupra lor.

Intre copii se creeazi o legituri mai
puternicad daca le cerem sd facd impreuna
diferite treburi sau sa aiba grija unul de celalalt.
Nu trebuie sd mangaiem pe unul dintre copii in
fata celuilalt, fiindca cel nemangaiat va fi gelos.

(Sfantul Porfirie Kafsokalivitul, Antologie de
sfaturi si indrumari, Editura Bunavestire,
Bacau, pp. 325-327)

Credinta si fapta

Lucram, iubim sau ne rugam?

De ce alergam in rugaciune cétre sfintii lui
Dumnezeu? De ce dorim sa cinstim, sd atingem si
sa sarutam binecuvantatele moaste ale sfintilor lui
Dumnezeu?

Pentru ca ei au marturisit aceeasi credintd n
Hristos, precum Apostolii, si prin aceasta au
devenit mult folositori pentru viata noastrd si
pentru viata lumii;

Pentru ca sfintii sunt ,,prietenii” lui Dumnezeu
(Ioan 15, 14), ,,casnicii” lut Dumnezeu (Efeseni 2,
19), rugatori pentru noi catre Dumnezeu
(Apocalipsa 8, 3);

Pentru ca sfintii au dobandit puterea Sfantului
Duh in timpul vietii lor, iar acum moastele lor
cele binecuvantate sunt purtatoare de Duh Sfant.
Multimi de pelerini vin in aceste zile la lasi pentru
a marturisi dragostea, nadejdea si credinta lor in
Dumnezeu. Ei vin pentru a aseza In mana Sfintei
Parascheva dorul lor, bucuria lor, crucea vietii lor,
nddajduind in rugaciunile Cuvioasei.

Anul acesta pelerinii vin la lasi pentru a o cinsti $i
pe Sfinta Tecla, cu nddejdea de a marturisi
adevarata credintd, propovaduita de Sfintii
Apostoli, si marturisitd ntocmai, prin viata ei
pilduitoare, de Sfanta Tecla.

In duh cu sfintii lui Dumnezeu si in apropierea
raclei cu sfintele lor moaste, simfim ocrotirea
Cerului, tindem spre Imparitia cea de sus si ne
lasam imbratisati de harul, iertarea si iubirea cea
nemasurata a Preasfintei Treimi.

T Teofan

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

De multe ori realizam faptul ca viata si
rugaciunea sunt greu de coordonat si gandim ca,
trdiind o viatd dominata de fuga dupd teluri
iluzorii, aceasta armonizare este greu de Tmplinit.
E un gand total gresit, rezultand dintr-o falsd
conceptie atat despre viatd, cat si despre
rugdciune. Noi credem cd viata constd in a ne
misca fard Incetare, iar rugdciunea constd in a ne
retrage undeva, uitand de situatia in care ne aflam,
cat si de aproapele nostru. Acest lucru nu este
adevarat si reprezintd o defaimare la adresa vietii
sl a rugdciunii.

Pentru a fintelege ce este rugdciunea,
trebuie mai Intdi sd intrdm Intr-o relatie de
solidaritate cu intreaga realitate a omului, cu
destinul sau si al intregii omeniri, asumand-o In
totalitate. Aceasta este lucrarea fundamentala pe
care Dumnezeu a desavarsit-o odata cu Intruparea
Sa.


http://www.doxologia.ro/cresterea-copiilor/parintii-sunt-primul-cel-mai-important-exemplu-pentru-copii
http://www.doxologia.ro/cresterea-copiilor/parintii-sunt-primul-cel-mai-important-exemplu-pentru-copii

Vizita Patriarhului Chiril la Bucurresti

Sarbatoarea Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou a
prilejuit in acest an prezenta la Bucuresti a mai multor Inti-
Statatori ai Bisericilor ortodoxe surori, dar si a miilor de
credinciosi sositi de pretutindeni. Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie din ziua de cinstire a sfantului a fost savarsita de un
mare sobor de arhierei care a avut in frunte pe. Preafericitul
Parinte Kiril, Patriarhul Moscovei si al Intregii Rusii, in
concelebrare cu Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Romaniei,
Preafericitul Parinte Anastasie, Arhiepiscopul Tiranei, Durresului
si al intregii Albanii, sicu Preafericitul Parinte Rastislav,
Mitropolitul Bisericii Ortodoxe din Tinuturile Cehiei si din

Parintele Arsenie Papacioc despre
rugaciune

Va voi spune cateva cuvinte despre planul de foc, care, de fapt,
se foloseste in armatd, dar noi il folosim s§i in lumea luptei
duhovnicesti. Privit din punct de vedere practic si strategic planul
de foc surprinde céateva elemente foarte importante. Adica, mai
intai si luati aminte, cd vreau sd vorbesc mai intai pentru sufletele
voastre si mai departe, cine se va folosi din cele spuse aici este
altceva. Pe primul loc este determinarea cu precizie a pozitiei tale.
De pe ce pozitie esti tu, atunci cand dai batalia vietii? Deci,
trebuie precizatd pozitia ta: de crestin, de cilugdr, de soldat. Al
doilea: precizarea inamicului cu care lupti. In armata se stie ca
este turcul, rusul sau altcineva, dar in lumea duhovniceasca
inamicul este diavolul. Nu luptdm cum zice Sfantul Apostol
Pavel, cu trupul si cu sangele, ci cu puterile intunericului. Aici, de
fapt, se face o greseald foarte mare, ca oamenii luptd cu oameni si
se bucura diavolul, deci din galagia aceasta nejustificatd castiga al
treilea. Pentru cd toatd lumea nu pretuieste pacea, care este de
patru ori mai de pret decat dreptatea, ci tine la dreptate. Vedeti,
aceasta este determinarea precisd a inamicului. Al treilea:
determinarea precisa a distantei. La armata este nevoie sa se stie
acest lucru, pentru a se putea puna inaltatorul, ca sa tragd pana la
distanta unde este precizat obiectivul care trebuie atins. Dar la
noi, este nevoie sa stim cat de aproape este dusmanul de noi.
Stantul Antonie cel Mare zice: ,,Cu cine trebuie sa lupram noi mai
intdi? Cu mandria, cu lacomia, cu desfranarea. Nu. Ci cu cel care
este mai aproape de tine”.

-Daca cineva a poruncit unei maini sa te loveasca, tu nu te lupti
cu cel care a poruncit aceasta, ci cu mana care vrea sa te loveasca
numaidecat. Si o opresti pe aceasta mai intai, iar problema cu cel
care ti-a vrut raul o rezolvi mai tarziu. Deci, pacatul care este mai
aproape de tine, cu acela trebuie sa lupti intai. Nu vei lupta cu o
patima care, deocamdata, nu te bantuie deloc, cu toate ca diavolul
le Incearca pe toate, ci vei lupta cu pacatul care vrea acum sa te
munceasca, fie lacomia, fie desfranarea, fie hotia, ce sinti tu ca te
bantuie acum. Foarte multe persoane zic: ,,Parinte ma bantuie o

patimd”. Vedeti, acesta este un pacat, care este mai aproape de
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Slovaciei.

Dupa intAmpinarea la aeroport si o scurtd rugaciune, a avut loc
o intdlnire 1n Sala Dignitas din Palatul patriarhal in cadrul
careia au fost purtate discutii pe cateva teme:

e manifestarile viitoare dedicate aniversarii a 100 ani de la
restabilirea Patriarhatului Rusiei, fiind adresatd invitatie
Patriarhului Daniel pentru a participa la aceste evenimente.
esituatia crestinilor din Orientul Apropiat,

eajutorarea crestinilor persecutati,

esituatia din Ucraina si misiunea de pace a Bisericii
Ortodoxe din Ucraina.

In cadrul Sfintei Liturghii din ziua hramului, Preafericitul
Chiril a rostit o omilie incheiata cu aceste cuvinte: ,,Fie ca,
pentru rugdciunile Sfintilor Cuviosi Serafim de Sarov §i
Dimitrie Basarabov, Domnul sa apere pamdntul romdnesc
si poporul evlavios al acestuia de orice rau. Acest popor sa
fie plin de darurile Duhului Sfant, sa se nevoiasca ravnitor
pentru credinta data sfintilor odata pentru totdeauna (lud.
1, 3) si sa pastreze neindoielnic fidelitatea fata de Biserica
Ortodoxa cea Una, Sfdnta, Soborniceasca si Apostolica, pe
care nu au biruit-o tofi prigonitorii ei.”

Sambata 29 octombrie a avut loc in Aula Magna ,, Teoctist
Patriarhul” din Palatul PatriarhieiSedinta solemna a
Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, dedicata
Anului omagial si comemorativ 2017. la care au participat
P.F. Patriarh Chiril si ceilalti Intai-Statatori veniti la hram,
dar si alti ierarhi invitati. (Sursa: Doxologia.ro, Basilica.ro)

tine. Pentru ca tu trebuie s castigi cu orice pret momentul si sa
birui timpul de acum in care esti. Acest moment este important in
ceea ce priveste rostul omului si pot spune, méntuirea ta vesnica.
Cine nu traieste acest moment, a pierdut sigur si vine cu pasi
gresiti spre viitor si nici trecutul nu il repara cu numic.

Deci, important este sa folosim cu orice pret timpul pe care il
avem de acum 1n colo, Indeosebi ziua de azi. Aceasta inseamna sa
fii permanent prezent. $i miine este tot ziua ta, dar dilema este
dacd ajungem pana maine. Pentru ca va spun, nu stim daca o vom
ajunge si atunci, timpul de care suntem siguri este cel pe care il
avem acum, il putem pipai, existd. Al patrulea, din planul de foc:
este sa folositl, cu tot ce se poate, tot armamentul posibil, s
distrugeti, sau sd neutralizati inamicul. Acolo, In armata este
mitralierd si alte arme de foc, dar aici, la noi este rugaciunea,
postul, rabdarea, ticerea, este educatia dragostei pentru cei din
jur. Tata ca, v-am spus care este planul de foc duhovnicesc.

De fapt, sa stiti cd, In educatia copiilor primul lucru pe care il
fac parintii este sd il invete sd se roage. Rugiciunea, daca
intrebarea se pune despre rugéciunea mantuitoare, duhovniceasca,
religioasd, nu ragaciunea care se face pentru a ajuta Dumnezeu pe
cineva sa fure, sau alte lucruri de acest gen, este o relatie directa
cu facatorul, cu Creatorul tdu, cu Dumnezeu. Daca aceasta
rugdciune nu existd, atunci esti pur si simplu un bulgare de
pamant, care nu ai nici un fel de fata, care, de fapt, nu stai decat in
calea celorlati si impiedici trecerea. Aceasta mai ales daca esti pe
drum si sigur ca, ori te sfardma cineva, sau te injura si te face lut
la loc. Deci rugaciunea este viata fiecarei creatii a lui Dumnezeu.
Toatd creatia lui Dumnezeu are o relatie personald cu Creatorul
ei. Uitati, ca sd ma intelegeti mai bine si sa priviti lucrurile foarte
serios, va spun ceva: eu sunt crescut la tara si dupa bunicul mei
sunt macedonean. Si intr-o zi am intrebat-o pe mama: ,,Mamico,
uite, oaia cand se culcd da cu piciorul. De inseamna?” Si mi-a zis:
»S¢ roagd”. Eu am constatat acest lucru, ca toate oile, atunci cand
se culca, dau cu piciorul in pdmant si am ramas foarte mirat.
Raspunsul mamei pentru mine nu a fost unul oarecare, mai ales
acum cand ajung sd vorbesti despre rugaciune, care este absolut
prezenta existentei noastre ca fiinte duhovnicesti recuperate,
recastigate de Dumnezeu. Eugéaciunea este pur si simplu viata
noastra, de acum si dintotdeauna.
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PROGRAM LITURGIC iN
ACEASTA SAPTAMANA

eDuminica, 29 octombrie 2017

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur in Duminica a XXIV-a dupa
Rusalii (Invierea fiicei lui Iair),

eLuni, 30 octombrie 2017

*07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur,
eMarti, 31 octombrie 2017

*07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura
de Aur,
eMiercuri, 1 noiembrie 2017

*07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur, Joi, 2 noiembrie 2017

*08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur,
eVineri, 3 noiembrie 2017

*07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Toan Gura
de Aur, 10:00 Slujba Sfantului Maslu
eSambata, 4 noiembrie 2017

*07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Toan Guri
de Aur, intru cinstirea Sfintilor Ocrotitori
al parohiei noastre, urmatd de pomenirea
celor raposati.

*18.00 Slujba Vecerniei

In cadrul Sfintei Liturghii, care se oficiazi
zilnic, crestinii pot primi Sfanta
Impartasanie (copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

Reflectii duhovnicesti

»Raurile nu isi beau propria apa;
pomii nu isi méinéanca propriile fructe. Soarele
nu striluceste pentru el insusi, iar florile nu isi
raspindesc mireasma doar pentru ele. Iata
deci, ca a trai pentru altii este o lege a naturii.

Viata e frumoasi cind esti fericit, dar
viata e si mai buné, atunci cind altii sunt
fericiti din cauza ta !”

»Cine fuge de cruce, fuge de Dumnezeu,
pentru ci ,,cruce” inseamna sa duci ce nu iti
convine. Crucea nu o accepti nimenea, tipa,
urli...dar Dumnezeu nu ti-o ia decat atunci
cand vede ca te-ai folosit si ai depasit crucea.
Asa se vede invierea”
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