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Din canongl de rugaciune la Sarbatoarea
Soborului Sfantului Prooroc Ioan Botezatorul

Tropar la Sarbitoarea Soborului Sfintului Prooroc Ioan
Botezitorul, glasul al 2-lea:

Pomenirea dreptului este cu laude; iar tie destul iti este marturia
Domnului, Inaintemergitorule. Ca te-ai aritat cu adevarat si decat
proorocii mai cinstit. Ca si a boteza in ape pe Cel Propovaduit, te-ai
invrednicit. Drept aceasta pentru adevar nevoindu-te, bucurandu-te ai
binevestit si celor din iad pe Dumnezeu, Cel Ce S-a aratat in Trup, pe
Cel Ce a ridicat pacatul lumii si ne-a daruit noua mare mila.

Cantarea 1, glasul al 2-lea. Irmos: Calea mérii cea nebitutai...
Stih: Sfinte Proorocule loan, Inaintemergidtorul si Botezditorul
Domnului, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Pe mine cel cufundat in viforul patimilor mele, Inaintemergtorule, cu
ruga-ciunile tale ai fost locas cinstit si preacurat al nepatimirii,
Domnului Celui de sus daruit fiind din pruncie.
Stih: Sfinte Proorocule loan, Inaintemergdtorul si Botezdtorul
Domnului, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
ingerul, cel ce sta Tnaintea lui Dumnezeu, bucurandu-se te-a vestit lui
Zaharia, cinstitului tau parinte, cand slujea cele sfinte, pe tine, cel
intocmai cu ingerii, preafericite, cel ce te-ai facut Domnului
Inaintemergitor si prieten.
Stih: Sfinte Proorocule lIoan, Inaintemergdtorul si Botezdtorul
Domnului, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Plin de Duhul Cel Preasfant te-ai aratat incé de pe cand erai purtat in
pantecele maicii tale si cu placuta saltare bucurandu-te, ai vestit Rodul
Fecioarei si te-ai inchinat Lui, proorocule preacinstite.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Pe cel ce a deschis calea Vietii Cea Minunata si mai inainte cu
neputintd de umblat de toti oamenii si a botezat pe Hristos in apele
Tordanului, pe Dumnezeiescul inaintemergitor al Domnului si de
Dumnezeu inteleptit, sa-L l[audam.

Evanghelia Duminicii
Ev. Matei 4, 12-17
Inceputul propovaduirii Domnului

in vremea aceea, auzind ca Ioan a fost pus la
inchisoare, lisus s-a dus in Galileea; si parasind
Nazaretul a venit de a locuit Tn Capernaum,
langa mare, in hotarele lui Zabulon si Neftalim,
ca sa se implineascd ce s-a scris prin Isaia
proorocul, care zice: pamantul lui Zabulon si
pamantul lui Neftalim, spre mare, dincolo de
Iordan, Galileea neamurilor; poporul care stitea
in intuneric a vazut lumind mare si celor care
sedeau in tinutul si in umbra mortii, lumina le-a
rasarit. De atunci a inceput lisus sa
propovaduiasca: pocditi-va, cd s-a apropiat
imparatia cerurilor.



Pocainta, temelia adevaratei bucurii

Duminica de astazi ni-l 1Infitiseazd pe
Mantuitorul lisus Hristos pornind la propovaduire
dupa ce a fost botezat. Capitolul al patrulea din
Evanghelia de la Matei ne spune ca Mantuitorul a
stat in pustie, in severa lupta cu sine.In urma celor
40 de zile in care nu mancase nimic, diavolul 1-a
ispitit In trei moduri, prin propuneri logice, dar
menite sa-1 zddarniceasca lucrarea mantuitoare.

Dupa perioada petrecuta 1n  pustia
Carantaniei, Mantuitorul revine in Galileea, unde
incepe sd propovaduiasca Evanghelia, dar o face
intr-un mod atipic, nefacandu-si nici un fel de
publicitate personala, ci lanseaza doar un apel
catre toti: "Pocaiti-va, caci s-a apropiat imparatia
cerurilor"(Matei, 4-17).

Locul ales de Mantuitorul pentru vestirea
Evangheliei era destul de departe de lerusalim si
avea o populatie eterogend, unde israelienii erau
la limita de a fi minoritari printre oameni pagani,
dar lisus spune: "Nu sunt trimis decat catre oile
cele pierdute ale casei lui Israel"(Matei 15, 21-
28). Interferenta etnica transformase ,,Galileea
neamurilor” (Matei 4,15) intr-un ,teren minat”
pentru conttiinta bunului evreu, insd acolo 1isi
incepe Mantuitorul activitatea.

E foarte interesant cum Galileea, cea mai
indepartata de lerusalim si de Iudeea a rdmas cu
credinta Intr-un singur Dumnezeu, in cel adevarat,
pe cand Samaria, care era mai aproape de
Ierusalim, a cazut prada ratacirilor de la credinta,
adoptand politeismul.

Credinta curatd a galileenilor era 1insa
puternic pervertita de rationamentul de tip
materialist. Ei erau foarte buni negustori, iar
statutul acesta il face pe Mantuitorul sa le
rosteasca Apostolilor Sai pilde despre negustorie,
ca de exemplu Pilda talantilor ce ar putea pe buna
dreptate sa fie numitd si "Pilda negutatoriei" caci
cei care 1si valorifica talantii i-au valorificat
negutatorind cu ei. Galileenii erau curati la
credintd - nu erau nici fanatici, nici exclusivisti,
erau toleranti, dar prea angajati in lucrurile
materiale. Ei nu aveau instrumentele spirituale
pentru a valorifica congtiinta lor bund, insa
»poporul care stitea n intuneric a vazut lumina
mare” (Matei 4, 16).

Credina i fapta

Acel ,,pocaiti-va” rostit de Mantuitorul le era
galileenilor dar si noua, celor de astazi o trimitere
adanca spre calitatea credintei omului, care se
vadeste si in capacitatea de a ne detasa de cele ale
lumii In care trdim. Suntem chemati sd ne
intrebdm in ce masura apartinem lumii acesteia si
in ce masurd ne ocupam de lumea aceasta. Prin
acuzatiile pe care le auzim la tot pasul ne detagam
de lume si nu ne recunoastem intre ceilalti, dar ce
facem ca sd indreptdm aceastd stare? - Iata,
Mantuitorul a mers intre astfel de oameni si s-a
implicat. Nu intamplator aceastd Evanghelie se
pune in duminica ce concluzioneaza sarbatorile.

Am trait o bucurie mare la sarbatori, iar
produsul finit sunt eu insumi. Am trecut formal
peste o multime de simboluri si bogatii spirituale,
am trecut superficial peste bucuria comuniunii
liturgice pe care ne-o ofera sarbatorile, gindindu-
ne doar la cum sa ne mearga noud bine. Cat ne-am
zidit noi sufleteste prin aceste sarbatori?

Evanghelia de astazi ne trimite catre un alt
produs finit, alt rezultat al sarbatorilor: semenul
nostru, adicd cu cat este mai bun semenul meu
fatd de dinainte de Craciun, cu cat s-a indreptat
prietenul meu din pacatele pe care le face in toatd
aceastd perioadd a sdrbdtorilor ? Cat de buni au
devenit oamenii care nu ma cunosc datorita
atitudinii mele si felului meu de a fi ? Pocdinta
vestita de Dumnezeu Inseamnd schimbare, nu
doar o atitudine plangacioasd a regretului pentru
pacat, pocainta Inseamna o schimbare a modului
de a gandi. Pocdinta nu este o redirectionare a
optiunilor, ci o tdiere definitiva a ceea ce nu este
bun si o renuntare definitiva.

In limba greaci, pocdinta inseamni
"metanoia" sau metanie, de aceea le facem, pentru
a muri $i a invia, ne transformam, ne schimbam,
sau macar ne dorim aceasta, iar Dumnezeu ne sta
alaturi vazand efortul nostru. Limbile latine
folosesc un alt termen pentru "pocaintd"-
convertire sau conversie. Aceasta inseamnd a te
intoarce cu fata la ceva sau la cineva, asta fiind
adevaratul sens al pocdintei noastre, nu simplul
regret pentru pacate, nu renuntare categorica la
anumite lucruri, ci toate acestea la un loc trebuie
redirectionate citre Dumnezeu.

(continuare in pagina a treia)




(urmare din pag a doua)

Acesta ar trebui sda fie mesajul sarbatorilor pe
care le-am trdit: sa ne intrebdm daca suntem noi cu
fata la Dumnezeu pentru ca pocainta dd un sens
existentei noastre si o dinamica. Viata crestind nu este
staticd, e o continua intoarcere catre Dumnezeu, catre
cautarea Lui.

"Pocaiti-vd cd s-a  apropiat  imparatia
cerurilor" (Matei 3, 2) este o zicere mereu actuald. In
capitolul 17 de la Evanghelia de la Luca, Mantuitorul
spune raspicat: "Imparitia lui Dumnezeu este
inlauntrul vostru" (Luca 17, 21), si nu in aceastd
lume, in diferitele lucruri materiale care credem noi
cd ne sunt indispensabile. Si tot Mantuitorul ne
incredinta ci suntem ,apoape” de Imparitia lui
Dumnezeu (Luca 21,31), care trebuie privitd mai
degraba, nu ca un loc ci ca o stare. In limba aramaica,
termenul de Tmparatie inseamnd "stapanire", adica
locul unde Dumnezeu este stdpan. Daca imparatia
este 1In sufletul fiecaruia dintre noi, Inseamna ca
sufletul trebuie sa fie locul unde Dumnezeu trebuie sa
fie Stapan, adicd sa incercim a ne adapta in asa fel
viata, simtirea, gandirea, incat sa nu plece Dumnezeu
din sufletul nostru.

Acesta este cel mai des exercitiu pe care 1l facem
zi de zi cu pretextul de a fi liberi, ni se pare ca postul
dureaza prea mult, ni se pare ca ne rugdm prea mult,
nu Intelegem de ce trebuie sa iertdm pe cei ce ne-au
gresit. Sub pretextul libertatii, diavolul ne razvrateste
impotriva noastrd, a stdrii noastre firesti, astfel ca
devenim anormali, instrainati de normalitate, pentru
cd starea noastrd normald e cea in care Il avem pe
Dumnezeu stapan. Nimeni nu ne poate face mai mult
bine decédt ne face Dumnezeu, tot asa cum nimeni nu
ne poate face mai mult rau decat ne facem noi insine.
Diavolul ne creeaza ocazia sd ne lucram noi ingine pe
noi.

Suntem la inceputul anualei noastre calatorii
noastre duhovnicesti dupd perioada sarbatorilor de
iarna astfel Incat propovaduirea Mantuitorului ne
cheama pe fiecare sa transformam bucuriile pe care
le-am trait la sdrbatori In bucurii care sa straluceasca
in ochii semenilor nostri, fiindcd numai asa reusim sa
extindem Imparitia lui Dumnezeu intre oameni.
Amin!

Pr. Mihai Margineanu
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Evanghelia si Apostolul la
Soborul Sf. Proroc Ioan
Botezatorul
Ioan 1, 29-34

In vremea aceea a vizut loan pe
Iisus venind catre el si a zis: iata Mielul
lui Dumnezeu Cel care ridica pacatul
lumii. Acesta este despre care eu am spus:
dupa mine vine un Om, care a fost
inaintea mea, fiindcd era mai 1inainte
decat mine. Si eu nu-L stiam; dar tocmai
pentru aceasta am venit eu sd botez cu
apa pentru ca Dansul sa fie facut cunoscut
lui Israel. Iar Ioan a marturisit, zicand: am
vazut Duhul pogorandu-se din cer, ca un
porumbel si ramanand deasupra Lui. Si
eu nu-L stiam, dar Cel ce m-a trimis sa
botez cu apa, Acela mi-a spus: peste care
vei vedea Duhul pogorandu-se si
ramanand deasupra Lui, Acela este Cel
care boteazd cu Duh Sfant. Iar eu am
vazut si am marturisit, ca Acesta este Fiul
lui Dumnezeu.

Ap. Fapte 19, 1-8

In zilele acelea, pe cand Apollo era in
Corint, Pavel, dupd ce a strabatut partile
de sus, a venit la Efes. Si gasind cativa
ucenici, a zis catre ei: Primit-ati voi
Duhul Sfant cand ati crezut? lar ei au zis
catre el: Dar nici n-am auzit daca este
Duh Sfant. Si el a zis: Deci in ce v-ati
botezat? Ei au zis: In botezul lui Toan. Tar
Pavel a zis: loan a botezat cu botezul
pocaintei, spunand poporului sd creada in
Cel ce avea sa vina dupa el, adica in lisus
Hristos. Si auzind ei, s-au botezat in
numele Domnului lisus. S$i punandu-si
Pavel mainile peste ei, Duhul Sfant a
venit asupra lor si vorbeau in limbi si
prooroceau. Si erau totfi ca la doisprezece
barbati. Si el, intrand in sinagoga, a vorbit
cu indrazneala timp de trei luni, vorbind
cu ei si cautdnd sd-i incredinteze de
imparatia lui Dumnezeu.



Credinta si fapta

icali a parohici ~Toma Coz

Publicatie editata de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Tasi,

tel/fax: 0232 211 273

Preot faroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844

Preot II Tustinian-Ionut Raduc, ‘tel. 0729 935 888

Colectiv redactional:

Contact: tel. 0741 706 602, redactor sef@%yahoo .com
Vasilica Onofrei, Doru-Dumitru Sirghie, Valentin Burlacu, Rdzvan
Chitac, Vlad- Mihai Carpiuc, Ramona-Maria Bogos, Mihail
Afloarei, Pr. Mihai Mirgineanu (coord.)

Grafica: Elena Gheorghita, Raluca Negrea, Dan-Andrei Morteci,
Madalina Teliban

Administratori site parohie/pagina facebook:

Alexandru Losonczy, Costel Dumitru, Vasilica Onofrei
www.parohiatomacozma.ro, parohiatomacozma(@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600
0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi
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SAPTAMANA

>l<Dumim’cd, 8 ianuarie,
- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie.

*Miercuri, 10 ianuarie,
- ora 8.00-Acatistul Sf. Ap Toma

>l<Joi, 11 ianuarie,

-ora 17.00 - Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina
Vineri, 12 ianuarie,

- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu
Sambata, 13 ianuarie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
- ora 17.00, Slujba Vecerniei
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Iubirea raméane in veci — ganduri
pentru un Nou An

Inceputul unui Nou An ne poarti de
obicei gandul catre scurtimea a tot ce este
pamantesc. Cred totusi ca acest mo-ment al
anului ar trebui sa ne aduca aminte de ceea
ce ,nici-odatd nu se trece”. Cand anii se
scurg unul dupa altul in eter-nitate, nu-mi
pare rau de ceea ce ia cu sine anul care se
inche-ie, md mir mai degraba de ceea ce
lasa in urma. O asemenea senzatie va fi
avut si Apostolul Pavel. El considera ceva
firesc ca profetiile sd piara, limbile sa
inceteze, stiinta sa piard si ea, dar este
bucuros sd constate ca ,,iubirea niciodata
nu se tre-ce”, afirmatia sa capatand un
accent triumfator.

Si noi, incheind acest an, sa
incercam sa ne amintim da-ca si in ce fel
am devenit mai bogati sufleteste pe durata
lui, nu pentru un rastimp, ci pentru
totdeauna.

Exista ceva asupra cdruia timpul nu
are putere. Inima omului. Toate celelalte
se istovesc, se uzeaza: puterea ne tradeaza,
capacitatile spirituale se diminueaza,
memoria sldbeste. Inima ramane tanara, ea
nu-si poate pierde capa-citatea de a iubi,
este capabila sa ramand larg deschisa pen-
tru tot ce este inaltator si frumos, vibreaza
la fiecare necaz, la fiecare durere. Inima
omului este ca un arbore, care nu se
indoaie in furtund sau pe vreme rea, ci
ramane verde, slo-boade frunze si flori
chiar si in gerul iernii.

Vesnica iubire a lui Dumnezeu,
care a facut sa apara pe cer curcubeul dupa
potop, nu s-a schimbat, a fost si a ra-mas
aceeasi. Ochiul Dumnezeului iubirii nu s-a
impaien-jenit, puterea Lui nu a slabit; cerul
si pamantul vor disparea, dar iubirea va
ramane in veci.

(Fiecare zi, un dar al lui Dumnezeu: 366
cuvinte de folos pentru toate zilele anului,
Editura Sophia, p. 418)
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