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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treizeci si treia dupa Rusalii

Marti, 30 ianuarie: Sfintii Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si Ioan Gura de Aur

Evanghelia Duminicii
Vamesului si a Fariseului
Ev. Luca 18, 10-14

Zis-a Domnul pilda aceasta: doi oameni s-au
dus in templu ca sd se roage: unul era fariseu
si altul vames. Fariseul, stand drept, se ruga in
sine astfel: Dumnezeule, 1ti mulfumesc pentru
ca nu sunt ca ceilal{i oameni, rapitori, nedrepti
si desfranati, sau ca acest vames. Postesc de
doud ori pe sdptdmand si dau zeciuiald din
toate cate castig. lar vamesul, stdind mai
departe, nu indraznea nici ochii sd-si ridice
spre cer, ci isi batea pieptul sdu si zicea:
Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului. Va
spun voua ca acesta s-a pogorat mai indreptat

la casa sa, decat acela; pentru ca oricine se

. .. . . S inalta n meri; iar cel car
Cine este destoinic a-si deschide buzele si a-si misca alfd pe sine se va smerl; 1ar cel care se

limba, spre a o lduda, cum se cuvine pe aceasti treime de  smereste pe sine se va indlfa.
arhierei? Insa, desi nu vom putea face aceasta, totusi nu
putem tacea si 11 aducem aceste laude:
Bucurati-va, alesii Sfintei Treimi, flori mirositoare ale
gradinii celei nestricacioase;
Bucurati-va, ingeri pamantesti si oameni ceresti;
Bucurati-va, marilor arhierei cei luminati la minte de
Sfanta Treime;
Bucurati-va, ca ati covarsit firea omeneasca cu darurile
cele multe;
Bucurati-va, stalpi neclintiti ai Biserici;
Bucurati-va, credincioase slugi ale Sfintei Treimi;
Bucurati-va, margaritare stralucite ale Bisericii lui
Hristos;
Bucurati-va, cei mai destoinici luminatori ai
pamantenilor;
Bucurati-va, aparatorii dreptei credinte in Hristos;

(din Acatistul Sf. Trei Ierarhi)



28 ianuarie: Sf. Cuv. Efrem Sirul

wHFericirile” Sfantului Efrem Sirul

Fericit cel care nu se indestuleaza cu viata
lumii acesteia, care din cele dumnezeiesti si-a
facut cugetarea lui.

Fericit cela ce pe pamant s-a facut ca un
inger, asemenea serafimilor, avandu-si curat
cugetul sau totdeauna.

Fericit este acela ce, avand in minte ziua
Judecatii, se sarguieste spre vindecarea
ranilor sufletului sau, prin lacrimi.

Fericit este cela ce totdeauna este eliberat,
intru Domnul, de toate cele pamantesti si de
vremelnicele lucruri ale veacului acestuia.

Fericit este acela ce inainte sporeste, prin
faptele calugariei si prin infranare.

Fericit cela ce are porunca cea
infricosatoare, spre paza buzelor sale.

Fericit este cela ce a uradt pacatele si a
facut fapte bune.

Fericit este acela ce, intru cele nevazute si
intru cele vazute, pe Singur Unul Dumnezeu
iubeste si pe toata zidirea Lui.

Fericit este acela ce s-a facut ca un nor,
cu totul in lacrimi, stingandu-si focul poftelor
trupesti.

Fericit este acela ce si-a vandut toate
averile sale si si-a agonisit pe Unul Hristos,
Margaritarul Ceresc. A Caruia este slava,
acum si pururea si In vecii vecilor! Amin.

Care sunt cuvintele prin care
scapam de mandrie ?

Daca voiesti sa birui slava desarta, sa nu
iubesti laudele, nici cinstirile, nici hainele
scumpe, nici locurile de frunte, nici
intaietatile, ci, dimpotriva, sa te bucuri cand
esti ocarat si necinstit §i sa te mustri pe tine

insuti ca esti mai de-cat toti

pacatosii.

pacatos

Daca vrei sa infrangi trufia, despre nimic
din ceea ce faci sa nu zici ca se face prin
ostenelile tale sau prin puterile tale, ci fie ca
postesti, fie cd petreci vremea in priveghere,
fie cd dormi pe pamantul gol, fie ca te
indeletnicesti cu cantarea psalmilor, fie ca
faci multe metanii pana la pa-mant, sa zici:
»sNumai cu ajutorul lui Dumnezeu si cu
ocrotirea lui Dumnezeu se face aceasta, nu
cu puterea mea si nu cu stradania mea”.

Sa nu cartim, ci sa cautam folosul
lucrurilor care ni se intampla

Fratilor, nevoiti-vd ca niste ostasi
imparatesti, pana ce aveti vreme, aceasta
stiind-o cd, pentru cununa cea nestricacioasa,
ni s-a pus noud nevointa, spre curafirea
pacatelor si spre viata cea vesnica. Faceti-va,
dar, curatd mintea cea intreagd, in toate
faptele voastre, caci ea este maica ascultarii.
Inca sa lepadati de la voi imputinarea si
molesirea sufletului si sd& va imbracati cu
credinta cea curata, ca, vazand Domnul silinta
sufletelor voastre, sd va intareascd pe voi cu
toate faptele cele bune. Sa wurati, pentru
Domnul, lenevirea cea rea, cu toatd puterea,
precum si naravul cel rau si vrajba, asa
precum ati lasat pe parintii vostri trupesti,
prietenii si averile, ca, daca de la inceput va
veti slabi cu gandul, apoi osteneald veti avea
si paguba.

De ni s-ar intampla noua ceva rau, sa nu
cartim, pentru Domnul, cd acela ce carteste
paguba 1si face lui, caci dupd a sa intelegere
lucreaza, si nu dupa scopul duhovnicesc. Deci
tu, intelept fiind, sd nu urdsti pe fratii cei mai
slabi, nici sa ravnesti la cei ce vietuiesc fara
de frica lui Dumnezeu. Si iarasi zic: Sa nu
urasti pe fratele tau, ca poate vreo patima, pe
care tu nu o stii, l-a impresurat pe el si pentru
aceasta a ajuns la neputinta. Ci, mai vartos se
cade a-1 milui si a te ruga pentru el, macar de
te-a si suparat cu nemilostivirea sa, iar tu te
nevoiesti bine.

(Sfantul Efrem Sirul)



Cuvinte despre Sfintii Trei Ierarhi

”Pentru noi, crestinii, singura competitie care
este admisa in adevaratul sens al cuvantului este
urmaitoarea: cine este mai smerit intre
noi? Competitia aceasta, de a spune celui de langa
tine ca este mai mare decat tine, ca se afla mai
aproape de Dumnezeu decat tine, ca are puterea
rugdciunii mai adanca, a fost si cea in care Sfintii
Trei lerarhi s-au 1Inrddacinat in existenta lor
pamanteascd, intr-o modalitate foarte vie. Spuneau
sfintii praznuiti in aceastd zi urmdtorul lucru:
singurul lucru cu adevirat mare in lume este
smerenia. Acesti sfinti faceau parte din familii
foarte bogate, dar si-au parasit averile si straluceau
in cele ale stiintei, nu numai in cele teologice, ci si
in cele profane. Au avut de asemenea
responsabilitati foarte mari in viata Bisericii. Cu
toate acestea, au amintit mereu ca nimic in viata lor
si 1n viata tuturor crestinilor nu este mai mare decat
o inimd Iinfrantd si smerita”. (IPS Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei)

,»Sfintii Trei lerarhi, Vasile cel Mare, Grigorie de
Dumnezeu Cuvantatorul si Ioan Gura de Aur, sunt
cinstiti deopotriva atat in Occident, cat si in Orientul
crestin. Evident, s-a luat si aceasta practica frumoasa
de a fi patronii spirituali ai tuturor scolilor de
teologie care existd 1n Intreaga Biserica. Acesti
teologi ierarhi au fost, sunt si vor fi izvoare de har,
binecuvantare, stiintd teologica si de perspectiva
spirituald pentru ca ei ne pun pe un directionar care
nu poate fi altul decat Imparatia lui Dumnezeu. Ei
au fost plini de Treime, plini de Duhul Sfant si, asa
cum spune Scriptura: Cel care merge la izvor §i se
adapa din apa aceea datatoare de Viata devine 1nsasi
izvorul datator de apa cea vesnicd, ei au devenit
acele sipote din care s-au addpat atitea generatii de
teologi, de oameni care au trait Evanghelia in mod
plenar in secolele crestine care au urmat. Suntem in
secolul al XXI-lea si oare ce mai putem adauga noi
in plus fata de ceea ce s-a spus, despre ceea ce se
cunoaste despre acesti corifei, dascali ai lumii si
ierarhi? Atita vreme cat noi avem constiinta ca
participam la viata liturgica a bisericii, atunci cand
mergem la Dumnezeiasca Liturghie in duminici si
sarbatori, ei bine, atunci sim{im parca pe Sfantul
Ioan Gura de Aur si pe Sfantul Vasile cel Mare, cei
care au lasat doud Liturghii cu totul aparte care se
savarsesc in mai toatd perioada anului bisericesc.
Poate putini dintre fratiile voastre cunosc faptul ca
una dintre relicvele Sfantului Ioan Gura de Aur se
gaseste la Roman in patrimoniul nostru bisericesc,
actualmente in muzeul din incinta Arhiepiscopiei
noastre, unde pastram felonul cu care a slujit Sfantul
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Ioan Gura de Aur, cu o vechime de saptesprezece
secole. latd ca fiecare dintre noi toti care se roaga
poate fi un teolog. Cel care intrd in relatie directa cu
Dumnezeu, cel care traieste, dar si explica, ori
diortoseste teologia sfintilor, cei care traiesc plenar
experienta lor misticd descoperitd doar in Biserica,
atunci evident devin teologi traitori. Toti suntem
chemati sd intrdm in comuniune cu Dumnezeu prin
rugiciune, incercand si dialogim cu El In acel
spatiu de iubire nu poate sa intre raul. Fara sa
mintim, sd spunem ca viata noastra este compatibila
sau urmeazd celei a lui Hristos” (IPS Parinte
Ioachim, Arhiepiscopul Romanului si Bacaului)

”Astazi, Biserica Ortodoxd praznuieste
sarbatoarea Sfintilor Trei lerarhi, a eroilor credintei
ortodoxe. Suntem ortodocsi, dar nu cunoastem
inaltimea, adincimea si latimea ortodoxiei, toatd
sfintenia ei. Ortodoxia, care este adevarul, Invatitura
cea dreapta despre om si despre lume, asa cum ne-a
lasat-o Insusi Dumnezeu Cel intrupat, prin
invatdtura Lui desavarsitd, prin viata Lui sfanta.
Ortodoxia este acea sinteza minunatd dintre dogma
si morald, dintre contemplatie si practica. Sinoadele
Ecumenice, acele adunari binecuvantate ale lumii
celei de sus, a Bisericii lui Hristos, au formulat-o
oficial. Atunci, parintii purtatori de Dumnezeu,
»adunati intr-un suflet si umbriti de duhul cel
dumnezeiesc” si-au asezat fundamentul, temelia
vietii duhovnicesti care este cultura duhovniceasca
adevdrata. Martirii au pecetluit ortodoxia tuturor
vremurilor prin sangele lor, ostirea intreagd a
milioane de eroi si marturisitori, barbati, femei si
copii. Din Amfiteatrul Romei pana la lagarele din
Rusia, ei au aratat cd crestinismul nu este o simpla
teorie, ci adevar si viatd, eroismul cel mai frumos,
biruinta impotriva fortei ndvalnice si a puterii
materialiste, ordnduirea si imparatia duhului. Dupa
aceea, a venit sa laude Ortodoxia, cultul cu
frumusetea lui specificd si cu imnografia inspirata
care leagd naturalul de supranatural, cele lumesti de
cele ceresti, individualitatea cu universalitatea,
familiaritatea si respectul adanc cu taina si
inteligibilul.

In Biserica, la fiecare Liturghie, intr-o atmosfera
de inaltare si sfintenie se savarseste Jertfa lui
Dumnezeu-Omul, la care participa toti credinciosii.
De asemenea, acolo se lauda faptele si implinirile
alesilor credintei, avand 1n frunte pe Fecioara Maria,
Nascatoarea de Dumnezeu. Tot in Biserica se
slaveste dogma, nu numai ca adevar de credinta, ci
si ca raspuns la chemarea omului. Dar si idealul
pentru care s-a luptat monahismul nu este diferit de
sensul ortodoxiei. (Parintele Efrem Filotheitul)
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PROGRAM LITURGIC _
IN ACEASTA SAPTAMANA

>kDuminicd, 28 ianuarie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie.
*Mar;‘i, 30 ianuarie, Sfintii Trei lerarhi

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie.

>kJoi, 1 februarie,

- ora 8.00, Slujba Agheasmei in ziua de pomenire a Sf. Trifon
- ora 17.00, Slujba Vecerniei

* Vineri, 2 februarie, fntdmpinarea Domnului
- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie.
Sambata, 3 februarie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
- ora 17.00, Slujba Vecerniei

Puteti directiona 2% din impozitul pe venitul dvs. pentru
lucrarile si activititile pe care le sustine
PAROHIA TOMA COZMA
Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:
* Numele Asociatieci: PAROHIA —TOMA COZMA
* CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095
* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000 0600
0027 6450

AVEA BUNICUL ....
de Aurelia Panait

Avea bunicul meu ceva

ce nimeni altul nu avea:

avea un munte de blandete

si urme adanci de tinerete,
avea privirea luminoasa

sub ochelari cu rama groasa,
avea cuvinte potrivite

si daruri neobisnuite...

Avea un pod 1n care stam
cand inspre lumea mea fugeam:
cu fan, cu scanduri, cereale,
cu carti, reviste si ziare,

cu scule-n 1azi oranduite,

si cuie noi sau ruginite,

cu un anume foarfece

cu care-si tundea oile.

Acolo sus, in podul lui,

era si roata timpului.

si o-nvarteam iscoditor

si in trecut si-n viitor.

Avea un leagidn minunat
de-o grinda groasa atarnat

si Tmi placea in zbor sa cant
si nimeni zborul nu mi-a frant,
c-am fost acolo, si mai sunt!
Avea un nuc §i un cires

in care ma urcam ades,

livezi cu pruni, butoaie adanci
in care prunele sa-arunci
si-avea, in serile cu ger,

si tuica fiarta cu piper.

Avea un plug, cu el ara
pamantul si-1 insdmanta

si niciodata n-a lasat
pamantu-n rugd nelucrat!
Si-acum din cer, de sus din stele,
el ara-n gandurile mele,
c-avea dreptate cand mi-a zis
ca va pleca in paradis!

Avea bunicul meu cel bun
prin vene seva de gorun,
avea bunicul meu cel drag
dulceata fructelor de frag.
Avea bunicul meu iubit

ceva frumos, neprihanit:
avea copilaria mea

si a plecat cu tot cu ea!



