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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

Evanghelia Duminicii
Ev. Matei 6, 14-21

Zis-a Domnul: daca veti ierta oamenilor
greselile lor, si voua Tatal vostru cel ceresc va va
ierta greselile voastre. lar daca nu veti ierta
oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va
ierta greselile voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca
fatarnicii, caci ei 1si intuneca fetele lor, ca sa se
arate oamenilor cd postesc. Adevarat va spun voua
ca isi 1au rasplata lor. Iat tu, cand postesti, unge-ti
capul tau si fata ta o spald, ca si nu te arati
oamenilor cd postesti, ci Tatdlui tdu care este in
ascuns; si Tatal tau care vede cele ascunse ifi va
rasplati fie. Nu va adunati comori pe pamant, unde
moliile si rugina le strica, si unde furii le sapa si le
furd. Ci va adunati comori in cer, unde nici moliile,
nici rugina nu le strica, si unde furii nu le sapa, nici
le furd. Ca unde este comoara voastra, acolo va fi si

inima voastra.
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Postirea ne cheama sa ne aducem aminte
de cei care nu mai sunt printre noi

De sambaita trecutd s-au inceput pomenirile
pentru cei riposati care se fac in perioada
Postului Mare.

Pentru pomelnicele pentru cei adormti, va
rugam a va adresa preotilor slujitori in afara
programului liturgic (la finalul slujbelor religioase
din cursul saptamanii).

De asemenea, concomitent, se vor desfasura si
actiunile umanitare devenite traditionale, care se
organizeazd in Postul Mare, cu sprijinul
doamnelor din Comitetul Parohial.

Cantari din cartea Triodului la
Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

* Adam a fost scos din rai pentru neascultare, si
de la desfatare a fost lepadat, amagit fiind de
vorbele femeii, si gol a sezut in preajma loc-
ului, tanguindu-se: vai mie! Deci sd ne sarguim
toti, sd primim vremea Postului supunandu-ne
evanghelicestilor randuieli; ca prin ele facandu-
ne placutt lui Hristos, sd3 dobandim iarasi
salasluirea raiului.
*Sezut-a Adam 1n preajma raiului, si, de golici-
unea sa plangand, se tanguia: Vai mie, celui ce
m-am supus ingeldciunii celei viclene, si am
fost furat de ea si de marire m-am departat. Vai
mie, celui dezbracat de nevinovatie si lasat in
saracie. Ci, o, raiule, de acum nu ma voi mai
desfata intru dulceata ta. Nu voi mai vedea pe
Domnul si Dumnezeul si Ziditorul meu; céci in
pamant voi merge, din care am si fost luat. Mi-
lostive indurate, strig catre Tine: Miluieste-ma
pe mine cel ce am cazut.

(continuare in pag. a 2-a)




Duminica Izgonirii lui
Adam din Rai
(a lasatului sec de branza)
- cantari din cartea Triodului -

* Soarele razele si-a ascuns, luna cu
stelele in sange s-au schimbat,
muntii s-au infricosat, dealurile s-au
cutremurat, cand s a inchis raiul ie-
sind Adam, cu mainile batandu-si
fata si zicand: Milostive, miluieste-
ma pe mine cel ce am cazut.

*In taind te liudim pe tine,
Nascatoare de Dumnezeu, Marie: ca
te-ai ardtat scaun al marelui Imparat,
cort preasfant mai desfatat decat ce-
rurile, car de heruvimi si mai presus
decat serafimii, camara a maririi; ca
din tine a iesit intrupandu-Se
Dumnezeul tuturor. Pe Acela roaga-
L, sa mantuiasca sufletele noastre.
*Scos a fost Adam din rai pentru
mancare; pentru aceasta si sezand in
preajma lui, plangea tanguindu-se, si
cu glas de umilintd zicea: Vai mie,
ce am patimit eu, ticdlosul! O po-
runcd am cdlcat a Stapanului meu, si
de tot binele m-am lipsit. Raiule pre-
asfinte, care ai fost sadit pentru mine
si prin Eva ai fost incuiat, roaga pe
Cel ce te-a facut pe tine si pe mine m
-a zidit, ca sa ma satur de florile tale.
Pentru aceasta si Mantuitorul catre
dansul a zis: Zidirea Mea nu vreau
sa piard, ci vreau sa se mantuiasca si
la cunostinta adevarului sa vina. Ca
pe cel ce vine la Mine nu-1 voi goni
afara.

*Nascatoare de Dumnezeu Fecioara,
ca ceea ce esti dupd neam fiica lui
Adam, iar dupd har Nascatoare lui
Hristos Dumnezeu, pe mine, cel
alungat din Eden, ma cheama iarasi.

(redinta §i fapta

COVORUL ROSU

O femeie foarte nevoiasd, trdia intr-o mare sdaracie
impreund cu nepoata sa foarte bolnava.

Starea copilei se inrdutatea pe zi ce trecea nemaiavand
medicamente dar nici bani sa cumpere altele.

Cu multa durere in suflet, bunica, hotari sa o lase singura
pe nepotica ei si sa mearga la oras sd caute ajutor. La singurul
spital public din regiune i s-a spus cd medicii nu se pot deplasa
la domiciliu si cd ea trebuie sd o aduca pe fatd pentru a o
examina. Era disperata pentru ca stia cd nepoata ei, nici macar
nu se putea ridica din pat. A plecat si trecand pe langad o
bisericd, hotari sa intre.

Cateva doamne stiteau 1n genunchi spundndu-si
rugiciunile. Ingenunche si ea. A auzit rugiciunile acelor femei
si cand a avut ocazia a spus si ea cu voce tare :

-- Bund, Doamne, sunt eu, Maria! Uite Doamne, nepoata
mea este foarte bolnavd. Eu as vrea sa mergi la ea si sd o
vindeci. Te rog Doamne, noteaza adresa!

Doamnele erau foarte surprinse de asemenea rugaciune i
continuau sa asculte.

--Este foarte usor, zise ea, doar trebuie sa urmezi un drum
de piatra si dupa ce treci un rau cu un pod, trebuie sd mergi pe
o carare de pamant. Treci de magazinul de cadouri. Casa mea
este ultima coliba din aia, mai darapanata.

Celelalte doamne erau foarte atente la aceasta rugdciune si
se abtineau sd nu rada.

Ea continua :

-- Uite Doamne, usa este incuiatd, dar cheia se afla sub
covorul rosu de la intrare. Te rog, Doamne, trateaza-mi
nepotica. Multumesc.

Si cand toate acele doamne credeau ca a terminat, Maria
mai adauga :

-- Ah, Doamne, te rog, nu uita sa pui cheia la loc sub
covor cd dacd nu, nu voi putea intra in casd. Multumesc,
multumesc mult Doamne!

Dupa ce doamna Maria pleca, celelalte doamne incepu sa
murmure spunand :

-- Cat de deplorabil este sa vezi persoane care nici macar
nu stiu cum sa se roage! ! !

Céand doamna Maria a ajuns acasa nu mai putea de bucurie
vazandu-si nepotica stand pe podea si jucandu-se cu papusile.

-- Deja te-ai ridicat din pat ! striga ea.

Si copila privind-o cu seninatate, i-a spus :

Un medic a fost aici, bunico! Mi-a dat un sarut pe frunte si
mi-a zis ca o sa ma fac bine. El era asa de frumos bunico.
Hainele Lui erau asa de albe si parea ca stralucesc.

-- A, mi-a mai spus sd-ti zic ca a fost usor sd gaseasca casa
noastra si ca a lasat cheile sub covor asa cum tu i-ai cerut.

MORALA: Dumnezeu nu vrea cuvinte frumoase, El
vrea cuvinte sincere!



Timpul — o tainica introducere in
vesnicie

Dumnezeu nicidecum nu depinde de timp
si nu este limitat de acesta, ci, de fapt, timpul
depinde de Dumnezeu si este limitat de El. Este
imposibil sa ddm o definitie exacta a vesniciei si
a timpului, deoarece si vesnicia, si timpul, in
natura lor tainica, sunt incomparabil mai mari si
mai profunde decdt notiunile omenesti. In
manifestarea sa, timpul este geaman cu spatiul,
sl catd vreme mintea omeneasca se afla in acest
tip de existenta si lucrare, ea nu le poate inchipui
unul fard celalalt. Intr-un sens, timpul este
inregistrarea schimbarilor ce se petrec la fiintele
care au Inceput si sfarsit. Trecerea fiintelor
efemere de la inceput spre sfirsit se numeste
diinuire. Insa si ddinuirea timpului in sine are
sfarsit, pentru cd si timpul are moarte. lar
ddinuirea, care nu are inceput, nici sfarsgit si nu
stie de moarte, s-ar putea numi vesnicie. Insa din
aceasta nu trebuie trasa concluzia ca timpul este
vreo adversitate ontologica a
Dimpotrivd, timpul, observat din pestera mintii

vesniciei.

noastre vremelnice, pare o tainica introducere in
vesnicie.

Dumnezeul Cel vesnic si prin Sine existent
este pricinuitorul timpului, de aceea vesnicia si
timpul nu se exclud. De aceea timpul isi
descopera sensul si plinitatea sa in vesnicie. Intr-
un chip dumnezeiesc, incomprehensibil mintii
noastre, Dumnezeu nu este doar inainte si dupa
timp, ci si in timp, chiar daca nu este din timp,
nici In orice depinde de acesta. Existenta de Sine
a lui Dumnezeu se manifesta inevitabil prin
ddinuirea vesnica, prin vesnicie. ,,Eu sunt Alfa
si Omega, inceputul si sfarsitul, zice Domnul
Dumnezeu, Cel ce este [0 @v; cblii], Cel ce era
[6 fv; mxke Oe] si Cel ce vine, Atottiitorul”.
Fiind 1inceputul si fiinte,
Dumnezeu este inceputul si sfarsitul oricarei
dainuiri, chiar si al dainuirii timpului in sine:
»Eu sunt Cel dintii si Cel de pe urma, zice
Domnul”. Dumnezeu, dupa plinatatea fiintei
Sale celei intru tot desavarsite, este inainte de

sfarsitul oricarei
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orice inceput si dupa orice sfarsit. ,,Eu sunt Cel
dintii si Eu sunt in veac”, zice Domnul
,inainte de Mine n-a fost Dumnezeu si nici
dupi Mine nu va mai fi!” in relatia cu toate
lucrurile, El este
Psalmistul David,

s,Dumnezeul
tresaltaind cu sufletul de

vesnic”.

bucurie, I se adreseaza: ,,Mai inainte de ce s-au
facut muntii si s-a zidit pAmantul si lumea, din
veac si pana in veac esti Tu”. Vesnicia lui
Dumnezeu nu se poate masura, nici macar cu
aproximatie, cu ceva vremelnic. Masurile noastre
de timp nu sunt si masuri divine.

(Sfantul Tustin Popovici, Dogmatica

Bisericii Ortodoxe, volumul I, Editura Doxologia,
Tasi, pp.151-152)

Cauta sa faci cele bune!

(Matei 6, 23) lar de va fi ochiul tau rau, tot
trupul tau va fi intunecat. Deci, daca lumina care
e in tine este intuneric, dar intunericul cu cat mai
mult!

Stim ca toate faptele noastre sunt curate si
placute 1naintea lui Dumnezeu dacd sunt
savarsite cu inimd smerita, adica din dragoste
pentru aproapele si cu gandul la rai. Caci iubirea
este implinirea legii (Rom. 13, 10).

Aici trebuie sa vedem ochii ca mijlocul prin
care savarsim totul. Daca acest mijloc este curat,
drept si se indreapta cdtre Cel care trebuie sa se
indrepte, atunci fara indoiala toate faptele noastre
sunt fapte bune, pentru ca sunt savarsite Intocmai
cu acel mijloc.

Si prin tot trupul, Hristos se referd la toate
acele fapte pe care El le condamna si pe care ne
cere sa le lepadam. Caci Apostolul numeste si
anumite fapte, madulare ale trupului: omorati
madularele voastre, cele  pamantesti:
desfranarea, necurdtia, patima (Col. 3, 5) si
altele asemenea.

(Fericitul Augustin, Predica de pe Munte
2.13.45, doxologia.ro)
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PROGRAM LITURGIC si
DUHOVNICESC 5
IN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminica, 18 februarie,
- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta
Liturghie.

In aceastdi duminicd, se
face lasatul secului de branza, iar
sdptamana care urmeaza este
Postul
Sfintelor Pasti, sdptamana in care
Mare al
Sfantului Andrei Criteanul
*Luni, 19 februarie,

- ora 17.00, Canonul cel Mare
*Marti, 20 februarie,
- ora 17.00, Canonul cel Mare

prima sdaptdmand din

se citeste Canonul cel

*Miercuri, 21 februarie,
- ora 17.00, Canonul cel Mare

- ora 19.00, Spovedit

*Joi, 22 februarie,

- ora 17.00, Canonul cel Mare

- ora 19.00, Spovedit

*Vineri, 23 februarie,

- ora 17.00, Slujba Sfantului
Maslu

- ora 18.00, Spovedit

*Sambata, 24 februarie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei si a

- ora 9.00, Sf.

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

Liturghie

- ora 17.00, Slujba Vecerniei
- ora 18.00, Spovedit
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