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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Ier. Grigorie Palama

. )

Evanghelia Duminicii
a doua din Post
Ev. Marcu 2, 1-12

In vremea aceea, a intrat iarasi lisus in
Capernaum dupa cateva zile si s-a auzit ca
este Tn casda. Si indatd s-au adunat asa de
multi, cd nu mai puteau incapea nici pe locul
dinaintea usii, iar Dandul le graia cuvantul lui
Dumnezeu. Si au venit la Dansul aducand un
slabanog, pe care 1l purtau patru insi. Dar,
neputand ei sd se apropie de Dansul din
pricina multimii, au desfacut acoperisul casei
unde era lisus si prin sparturd au coborat patul
in care zacea slabanogul. Atunci, vazand
credinta lor, lisus a zis slabanogului: fiule,
iartd-se tie pdacatele tale. Dar unii dintre
carturarii care erau acolo de fatd cugetau in
inimile lor: de ce graieste Acesta astfel de
blasfemii? Cine poate sa ierte pacatele, decat
numai singur Dumnezeu. Insi lisus,
cunoscand indatda cu duhul Sau ca asa
gandeau ei in sinea lor, le-a zis: de ce cugetati
acestea 1n inimile voastre? Ce este mai lesne:
a zice slabanogului: iarta-se pacatele tale, sau
a zice: scoala-te, ia-ti patul tau si umbla? Dar
ca sa stifi cd Fiul Omului are putere pe
pamant sa ierte pacatele, a zis slabanogului:
tie 1ti poruncesc: scoald-te ia-ti patul tau si

mergi la casa ta. Si s-a sculat indata si, luandu
-si patul, a iesit afard inaintea tuturor, incat

erau toti uimiti si preamareau pe Dumnezeu,
zicand: niciodata n-am vazut asa ceva.

N
i)

*Tot binele si frumosul se
savarseste si se faptuieste
prin post.
*Postul acela este
adevarat, care este prezent
in toate, pe toate le
curdteste si pe toate le
vindeca.

(Sf. Grigorie Palama)

Cu prilejul zilei de 8
martie, va dorim,
dragele noastre mame,
surori, fiice, enoriase si
prietene, multa
sanatate, frumoase
impliniri si bucurii
alaturi de cei dragi si
rugam pe Bunul
Dumnezeu sa va
daruiasca o primavara
senind, avandu-va pe
fiecare 1n paza Sa.

Curs gratuit de incondeiat oua

)

Ca si 1n anii anteriori, in

dorinta de a pune in valoare
. nepretuitul tezaur al traditiilor
noastre
noastra lanseaza si anul acesta
invitatie copiilor, tinerilor, dar si
tuturor celor
jinscric la Cursul gratuit de
’gincondeiat

e desfasoara
Mare.

- Program: in fiecare sambata,
ora 13.00.

- Inscrierile se fac la numirul de telefon: 0771 786 488,
persoana de contact: Alina Luca.

romanesti,  Biserica

interesati sd se

oua, care  se
in timpul Postului
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Cuvinte despre Post de la
Stf. Grigorie Palama

,Fiindcd suntem atrasi prin toate simturile,
haideti sa le imprejmuim pe toate cu infranarea. Daca,
prin urmare, postesti de la mancaruri, dar privirea te
face sd curvesti in adancul sufletului tau si te pleci
spre iscodirea pacatoasa si spre pizma, daca auzul tau
primeste injuraturi, cantece desfranate si vorbiri de
rdu si  primesti lucruri care vatamd 1n mod
corespunzator si celelalte simturi, care este folosul
postului? Fara indoiala ca nici unul.

Toate cele rele pier acum, si cele bune le inlo-
cuiesc pe acestea, cand se statorniceste postul. In locul

cantecelor spurcate, acum gurile Tnaltd psalmi; in loc-
ul rasetelor nedemne, acum stipanesc rusinea si'
lacrimile cele aducatoare de mantuire; in locul drumu-
rilor celor lipsite de rost si al ratacirilor, acum pentru
toti s-a statornicit un singur drum, cel catre Sfanta Bi- {2
sericd a lui Hristos. Cici asa cum licomia pantecelui |
face sa rasara si sa infloreasca roiul cel de multe feluri *
al pacatelor, tot astfel postul este radacind a tuturor s
virtutilor ~ s1  inceput al  poruncilor  lui i
Dumnezeu” (Sfantul Grigorie Palamas)

Maica Domnului mereu ocrotitoare

Odata, pe cand Sfantul Grigorie se afla in
rugdciune inaintea icoanei Preacuratei Nascatoare de
Dumnezeu, i-a cerut cdlauzire pentru sine si pentru fiii
sdi duhovnicesti, cerdnd a fi luat sub ocrotirea ei, ca
ea sa inlature orice piedica catre linistirea desavarsita.
El a mai rugat-o cu stiruintd sd ia asupra ei grija
pentru toate nevoile lor lumesti.

Ca raspuns la rugaciunea sa fierbinte, Maica Dom-
nului 1 s-a ardtat intr-o vedenie, imbracatd smerit ca
fecioarele, asa cum e zugravita in sfintele icoane.

Ea s-a intors catre multimea purtatorilor de
lumind care o insoteau si le-a spus: ,,De acum veti fi
slujitorii lui Grigorie si ai ucenicilor sai, dandu-le cele
de trebuinta!”.

Apoi Grigorie si-a venit intru sine, bucuros ca
rugdciunea i-a fost implinitd asa de iute si cu atita
bunavoire. Mai tarziu avea sa spuna: ,,Din clipa aceea,
am gasit cu usurintd toate cele trebuincioase trupului,
oriunde ne-am aflat”.

(Viata si nevointele celui intre sfinti parintelui nostru
Grigorie Palama, Arhiepiscopul Thessalonicului, tra-
ducere de Constantin Fagetan, Editura Egumenita,

Bucuresti, 2006, p. 23)

Postirea ne cheama sa ne aducem
aminte de semenii nostri

*Sambata, 3 martie, a fost organizatda o noua
actiune filantropica specificd Postului Mare.
Astfel, prin generozitatea credinciosilor si
prin implicarea mai multor membri din
Consiliul si Comitetul parohial au fost
pregitite 270 pachete cu coldcei, fructe si

dulciuri, care au fost transportate de domnul
Ioan Septimiu Dorobantu, cu masina proprie,
si distribuite bolnavilor de la Sectia Barnova
a Spitalului Socola din Iasi.

*Potrivit traditiei Bisericii Ortodoxe Romane
statornicite in timpul Patriarhului Justinian
(1948-1977), cu ocazia sarbatorii numitad
Duminica Ortodoxiei, se realizeaza colecta
pentru Fondul Central Misionar. Darul in
bani care va fi colectat pana la 26 martie, va
fi folosit pentru construirea de lacasuri de cult

din parohiille mici si sarace, pentru
intretinerea asezamintelor social-filantropice
din tara si de peste hotare, pentru sprijinirea si
initierea unor activitati spirituale si culturale
pentru apdrarea si promovarea dreptei
credinte, dar si pentru pastrarea identitatii
etnice a romanilor de pretutindeni si pentru
ajutorarea parohiilor si a familiilor sarace s.a.

Cronicar




Versete biblice l1a inceput de post
Matei 7:1 Nu judecati, ca sa nu fiti judecati.

Matei 6:16 Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi
smolesc fetele, ca sd se arate oamenilor ca postesc. Adevarat
graiesc voua, si-au luat plata lor.

17 Tu insa, cand postesti, unge capul tau si fata ta o spala,

18 Ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este
in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati fie.

Matei 5:16 Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor,
asa incat sa vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal
vostru Cel din ceruri.

Matei 9:14 Atunci au venit la El ucenicii lui Ioan, zicand: Pentru
ce noi si fariseii postim mult, iar ucenicii Tai nu postesc?

15. Si lisus le-a zis: Pot oare, fiii nuntii sa fie tristi cata vreme
mirele este cu ei? Dar vor veni zile cand mirele va fi luat de la ei
si atunci vor posti.

16. Nimeni nu pune un petic de postav nou la o haind veche, caci
peticul acesta, ca umplutura, trage din haina si se face o ruptura si
mai rea.

Luca 6:36 Fiti milostivi, precum si Tatal vostru este milostiv.

Romani 12:12 Bucurati-va in nadejde; in suferintd fiti rabdatori;
la rugaciune staruiti.

Efeseni 4:32 Ci fiti buni Intre voi si milostivi, iertand unul altuia,
precum si Dumnezeu v-a iertat voud, in Hristos.

Matei 26:41 Privegheati si va rugati, ca sd nu intrati in ispita.
Caci duhul este osarduitor, dar trupul este neputincios.

Marcu 11:25 lar cand stati de va rugati, iertati orice aveti
impotriva cuiva, ca si Tatal vostru Cel din ceruri sa va ierte voud

gresealele voastre.

Luca 6:28 Binecuvantati pe cei ce va blestemad, rugati-va pentru
cei ce va fac necazuri.

1 Tesaloniceni 5:17 Rugati-va neincetat.

Luca 4:4 Si a raspuns lisus catre el: Scris este cad nu numai cu
paine va trdi omul, ci cu orice cuvant al lui Dumnezeu.

Pilde 3:5 Pune-ti nadejdea iIn Domnul din toatd inima ta si nu te
bizui pe priceperea ta.

Matei 4:2 Si dupa ce a postit patruzeci de zile si patruzeci de
nopti, la urma a flamanzit.
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AM GRESIT!
de Preot Sorin Croitoru

Merg crestinii la spovada

Si se pun pe "spovedit":

Ba cd soacrele-'s cam acre

Si i-au cam nedreptatit,

Ba ca sefii de la munca

{i muncesc numai pe ei,

Iar colegii lor trag chiulul,
Cam injurd si-'s atet..

Ba "muncesc si nu-mi da
banii",

Ba  "platesc 1 nu-mi
lucreaza",

Ba "mi-a luat pamant cu
japca",

Ba "vecinii ma streseaza"..
Pan' la urma bietul preot,
Dupa-atatea ascultate,

Cum sd dea pentru "probleme"
Dezlegare de.. "pacate"??

A1 probleme si necazuri,

Al avut si-0 sa mai ai,

Dar necazul cel mai mare

E ca te lipsesti de Rai!
Spovedania ti-e data

Sa te-'mpaci cu Dumnezeu,
Nu sa rozi urechi de "popa",
Viicarindu-te din greu!

Nu-1 mai "spovedi" pe altii,
Doar nu ti-au facut procura,
Pune mana si mai iarta,

Ce tot tii atata ura?..

E atit de simplu, frate,

Cand te duci la spovedit:
Mergi acolo, la parinte,

Ca sa spui doar..

"AM GRESIT"!
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PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminicd, 4 martie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta
Liturghie.

*Mar,ti, 5 martie,

- ora 17.00, Spovedanie

* Miercuri, 6 martie,
- ora 8.00, Liturghia Darurilor mai

inainte sfintite

* Joi 7 martie,

‘ ora 17.00 Spovedanie

*Vineri, 9 martie, Sf. 40 Mucenici

- ora 800, Utrenia si Sfanta
Liturghie

*Sambdtd, 3 martie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei

-ora 9.00, Sft. Liturghie
- ora 10.30, Pomenirea mortilor
Pentru pomelnicele pentru cei
adormti, va rugdm a va adresa
preotilor slujitori in afara
programului liturgic (la finalul
slujbelor  religioase din  cursul
saptamanii).

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 17.00, Spovedit

SPOR LA SEMANAT !

Cine planteaza pomi...

culege fructe !
Cine planteaza flori...

culege parfum !
Cine seamana grau...

culege paine !
Cine seanana bucurie...

culege fericire !
Cine seamana adevar...

culege incredere !
Cine seamana credinta...

culege siguranta !
Cine seamana [UBIRE...

le culege pe TOATE !
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