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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Cuv. loan Scararul

Evanghelia Duminicii
a patra din Post
Vindecarea fiului lunatic

Ev. Marcu 9, 17-32

Intarind ca niste trepte
virtutile, spre cer te-ai
suit cu adevarat
luminand, prin dreapta
credinta, la adancul cel
nemasurat al privirii la
cele de sus, biruind toate
pandirile demonilor, si
pazesti pe oameni de
vatamarea lor, o Ioane,
scara virtutilor; si acum
te rogi, sa se mantuiasca
robii tai.

In vremea aceea a venit un om la lisus
si, ingenunchind f1naintea Lui, I-a zis:
Invatitorule, am adus la Tine pe fiul meu care
are un duh mut. Si, oriunde-1 apuca, il zdrobeste;
si face spume la gurd si scrasneste din dinti si
intepeneste. Si am rugat pe ucenicii Tai sa-l
scoatd, dar n-au putut. Atunci El, raspunzand lor,
a zis: o, neam necredincios, pana cand voi fi cu
voi? Pana cand va voi rabda pe voi? Aduceti-1 la
Mine! Si l-au adus la Dansul. Dar duhul,
vazandu-L pe lisus, indata 1-a scuturat pe copil si
acesta, cazand la pamant, se tivilea si spumega.
Si l-a intrebat pe tatél copilului: catd vreme este
de cand i-a venit aceasta? lar el a raspuns: din
copildrie; si de multe ori I-a aruncat si 1n foc si in
apa, ca sd-1 piardd; si de poti ceva, ajutd-ne noua,
fie-ti mila de noi! Iar lisus i-a zis: de poti crede,

toate sunt cu putintd pentru cel credincios. A . T . A
RS A . L Ca si 1n anii anteriori, in dorinta de a pune in
Atunci tatal copilului a strigat cu lacrimi si I-a ’

zis: cred, Doamne, ajuti necredintei mele. valoare .nepreu.utul- tezaur al traditiilor noastre
Vizand cd da navald poporul, lisus a certat duhul ~ romanesti, la Biserica noastra se desfagoard Cursul
cel necurat, zicandu-i: duh mut si surd, Eu iti ~ gratuit de incondeiat oud pentru copii, tineri, dar si
poruncesc: iesi afara din copil i sa nu mai intri  pentry toti cei interesati.

in el. A“.‘“C.l duhlfl’.racmnfi 31 scu turdndu-l cu Program: in fiecare saimbata, ora 13.00.
putere, a iesit afard, iar copilul a ramas ca mort,

incat mulfi ziceau ci a murit. Dar lisus, ~ Inscrierile se fac la numirul de telefon: 0771 786
apucandu-l de mand, l-a ridicat, iar el s-a sculat 488, persoana de contact: Alina Luca.

in picioare. Dupa ce a intrat lisus in casa,
ucenicii Sdi L-au intrebat deoparte: pentru ce noi
n-am putut sa-1 izgonim? lar Dansul le-a zis:
acest neam de diavoli, cu nimic nu poate fi
izgonit, decat numai cu rugiciune si cu post.
Iesind apoi de acolo, treceau ei prin Galileea, iar
lisus nu voia sa stie nimeni. Caci invita pe
ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului se va da
in méinile oamenilor §i-L vor omori; iar dupa ce-
L vor omori, a treia zi va invia. Dar ei nu
intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe.

Cantari din Cartea
Triod la Duminica Sf.
Cuv. Ioan Scararul

Curs gratuit de incondeiat oua




Cateva citate duhovnicesti din
»Scara” Sfantului Ioan Scararul

"Cel ce respinge mustrarea isi intipareste patima. lar
cel ce o primeste s-a dezlegat de legatura ei."

"Trufia pricinuieste uitarea greselilor. Caci aducerea-
aminte de acelea e pricinuitoarea smeritei cugetari."

"Mandria este marul putred pe dinauntru, dar pe
dinafara stralucitor de frumusete "

"Multa vorbire este catedra slavei desarte, prin care
aceasta se aratd pe sine si se face cunoscutd. Multa vorbire
este semnul nestiintei, usa clevetirii, cdlauza glumelor,
slujitoarea minciunii, risipirea strdpungerii, nascatoarea
trandaviei sau pricinuitoarea ei, inainte-mergéatoarea somnului,
imprastierea mintii adunate in sine, pierzitoarea pazei de sine,
racitoarea caldurii sufletesti, intunecarea rugaciunii."

"Tacerea lui lisus a ruginat pe Pilat, si linistea unui om
duhovnicesc mistuie slava desarta."

"Suprema valorificare a timpului este conditionatd de
intelegerea fiecarei zile ca stand la usa vietii de dincolo — a
eshatologicului. “Carpe diem” — foloseste intens ziua — ca
fiind ultima ce ne poate asigura viata eternd. Timpul este un
dar de la Dumnezeu insa si o datorie de a-1 umple cu fapte
daruite Domnului cu sarguinta de a ne desavarsi. Nu trebuie sa
pierdem nici o clipa céci chiar de l-am folosi intreg, nu ne
ajunge sa implinim toatd datoria ce ne este datd odata cu el."

"Catd vreme pacituim intru cunostintd nu este
smerenie 1n noi.. Nimeni vietuind In pacate sa nu
deznadajduiasca de sine, stiind ca plugaria schimba soiurile
plantelor, iar ingrijirea sufletului prin virtute poate birui boli
de tot felul."

"In marturisire se aratd vointa de a depasi pacatul; nu
ajunge numai o parere de rau interioara."

,,Tu, cel ce alergi , nu urma pilda sotiei lui Lot, ci a lui Lot
insusi."

"fn masura in care avem dragostea, in aceeasi masura
posedam si teama. Cine 1nsa nu are teama, acela sau este plin
de iubire, sau este mort cu sufletul"

"Cel care iubeste pe Domnul a iubit mai-nainte pe
fratele sau"

"Cel care iubeste cu adevarat are mereu Inaintea
ochilor mintii chipul celui indragit si cu atita placere il
priveste inlauntrul gandului sdu, incat si noaptea in vis nu-si
poate stapani elanul care-l atrage spre cel dorit. Rdnindu-se cu
aceasta dragoste, cineva spunea urmatoarele cuvinte: “Eu
dorm, dar inima mea vegheaza”

"Fericit este cel ce are o asa dragoste de Dumnezeu,
precum are cel nebun indragostit de iubita sa"

"Frica este o insusire copilareasca pe care o manifesta
sufletul imbatranit intru slava desarta. Frica este lipsa credintei
aratata in asteptare plind de spaima a unor lucruri neprevazute.
Este o presimtire a unei primejdii inchipuite, o cutremurare a
inimii care se inspaimanta si se imputineaza pentru unele
nenorociri Indoielnice. Teama este lipsirea de orice certitudine
chiar si in lucrurile cele mai sigure."

"Omul fricos sufera de doud boli: de putinatatea
credintei si de iubirea de trup"

(din: “Filocalia”, vol IX, traducere de parintele Dumitru Staniloae)
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Uredinta 81 fapta

Activitati si actiuni care ne angajeaza in
viata Bisericii
*In primele patru zile ale
acestei saptamani, s-au
desfasurat lucrari de
amenajare in parcul casei
parohiale, prin toaletarea §
pomilor si stramutarea
unor arbusti ornamentali,
in vederea pregatirii zo-
nei pentru manifestarile
legate de hramul parohiei
noastre.

*Vineri, 16 martie s-a
incheiat o importanta
lucrare de amenajare interioara in Biserica: dotarea

TR, cu suporturi noi din
fier forjat pe care se
vor prinde contra-
| greutitile si cande-
dlele noi de la trei
strane cu icoane din
fata Sfantului Altar.

Lucrarea a  fost
asigurata prin
stradania  domnului
Consilier  parohial
Mihai Tranda-
® firescu.  Saptamana

e

achizitionam aceste candele, si celelalte accesorii,
pentru a innoi biserica noastra in preajma sdrbatorii
Buneivestiri.

viltoare urrmeaza sa

* Sambdtd, 17 martie, a fost organizati o noud
actiune filantropica specifica Postului Mare. Astfel,
prin generozitatea credinciosilor si prin implicarea
mai multor membri din Consiliul si Comitetul
parohial au fost pregatite 20 pachete cu colacei,
fructe si dulciuri, precum si 5 colete cu haine
primite de la fratii romani din Sardinia, care au fost
transportate cu masina si distribuite bolnavilor de la
Sectia Barnova a Spitalului Socola din lasi.

*Continua si astizi Colecta pentru Fondul Central
Misionar. Darul in bani care va fi colectat pana la
26 martie, va fi folosit pentru construirea de
lacasuri de cult din parohiile mici si sarace, pentru
intretinerea asezamintelor social-filantropice din
tard si de peste hotare, pentru sprijinirea si initierea
unor activitati spirituale si culturale pentru apararea
si promovarea dreptei credinte, pentru pdstrarea
identitdtii etnice a romanilor de pretutindeni, dar si
pentru ajutorarea parohiilor si a familiilor sarace
din tara.

Cronicar




»Uniti pentru viata” la Centenarul Marii
Uniri. Programul Marsului pentru viata
2018 la Iasi

(continuare din numarul trecut)

MARSUL PENTRU VIATA
208

22y

A o

YW~

Waa

UNITI PE0ITRU VIATA

24 MARTIE, IASI
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13:00 - 13:30 - Sosirea participantilor in Piata Unirii

13:30 - 14:00 - Discursuri publice
14:00 - 14:30 - Desfasurarea Marsului pentru Viatd

Traseu: Piata Unirii - Colegiul National -
bdul. Independentei - str. I.C. Bratianu -
Teatrul National - bdul Stefan cel Mare si Sfént -

@ Piata Unirii

14:30 - Momente artistice pe scena din Piata Unirii

ORGANIZATOR  PARTENERI
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Romaéania de azi si de mdine include copiii
nascuti si nendscuti.

Fiecare dintre noi, in parte, si toti impreuna, ca
popor, dorim libertate, demnitate, respect. Dar nu le
putem pretinde pentru noi dacad nu le recunoastem
pentru cei mai vulnerabili dintre noi, copiii nenascuti,
si dacd le negdm pentru femeile in criza de sarcina.

Este firesc sd dorim ca zambetul si lumina din
ochii fiecarui copil sd ajunga sa ii bucure pe cei din jur.
La fel de firesc este sa sprijinim o femeie aflata in criza
de sarcina.

Activitatile care sprijind viata si pretuirea
pentru viata sunt o datorie de onoare pentru o societate
care vrea sa se dezvolte, sa ducd mai departe si sa
imbogdteascd ceea ce a primit de la generatiile
anterioare.

O lume pentru viata este o lume fireasca!

De aceea, Luna pentru viata, 1-31 martie 2018,
si Marsul pentru viatd, 24 martie, au tema ,,O lume
pentru viata”.

O schimbare are loc in lume.

Din ce in ce mai multi oameni devin pro-viata.
Realitatea pe care o aratd embriologia, bunul simt
comun, valoarea vesnica si demnitatea mai Tnaltd decat
orice din aceastd lume pe care credinta le recunoaste
persoanei umane conving din ce in ce mai multi
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oameni.

Adevarurile despre realitatea vietii umane
intrauterine si despre realitatea crizei de sarcind sunt
din ce In ce mai vizibile. Din ce in ce mai multi
oameni, si in special adolescenti si tineri, le cunosc, iar
aceasta le schimba viata.

Stiinta oferd an de an noi elemente despre
minunea vietii din pantecele mamei. Pana in 2016 se
considera ca primele batai ale inimii apar la 21 de zile
dupa conceptie. In 2016, Universitatea Oxford a
publicat un studiu a carui concluzie este ca activitatea
inimii incepe la 16 =zile dupd conceptie! (http:/
www.ox.ac.uk/news/2016-10-11-first-our-three-billion-
heartbeats-sooner-we-thought)

Chiar si oameni politici care sustineau in trecut
avortul la cerere sunt astdzi pro-viatd. Cu cateva
decenii in urmd, Presedintele de azi al Statelor Unite
era un sustindtor al avortului. Dar a cunoscut
indeaproape o situatie de crizd de sarcind, a vazut
copilul care s-a ndscut si a inteles ca acel copil minunat
nu s-ar fi ndscut daca mama lui nu alegea viata. Asa a
devenit pro-viata, in urma experientei, nu prin urmarea
unei ideologii.

De altfel, in SUA, unde oamenii au avut
libertatea sa cerceteze si unde stiinta nu a fost
ideologizata ca In comunism, sunt mai mult de 2.800 de
centre de sprijin pentru femeile in criza de sarcinad, in
care serviciile sunt oferite gratuit. Acolo, dragostea de
aproapele a depdsit cu mult marketingul celor 600 de
clinici din tara in care se fac, intotdeauna contra cost,
avorturi la cerere.

Acestea sunt exemple ale unei lumi pentru
viatd, o lume a sprijinului, a demnitatii, a respectului si
a iubirii manifestate in fapte concrete.

A fi pro-viatd inseamnd a fi pro-stiintd, pro-
femeie, pro-copil, pro-sprijin.

Sa ne deschidem inimile fati de femeile in
criza de sarcina

Cel mai adesea, in spatele unui avort la cerere
se afla o drama ignoratd de cei din jur.

Daca vrem ca romanii si Roménia sa aibd un
viitor, este nevoie sa sprijinim femeile in crizd de
sarcina. Astfel, ele vor alege ce este mai bine pentru
copiii lor.

A da viata si a sprijini viata semenilor au fost
valori consacrate in istoria romanilor. Doar ideologia
comunistd a valorizat si a cerut uciderea semenului,
cand acesta era considerat un dusman care sta in calea
fericirii. Comunismul a legalizat si apoi a restrictionat
avortul la cerere ignorand, in ambele situatii, mamele si
copiii, singurul interes fiind ideologia, respectiv nevoia
de fortd de munca. De aceea, nu cerem interzicerea
avortului, ci cunoasterea realititii si deschiderea
inimilor.

S& nu fim nepasatori, sd nu ne prefacem ca nu
stim nimic despre framantarile care preced avortul!

http://stiripentruviata.ro
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Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:
«Numele Asociatiei:
COZMA

«CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095
«Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450

«Formulare personalizate cu datele deja
completate, gasiti pe site-ul parohiei si la
pangar.

PAROHIA —TOMA

PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminicd, 18 martie,
- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie.

*Miercuri, 21 martie,
- ora 17.00, Denia Canonului Mare
- ora 19.00, Spovedit

*Vineri, 23 martie,

- ora 17.00, Denia Acatistului Bunei Vestiri

- ora 19.00, Spovedit

*Sambata, 24 martie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei

-ora 9.00, Sf. Liturghie

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

Pentru pomelnicele pentru cei adormiti, va
rugam a va adresa preotilor slujitori in afara
programului liturgic (la finalul slujbelor
religioase  din  cursul  sdptimanii).
- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 17.00, Spovedit

25 martie 2018, Proclamarea
Canonizarii Sfantului Ierarh losif
cel Milostiv, Mitropolitul Moldovei
si a Sfantului Gheorghe Pelerinul

Duminica, 25 martie a.c., de sarbatoarea
Bunei Vestiri, va avea loc la Iasi Proclamarea
solemnd a canonizarii Sfantului Ierarh Iosif cel
Milostiv, Mitropolitul Moldovei, si a Sfantului
Gheorghe Pelerinul. La eveniment vor participa
Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, precum si numerosi ierarhi,
clerici si credinciosi.

Program

- Sambata, 24 martie, ora 12.00 — IntAmpinarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, la Catedrala Mitropolitana;
- Sambata, 24 martie, ora 16.00 — Ultimul
parastas al Mitropolitului losif Naniescu si al lui
Mos Gheorghe Lazar in Catedrala Mitropolitana,
urmat de slujba Privegherii;
- Duminica, 25 martie, ora 09.00 — Sfanta
Liturghie in Catedrala Mitropolitand din Iasi,
urmatd de Proclamarea canonizarii Sfintilor losif
cel Milostiv, Mitropolitul Moldovei, si Gheorghe
Pelerinul.

(mai multe detalii in numarul viitor)
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