
 

 

18-25 martie 2018 - săptămâna Pr. Mihai Mărgineanu  

Duminica Sf. Cuv. Ioan Scărarul 

Evanghel ia  Duminici i   

a  patra din  Post  

Vindecarea fiului lunatic 

Ev. Marcu 9, 17-32 

 

 În vremea aceea a venit un om la Iisus 

şi, îngenunchind înaintea Lui, I-a zis: 

Învăţătorule, am adus la Tine pe fiul meu care 

are un duh mut. Şi, oriunde-l apucă, îl zdrobeşte; 

şi face spume la gură şi scrâşneşte din dinţi şi 

înţepeneşte. Şi am rugat pe ucenicii Tăi să-l 

scoată, dar n-au putut. Atunci El, răspunzând lor, 

a zis: o, neam necredincios, până când voi fi cu 

voi? Până când vă voi răbda pe voi? Aduceţi-l la 

Mine! Şi l-au adus la Dânsul. Dar duhul, 

văzându-L pe Iisus, îndată l-a scuturat pe copil şi 

acesta, căzând la pământ, se tăvălea şi spumega. 

Şi l-a întrebat pe tatăl copilului: câtă vreme este 

de când i-a venit aceasta? Iar el a răspuns: din 

copilărie; şi de multe ori l-a aruncat şi în foc şi în 

apă, ca să-l piardă; şi de poţi ceva, ajută-ne nouă, 

fie-ţi milă de noi! Iar Iisus i-a zis: de poţi crede, 

toate sunt cu putinţă pentru cel credincios. 

Atunci tatăl copilului a strigat cu lacrimi şi I-a 

zis: cred, Doamne, ajută necredinţei mele. 

Văzând că dă năvală poporul, Iisus a certat duhul 

cel necurat, zicându-i: duh mut şi surd, Eu îţi 

poruncesc: ieşi afară din copil şi să nu mai intri 

în el. Atunci duhul, răcnind şi scuturându-l cu 

putere, a ieşit afară, iar copilul a rămas ca mort, 

încât mulţi ziceau că a murit. Dar Iisus, 

apucându-l de mână, l-a ridicat, iar el s-a sculat 

în picioare. După ce a intrat Iisus în casă, 

ucenicii Săi L-au întrebat deoparte: pentru ce noi 

n-am putut să-l izgonim? Iar Dânsul le-a zis: 

acest neam de diavoli, cu nimic nu poate fi 

izgonit, decât numai cu rugăciune şi cu post. 

Ieşind apoi de acolo, treceau ei prin Galileea, iar 

Iisus nu voia să ştie nimeni. Căci învăţa pe 

ucenicii Săi şi le spunea că Fiul Omului se va da 

în mâinile oamenilor şi-L vor omorî; iar după ce-

L vor omorî, a treia zi va învia. Dar ei nu 

înţelegeau cuvântul şi se temeau să-L întrebe.  
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Curs gratuit de încondeiat ouă 
 

 Ca și în anii anteriori, în dorinţa de a pune în 

valoare nepreţuitul tezaur al tradiţiilor noastre 

româneşti, la Biserica noastră se desfășoară Cursul 

gratuit de încondeiat ouă pentru copii, tineri, dar şi 

pentru toți cei interesați.  

- Program: în fiecare sâmbăta, ora 13.00. 

- Înscrierile se fac la numărul de telefon: 0771 786 

488, persoană de contact: Alina Luca. 

Întărind ca nişte trepte 

virtuţile, spre cer te-ai 

suit cu adevărat  

luminând, prin dreapta 

credinţă, la adâncul cel 

nemăsurat al privirii la  

cele de sus, biruind toate 

pândirile demonilor, şi 

păzeşti pe oameni de  

vătămarea lor, o Ioane, 

scara virtuţilor; şi acum 

te rogi, să se mântuiască  

robii tăi.  

 

Cântări din Cartea 

Triod la Duminica Sf. 

Cuv. Ioan Scărarul 
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Câteva citate  duhovnicești din  

„Scara” Sfântului Ioan Scărarul 
 

"Cel ce respinge mustrarea îşi întipăreşte patima. Iar 

cel ce o primeşte s-a dezlegat de legătura ei." 

"Trufia pricinuieşte uitarea greşelilor. Căci aducerea-

aminte de acelea e pricinuitoarea smeritei cugetări." 

"Mândria este mărul putred pe dinauntru, dar pe 

dinafară strălucitor de frumuseţe "  

"Multa vorbire este catedra slavei deșarte, prin care 

aceasta se arată pe sine și se face cunoscută. Multa vorbire 

este semnul neștiinței, ușa clevetirii, călăuza glumelor, 

slujitoarea minciunii, risipirea străpungerii, născătoarea 

trândăviei sau pricinuitoarea ei, inainte-mergătoarea somnului, 

împrăștierea minții adunate în sine, pierzătoarea pazei de sine, 

răcitoarea căldurii sufletești, întunecarea rugăciunii." 

"Tăcerea lui Iisus a rușinat pe Pilat, și liniștea unui om 

duhovnicesc mistuie slava deșartă." 

"Suprema valorificare a timpului este condiţionată de 

înţelegerea fiecarei zile ca stând la uşa vieţii de dincolo – a 

eshatologicului. “Carpe diem” – foloseşte intens ziua – ca 

fiind ultima ce ne poate asigura viaţa eternă. Timpul este un 

dar de la Dumnezeu însă şi o datorie de a-l umple cu fapte 

dăruite Domnului cu sârguinţă de a ne desavârşi. Nu trebuie sa 

pierdem nici o clipa căci chiar de l-am folosi întreg, nu ne 

ajunge sa împlinim toată datoria ce ne este dată odată cu el." 

"Câtă vreme păcătuim întru cunoştinţă nu este 

smerenie în noi... Nimeni vieţuind în păcate să nu 

deznădăjduiască de sine, ştiind că plugăria schimbă soiurile 

plantelor, iar îngrijirea sufletului prin virtute poate birui boli 

de tot felul." 

"În mărturisire se arată voinţa de a depăşi păcatul; nu 

ajunge numai o părere de rău interioară." 

,,Tu, cel ce alergi , nu urma pilda soţiei lui Lot, ci a lui Lot 

însuşi." 

 "În măsura în care avem dragostea, în aceeaşi măsură 

posedăm şi teama. Cine însă nu are teamă, acela sau este plin 

de iubire, sau este mort cu sufletul" 

"Cel care iubeşte pe Domnul a iubit mai-nainte pe 

fratele său" 

"Cel care iubeşte cu adevărat are mereu înaintea 

ochilor minţii chipul celui îndrăgit şi cu atâta plăcere il 

priveşte înlăuntrul gândului său, încât şi noaptea în vis nu-şi 

poate stăpâni elanul care-l atrage spre cel dorit. Rănindu-se cu 

aceasta dragoste, cineva spunea urmatoarele cuvinte: “Eu 

dorm, dar inima mea veghează” 

"Fericit este cel ce are o aşa dragoste de Dumnezeu, 

precum are cel nebun îndrăgostit de iubita sa" 

"Frica este o însuşire copilărească pe care o manifestă 

sufletul îmbătrânit întru slava deşartă. Frica este lipsa credinţei 

arătată în aşteptare plină de spaimă a unor lucruri neprevăzute. 

Este o presimţire a unei primejdii închipuite, o cutremurare a 

inimii care se înspăimântă şi se împuţinează pentru unele 

nenorociri îndoielnice. Teama este lipsirea de orice certitudine 

chiar şi în lucrurile cele mai sigure." 

"Omul fricos suferă de două boli: de puţinătatea 

credinţei şi de iubirea de trup" 
(din: “Filocalia”, vol IX, traducere de parintele Dumitru Staniloae) 

Activități și acțiuni care ne angajează în 

viața Bisericii 

*În primele patru zile ale 

acestei săptămâni,   s-au 

desfășurat lucrări de 

amenajare în parcul casei 

parohiale, prin toaletarea 

pomilor și strămutarea 

unor arbuști ornamentali, 

în vederea pregătirii zo-

nei pentru manifestările 

legate de hramul parohiei 

noastre.  

*Vineri, 16 martie  s-a 

încheiat o importantă 

lucrare de amenajare interioară în Biserică: dotarea 

cu suporturi noi din 

fier forjat pe care se 

vor prinde contra-

greutățile și cande-

lele noi de la trei 

strane cu icoane din 

fața Sfântului Altar. 

Lucrarea a fost 

asigurată prin 

strădania domnului 

Consilier parohial 

Mihai Tranda-

firescu. Săptămâna 

viitoare urrmează să 

achiziționăm aceste candele, și celelalte accesorii, 

pentru a înnoi biserica noastră în preajma sărbătorii 

Buneivestiri.  

* Sâmbătă, 17 martie, a fost organizată o nouă 

acțiune filantropică specifică Postului Mare. Astfel, 

prin generozitatea credincioșilor și prin implicarea 

mai multor membri din Consiliul și Comitetul 

parohial au fost pregătite 20 pachete cu colăcei, 

fructe și dulciuri, precum și 5 colete cu haine 

primite de la frații români din Sardinia, care au fost 

transportate cu mașina și distribuite bolnavilor de la 

Secția Bârnova a Spitalului Socola din Iași.  

*Continuă și astăzi Colecta pentru Fondul Central 

Misionar. Darul în bani care va fi colectat până la 

26 martie, va fi folosit pentru construirea de 

lăcașuri de cult din parohiile mici și sărace, pentru 

întreținerea așezămintelor social-filantropice din 

țară și de peste hotare, pentru sprijinirea și inițierea 

unor activități spirituale și culturale pentru apărarea 

și promovarea dreptei credințe, pentru păstrarea 

identității etnice a românilor de pretutindeni, dar și 

pentru ajutorarea parohiilor și a familiilor sărace  

din țară.    

Cronicar 
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„Uniți pentru viață” la Centenarul Marii 

Uniri. Programul Marșului pentru viață 

2018 la Iași 
(continuare din numărul trecut) 

 România de azi și de mâine include copiii 
născuți și nenăscuți. 
 Fiecare dintre noi, în parte, și toți împreună, ca 
popor, dorim libertate, demnitate, respect. Dar nu le 
putem pretinde pentru noi dacă nu le recunoaștem 
pentru cei mai vulnerabili dintre noi, copiii nenăscuți, 
și dacă le negăm pentru femeile în criză de sarcină. 
 Este firesc să dorim ca zâmbetul și lumina din 
ochii fiecărui copil să ajungă să îi bucure pe cei din jur. 
La fel de firesc este să sprijinim o femeie aflată în criză 
de sarcină. 
 Activitățile care sprijină viața și prețuirea 
pentru viață sunt o datorie de onoare pentru o societate 
care vrea să se dezvolte, să ducă mai departe și să 
îmbogățească ceea ce a primit de la generațiile 
anterioare. 
 O lume pentru viață este o lume firească! 
 De aceea, Luna pentru viață, 1–31 martie 2018, 
și Marșul pentru viață, 24 martie, au tema „O lume 
pentru viață”. 
 O schimbare are loc în lume. 
 Din ce în ce mai mulți oameni devin pro-viață. 
Realitatea pe care o arată embriologia, bunul simț 
comun, valoarea veșnică și demnitatea mai înaltă decât 
orice din această lume pe care credința le recunoaște 
persoanei umane conving din ce în ce mai mulți 

oameni. 
 Adevărurile despre realitatea vieții umane 
intrauterine și despre realitatea crizei de sarcină sunt 
din ce în ce mai vizibile. Din ce în ce mai mulți 
oameni, și în special adolescenți și tineri, le cunosc, iar 
aceasta le schimbă viața. 
 Știința oferă an de an noi elemente despre 
minunea vieții din pântecele mamei. Până în 2016 se 
considera că primele bătăi ale inimii apar la 21 de zile 
după concepție. În 2016, Universitatea Oxford a 
publicat un studiu a cărui concluzie este că activitatea 
inimii începe la 16 zile după concepție! (http://
www.ox.ac.uk/news/2016-10-11-first-our-three-billion-
heartbeats-sooner-we-thought) 
 Chiar și oameni politici care susțineau în trecut 
avortul la cerere sunt astăzi pro-viață. Cu câteva 
decenii în urmă, Președintele de azi al Statelor Unite 
era un susținător al avortului. Dar a cunoscut 
îndeaproape o situație de criză de sarcină, a văzut 
copilul care s-a născut și a înțeles că acel copil minunat 
nu s-ar fi născut dacă mama lui nu alegea viața. Așa a 
devenit pro-viață, în urma experienței, nu prin urmarea 
unei ideologii. 
 De altfel, în SUA, unde oamenii au avut 
libertatea să cerceteze și unde știința nu a fost 
ideologizată ca în comunism, sunt mai mult de 2.800 de 
centre de sprijin pentru femeile în criză de sarcină, în 
care serviciile sunt oferite gratuit. Acolo, dragostea de 
aproapele a depășit cu mult marketingul celor 600 de 
clinici din țară în care se fac, întotdeauna contra cost, 
avorturi la cerere. 
 Acestea sunt exemple ale unei lumi pentru 
viață, o lume a sprijinului, a demnității, a respectului și 
a iubirii manifestate în fapte concrete. 
 A fi pro-viață înseamnă a fi pro-știință, pro-
femeie, pro-copil, pro-sprijin. 
 Să ne deschidem inimile față de femeile în 
criză de sarcină 
 Cel mai adesea, în spatele unui avort la cerere 
se află o dramă ignorată de cei din jur. 
 Dacă vrem ca românii și România să aibă un 
viitor, este nevoie să sprijinim femeile în criză de 
sarcină. Astfel, ele vor alege ce este mai bine pentru 
copiii lor. 
 A da viață și a sprijini viața semenilor au fost 
valori consacrate în istoria românilor. Doar ideologia 
comunistă a valorizat și a cerut uciderea semenului, 
când acesta era considerat un dușman care stă în calea 
fericirii. Comunismul a legalizat și apoi a restricționat 
avortul la cerere ignorând, în ambele situații, mamele și 
copiii, singurul interes fiind ideologia, respectiv nevoia 
de forță de muncă. De aceea, nu cerem interzicerea 
avortului, ci cunoașterea realității și deschiderea 
inimilor. 
 Să nu fim nepăsători, să nu ne prefacem că nu 
știm nimic despre frământările care preced avortul! 
 

http://stiripentruviata.ro 



 

 

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru susţinerea acestei 

publicaţii, dar şi pentru activităţile culturale şi filantropice ale 

parohiei, primim donaţii în contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600 

0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iaşi 

PROGRAM LITURGIC  

ÎN ACEASTĂ SĂPTĂMÂNĂ 

 
*Duminică, 18 martie,  

- ora 8.00 - Utrenia şi Sfânta Liturghie.  

*Miercuri, 21 martie,  

- ora 17.00, Denia Canonului Mare  

- ora 19.00, Spovedit 

*Vineri, 23 martie,  

- ora 17.00, Denia Acatistului Bunei Vestiri 

- ora 19.00, Spovedit 

*Sâmbătă, 24 martie,  

- ora 7.00, Slujba Utreniei  

-ora 9.00, Sf. Liturghie 

- ora 10.30, Pomenirea morților 

 Pentru pomelnicele pentru cei adormiți, vă 

rugăm a vă adresa preoților slujitori în afara 

programului liturgic (la finalul slujbelor 

religioase din cursul săptămânii).   

- ora 17.00, Slujba Vecerniei  

- ora 17.00, Spovedit 

Puteţi direcţiona 2% din impozitul pe 

venitul dvs. pentru lucrările şi activităţile pe 

care le susţine PAROHIA TOMA COZMA 

 

Datele noastre necesare pentru Completarea 

Formularului 230 sunt: 

Numele Asociaţiei: PAROHIA ―TOMA 

COZMA 

CIF (Codul de Identificare Fiscală): 11198095 

Contul Organizaţiei în format IBAN: RO38 

RZBR 0000 0600 0027 6450 

Formulare personalizate cu datele deja 

completate, găsiți pe site-ul parohiei și la 

pangar. 
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25 martie 2018, Proclamarea 

Canonizării Sfântului Ierarh Iosif 

cel Milostiv, Mitropolitul Moldovei 

și a Sfântului Gheorghe Pelerinul 

 
 Duminică, 25 martie a.c., de sărbătoarea 

Bunei Vestiri, va avea loc la Iași Proclamarea 

solemnă a canonizării Sfântului Ierarh Iosif cel 

Milostiv, Mitropolitul Moldovei, și a Sfântului 

Gheorghe Pelerinul. La eveniment vor participa 

Preafericitul Părinte Daniel, Patriarhul Bisericii 

Ortodoxe Române, precum și numeroși ierarhi, 

clerici și credincioși.  

 

Program 

 
- Sâmbătă, 24 martie, ora 12.00 – Întâmpinarea 

Preafericitului Părinte Daniel, Patriarhul Bisericii 

Ortodoxe Române, la Catedrala Mitropolitană; 

- Sâmbătă, 24 martie, ora 16.00 – Ultimul 

parastas al Mitropolitului Iosif  Naniescu și al lui 

Moș Gheorghe Lazăr în Catedrala Mitropolitană, 

urmat de slujba Privegherii; 

- Duminică, 25 martie, ora 09.00 – Sfânta 

Liturghie în Catedrala Mitropolitană din Iași, 

urmată de Proclamarea canonizării Sfinților Iosif 

cel Milostiv, Mitropolitul Moldovei, și Gheorghe 

Pelerinul. 

(mai multe detalii în numărul viitor) 
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