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Credmta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a cincea dupa Pasti (a Samarinencei)

Evanghelia Duminicii a cin-
cea dupa Pasti
(a Samarinencei)
Ev. Ioan 4, 5-42

In vremea aceea, a venit lisus in orasul Samariei, ce
se numea Sihar, aproape de campul pe care Iacob l-a dat
lui Iosif, fiul sdu. Si era acolo putul lui Iacob. Iar lisus,
ostenit de calatorie, sedea langa put; si era cam pe la al
saselea ceas. Atunci a venit o femeie samarineanca sa
scoatd apa. lisus i-a zis: da-Mi sa beau; caci ucenicii Lui
se dusesera in orag ca sd cumpere hrana. Femeia samari-
neanca I-a raspuns: Tu, Care esti iudeu, cum ceri sa bei
apa de la mine, care sunt femeie samarineanca? Pentru ca
fudeii nu au nici un amestec cu samarinenii! lisus i-a ras-
puns si i-a zis: daca cunosteai harul lui Dumnezeu si Cine
este Cel Care ti-a zis: da-Mi sa beau, tu ai fi cerut de la El
si ti-ar fi dat apd vie. L-a intrebat femeia: Doamne, nici nu
ai cu ce sa scoti si putul este adanc; de unde, dar, ai apa
cea vie? Nu cumva Tu esti mai mare decat Iacob, parintele
nostru, care ne-a dat putul acesta si a baut dintr-insul el
insusi, si fiii lui, si turmele lui? lisus i-a raspuns si a zis:
oricine bea din apa aceasta va inseta din nou, dar cel ce va
bea din apa pe care Eu o voi da lui nu va mai inseta in

veci, cici apa pe care Eu o voi da lui se va face in el izvor
de apa curgatoare, pentru viata vesnica. Atunci femeia a
grait catre Dansul: Doamne, da-mi aceastd apa, ca sd nu
mai Insetez, nici sd mai vin aici sd scot. lisus i-a poruncit:
mergi si cheama pe barbatul tau si vino aici. Dar femeia,
raspunzand, [-a zis: n-am barbat. lisus i-a raspuns: bine ai
zis ¢d n-ai barbat, caci cinci barbati ai avut si cel pe care-1
ai acum nu-ti este barbat; aceasta adevarat ai spus. Doam-
ne, a zis femeia catre Dansul: vad cd Tu esti proroc. Pa-
rintii nostri s-au Inchinat pe muntele acesta; iar voi ziceti
ca In lerusalim este locul cuvenit pentru inchinare. Dar
lisus i-a zis: femeie, crede-Ma ca vine vremea cand nici pe
muntele acesta, nici in Ierusalim va veti inchina Tatalui.
Voi va inchinati la ce nu stiti; noi ne inchinam la ce stim,
cdci mantuirea este de la iudei. Dar vine vremea si acum a
venit, cand inchindtorii cei adevarati se vor inchina Tatalui
in duh si in adevar, caci Tatil astfel voieste sa fie cei ce se
inchind Lui. Duh este Dumnezeu; si cei ce se inchina Lui
trebuie s I se inchine in duh si in adevar. A zis femeia
catre Dansul: stim ca va veni Mesia, Caruia I se zice Hris-
tos; cand va veni, Acela ne va spune noud toate. lisus i-a
raspuns: Eu sunt, Cel Care vorbesc cu tine. Dar atunci au
venit ucenicii Lui si se mirau ca vorbea cu o femeie; insa
nimeni nu I-a zis: ce o intrebi sau despre ce vorbesti cu
dansa? Atunci femeia si-a lasat géleata, s-a dus in oras si a
zis oamenilor: veniti de vedeti un Om Care mi-a spus toate
cate am facut. Nu cumva Aceasta este Hristos? Deci au
iesit din oras si veneau catre Dansul. In timpul acesta, uce-
nicii Lui Il rugau, zicand: Invatitorule, mananca. Dar El le
-a zis: Eu am de mancat o mancare pe care nu o stiti. Deci
ucenicii se intrebau intre ei: nu cumva I-a adus cineva sa
manance? lisus insa le-a zis: mancarea Mea este sa fac
voia Celui Care M-a trimis pe Mine si sa savarsesc lucrul
Lui. Oare nu ziceti voi cd mai sunt patru luni §i vine se-
cerisul? Iata, zic voua: ridicati ochii vostri si vedeti holde-
le ca sunt albe, gata pentru seceris. lar cel care secera pri-
meste plata si adund rod in viata de veci, ca impreuna sa se
bucure si cel ce seamana si cel ce secerd; cici aici se ade-
vereste zicerea ca: altul este cel ce seamana, si altul cel ce
secerd. Eu v-am trimis sa secerati ceea ce voi n-ati muncit;
altii au muncit §i voi ati intrat in munca lor. Iar din orasul
acela multi dintre samarineni au crezut intr-Insul, pentru
cuvantul femeii care marturisea: mi-a spus mie toate cate
am facut. Deci dupa ce au venit la Dansul, samarinenii L-
au rugat sa raméana la ei. $i a rdmas acolo doua zile i mult
mai multi au crezut, pentru cuvantul Lui, iar femeii 1i zi-
ceau: credem nu numai pentru vorbele tale, ci fiindcad noi
insine am auzit i stim cd Acesta este cu adevarat Hristos,
Mantuitorul lumii.



Primirea Adevarului este totodata si pri-
mire a Sfantului Duh
- Sfantul Ignatie Briancianinov -

Am auzit acum In Evanghelie cd adevaratii slujitori ai
Dumnezeului Celui adevarat se inchind Lui in Duh si Ade-
var; cd Dumnezeu cauta, adica doreste sa aiba asemenea
inchinatori. Daca Dumnezeu doreste si aiba asemenea in-
chindtori, inseamna, bineinteles, cd El primeste numai ase-
menea Inchindtori si slujitori, cd numai asemenea inchina-
tori si slujitori 1i plac.

Invatatura aceasta ne-a vestit-o insusi Fiul lui Dumne-
zeu. Sa credem invataturii lui Hristos! Sa primim cu toata
dragostea atotsfanta invataturd a lui Hristos! lar pentru a
urma Lui in amanuntime, sa cercetdim ce inseamnd a te in-
china lui Dumnezeu Tatal cu Duhul si cu Adevarul.

Adevarul este Domnul nostru Iisus Hristos, precum a
dat El marturie despre Sine: ,,Eu sunt Calea si Adevarul si
Viata” (Ioan 14, 6). Adevarul este Cuvantul lui Dumnezeu:
,Cuvantul Tau este adevarul” (Ioan 17, 17). ,,Acest Cuvant
era mai Inainte de veci in Dumnezeu, a fost rostit de Dum-
nezeu si catre Dumnezeu; acest Cuvant este Dumnezeu:
acest Cuvant este Facatorul tuturor, vazutelor si nevazute-
lor” (Ioan 1, 1, 3; Col. 1, 16). ,,Acest Cuvant trup S-a facut si
S-a salasluit Intru noi si am vazut slava Lui, slava ca a Unu-
ia Nascut din Tatdl, plin de har si de adevar” (Ioan 1, 14).
,,Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut vreodata, ci Cuvantul
Iui Dumnezeu, Fiul Cel Unul-Nascut, Care este in sanul Ta-
talui, Acela a marturisit” (Ioan 1, 18).

Fiul lui Dumnezeu, Cuvantul lui Dumnezeu, L-a mar-
turisit inaintea oamenilor, L-a aratat pe deplin oamenilor pe
Dumnezeu: ,,Fiul lui Dumnezeu le-a aratat oamenilor adeva-
rul la care ei singuri nu puteau ajunge, marturisind si Inta-
rind in chip de netdgdduit adevarul prin preaimbelsugata
dare a harului dumnezeiesc. Din plindtatea Lui noi toti am
luat si har peste har: ca Legea prin Moise s-a dat, iar harul si
adevarul prin lisus Hristos s-au facut” (Ioan 1, 16-17).

Asta Tnseamna: ,,lisus Hristos nu a adus vreo intelege-
re mai mult sau mai putin amanuntitd i limpede a harului
si adevarului, ci insusi harul, insusi adevarul au fost date
oamenilor, sadite In oameni fiingial. Am fost facuti partasi
dumnezeiestii firi” (II Petru 1, 4). Adevarul are Duhul sau
propriu. Acest Duh este numit Duhul Adevarului (Ioan 15,
26 si 16, 13). El este Duhul, Care de la Tatal purcede (Ioan

15, 26). El este Duhul Sfant al lui Dumnezeu (Ioan 14, 26).
El este Duhul Fiului (Galateni 4, 6), intrucat alcatuieste
impreuna cu Tatal si cu Fiul o singurd si nedespartitd Fiinta
dumnezeiasca.

Primirea Adevarului este totodata si primire a Sfantu-
lui Duh: fiindca Adevarul Cel atotsfant vesteste despre Sine
ca El va trimite pe Sfantul Duh de la Tatal ucenicilor Sai.
Este firesc ca Sfantul Duh al Adevarului sa vina acolo unde
lucreaza Sfantul Adevar si sd pecetluiasca lucrarile lui.

Deopotriva, unde lucreaza Sfantul Duh se afla aratarea
preaimbelsugata a Adevarului, precum si Domnul le-a grait
ucenicilor Sai: ,,lar cand va veni Acela, Duhul adevarului,
vd va povatui pe voi la tot adevarul” (Ioan 16, 13). in-
fagisdnd minunata legaturd dintre Cuvantul dumnezeiesc si
Duhul Cel dumnezeiesc, Domnul a zis despre Duhul:
»Acela pe Mine Ma va slavi, cd dintr-al Meu va lua si va
vesti voud. Toate cate are Tatal, ale Mele sunt” (Ioan 16, 14
-15).
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Duhul vesteste si aratd oamenilor pe Fiul Cel de o fi-
intd cu El - Duhul, Care este atras de oameni prin credinta
acestora in Fiul Cel de o fiinta cu Duhul. Pe adevaratul
crestin, Sfantul Duh il zideste duhovniceste si 1l schimba la
fata intru salas al lui Dumnezeu (Efeseni 2, 22).

El zugraveste si salasluieste pe Hristos in omul cel
launtric (Efeseni 3, 16-17). El aduce oamenilor infierea de
catre Dumnezeu, facandu-i asemanatori cu Hristos, salaslu-
ind 1n ei nsusirile lui Hristos (Ioan 14, 6). Oamenii infiati
de Dumnezeu se roagd Lui ca unui Tata, fiindcd Duhul
Sfant marturiseste, in chip cu totul invederat si simtit, du-
hului omului innoit de El (Romani 8, 16) despre unirea
acestui om cu Dumnezeu, despre infierea lui de catre Dum-
nezeu.

,Intrucat sunteti fii, spune Apostolul, a trimis Dumne-
zeu pe Duhul Fiului Sau in inimile voastre, care striga:
Avva Parinte!” (Galateni 4, 6). Acest fel de inchinatori sunt
recunoscuti drept adevarati inchinatori ai lui Dumnezeu!

Pe inchinatorii de acest fel, care se inchina lui Dumne-
zeu in Duh si Adevar, ii cautd si ii primeste Dumnezeu. in
afara adevaratului crestinism nu este nici cunostinta de
Dumnezeu, nici slujire lui Dumnezeu.

»Nimeni nu vine la Tatal, fara numai prin Mine” (Ioan
14, 6), a grait Domnul. Pentru cel care nu crede in Domnul
lisus Hristos nu este Dumnezeu: ,,Tot cel ce tigaduieste pe
Fiul, nici pe Tatal nu-L are” (I loan 2, 23), cel ce nu crede
in Fiul nu va vedea viata, ci mania Iui Dumnezeu va rama-
ne peste el (Ioan 3, 36).

Nu este cu putintd sd ne apropiem de Dumnezeu, nu
este cu putingd sa intram in vreo impartasire cu Dumnezeu
altfel decat prin mijlocirea Domnului nostru lisus Hristos,
singurul mijlocitor, singurul mijloc de impartasire intre
Dumnezeu si oameni!

Nu este adevarata cunoastere a Domnului Iisus Hristos
fard mijlocirea Sfantului Duh! ,Nimeni nu poate numi pe
Domnul lisus, a zis Apostolul, fard numai intru Duhul
Stant” (I Cor. 12, 3). De n-are cineva Duhul lui Hristos,
acela nu este al Lui (Romani 8, 9).

In afara crestinismului nu e virtute vrednica de Cer!
,Binele”, a zis Preacuviosul Marcu Ascetul, ,,nu poate fi
nici crezut, nici lucrat, fard numai in Hristos lisus si in
Sfantul Duh”.

Nevrednice sunt de Dumnezeu faptele bune cele dupa
firca omeneascad, ce vin din firea noastrd cazuta, In care
binele este amestecat cu raul, in care binele In cea mai mare
parte de abia se baga de seama din pricina multimii raului.
Firea cazuta este in stare cu precadere de rau, precum a dat
marturie Dumnezeu insusi: ,,Se pleacd cugetul omului cu
osardie spre cele rele din tineretile lui” (Fac. 8, 21) si ,,Voi,
rai fiind, stiti sd dati daruri bune fiilor vostri”.

Atata pret are 1n fata Evangheliei si a lui Dumnezeu
bunitatea fireasca a omului si faptele ce izvorasc din ea! In
desert proslaveste firea cazuta faptele sale bune mari si ra-
sundtoare! Aceasta lauda de sine este marturie a unei orbiri
infricosatoare! Aceastd laudd de sine este dare in vileag
fara voie a insusirilor rasunatoarelor fapte bune omenesti,
insuflate si hranite de slava desarta. Raul miros al trufiei, pe
care il raspandesc aceste morminte varuite, este urdt de
Domnul: Lui i este pe plac tamaia smereniei.

(sursa: doxologia.ro)



Cuvinte duhovnicesti pe tema dialogului

Mantuitorului cu femeia Samarineanca

Dupa ce iudeii s-au intors din captivitate, ei erau gelosi
pe Samarineni, pe care i priveau ca pe straini si dugsmani...
Samarinenii nu foloseau toate Scripturile, ci numai scrierile
lui Moise, si se foloseau putin si de prooroci. Ei erau nerab-
datori si isi aminteasca originile lor iudaice si se mandreau
cu Avraam, pe care 1l numeau stramosul lor, pentru cad era
din Caldeea, si de asemenea lacov, pentru ca erau descen-
dentii lui.

Dar iudeii 1i considerau pagani si gandeau ca erau o ne-
curdtie, ca si restul lumii pagane... Si astfel, femeia, fiindu-i
spus: Da-mi sa beau, foarte firesc a intrebat: Cum deci tu,
care esti iudeu, ceri de la mine, o femeie samarineanca? Ea
stia cd El este iudeu dupa imbracaminte si dupa vorba. Ob-
servafi cat de politicoasa este ea aici. Caci, chiar dacd Dom-
nului i-ar fi fost interzis sa aiba de-a face cu ea, aceasta era
porunca lui, nu a ei. Evanghelistul nu
spune ca samarinenii nu aveau de-a
face cu iudeii, ci ca iudeil nu aveau de-
a face cu samarinenii. Femeia, insa,
desi nu era greseala ei, a dorit sa corec-
teze ceea ce ea credea cd se facea fara-
delege.

(Sf. Ioan Hrisostom, Omilii la Evan-

ghelia lui loan, 31.2, 4, trad. pt. Do- §
xologia.ro de losif Agaton)

Cand Hristos pomeneste de “apa cea
vie”, sa nu uitam faptul ca este ceva
spiritual ceea ce Domnul ne faga-
duieste. Ce vrea El sd spuna cand zice:
“Oricine va bea din apa aceasta va inse-
ta din nou”? Este adevarat si pentru
aceasta apa si pentru ceea ce ea semni-
fica. Pentru cd apa din fantana este pla-
cerea lumii 1n adancul ei Intunecat; din aceasta, oamenii o
scot pe ea 1n vasele dorintei. Aplecandu-se 1nainte, ei co-
boara pofta (dorinta) pentru a atinge placerea prinsd in
adancul fantanii si se bucurd de placerea si de dorinta dina-
intea ei pe care o coboara pentru a o prinde. Céci cine nu a
trimis nainte dorinta, nu poate lua placerea. Considerati
dorinta, deci, ca o galeata si placerea ca o apa din adancul
fantanii.

Cand cineva a intrat in plicerea acestei lumi, ori de-ar fi
mancare sau bautura, sau baie, sau spectacol, sau afacere,
oare el sau ea nu va inseta din nou? Deci, “oricine bea din
apa aceasta - spune El - va inseta din nou”. Dar cel ce pri-
meste apa de la mine “nu va inseta niciodata”. “Noi vom fi
saturati”, se spune, “cu bunatatile casei Tale” (Psalm 64, 5).
Care apa deci este daruita de lisus, daca nu cea despre care
este spus “Ca la tine este Izvorul vietii” (Psalm 35, 10)?
Céci cum vor Inseta “cei care vor bea din grasimea casei
tale” (Psalm 35, 9)?

(Fericitul Augustin, Tratat la Evanghelia lui loan, 15.16,

trad. pt. Doxologia.ro de losif Agaton)
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Rugéaciunea pentru altii facutd cu dragoste profun-
da este dezinteresatii si are un mare folos duhovnicesc. 11
umple de har pe rugétor, dar il umple de har si pe cel pentru
care se roagd, aducandu-i harul lui Dumnezeu. Cand aveti
dragoste puternicd si aceasta dragoste va misca la rugaciu-
ne, atunci valurile dragostei voastre pornesc si 1l influentea-
za pe cel pentru care va rugati, si 1l conduceti spre bine.
Viazandu-va stradania, Dumnezeu va da si voud harul Sau
bogat, si celui pentru care va rugati.

In rugiciune sa cereti doar mantuirea sufletului vos-
tru. Nu a zis Domnul: Cautati mai intdi Impardtia lui Dum-
nezeu §i dreptatea Lui si toate celelalte se vor adauga vo-
ua? Usor, in cel mai usor mod, Hristos poate sa ne dea ceea
ce dorim. Este suficient sa zicem Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-md. Dumnezeu nu are nevoie sa fie informat des-
pre diferitele noastre nevoi. El le cunoaste in mod incompa-
rabil mai bine decat noi si ne da dragostea Sa. Problema
este sa raspundem noi acestei iubiri prin rugdciune si prin
tinerea poruncilor Sale. S& cerem sa se faca voia lui Dum-
nezeu; acest lucru este cel mai convenabil, cel mai sigur
pentru noi si pentru cei ce ne rugam.
(Monahul  Patapios  Kavsokalivitul,
Sfantul Cuvios Porfirie Kavsokalivitul —
Sfintenia in secolul al XXI-lea, Editura
Doxologia, lasi, 2015, pp. 54-55)

,,Duh este Dumnezeu si cei ce I se in-
chinad trebuie sa i se inchine in duh si in
adevar.”

Dumnezeu este dintr-o fire farad trup si
nu poate fi circumscris vreunui loc. Mai
mult, El este pretutindeni si este necesar
sd fie Inchinat conform acestei intele-
geri. Adevaratul Inchindtor este cel care
Il cinsteste cu intentia cea dreapta si
crede cu o constiinta curatd ca oriunde
poate vorbi cu Cel care este de neinteles
(incomprehensibil).

(Teodor de Mopsuestia, Comentariu la loan, 24.23-

24, traducere pentru Doxologia.ro de losif Agaton)

Nu va imaginati, iubitilor, cd rugaciunea constd doar
din cuvinte sau ca poate fi Invatata prin intermediul cuvinte-
lor. Nu, ascultati adevarul acestui lucru la Domnul nostru:
rugaciunea spirituala nu este invatata si nu atinge plinatatea
ca un rezultat al invatarii sau al repetitiei cuvintelor. Caci
nu este un om caruia tu te rogi sau naintea caruia poti sa
repeti un discurs bine compus. Catre El, care este
Duh, trimi{i migcarea rugdaciunii tale. Trebuie s te rogi,
deci, In Duh, vazand ca El este Duh. El arata ca nu un loc
special sau o rostire vocalad sunt cerute pentru cineva care se
roaga in plindtatea lui Dumnezeu.

(Avraam de Nathpar, Despre rugdaciune si tdacere, 1-
2, traducere pentru Doxologia.ro de losif Agaton)
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Program liturgic in aceasta sapta-

mana

4 Duminica, 6 mai 2018

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan
Gura de Aur

Taina Sfintei Impartasanii (pe neman-
cate, pentru copiii sub 7 ani si persoa-
nele care s-au spovedit si au primit
binecuvantare de la parintele duhov-
nic)

18:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Miercuri, 9 mai 2018

08:00 Acatistul Sf. Ap. Toma

4 Joi, 10 mai 2018
18:00 Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina

4 Vineri, 11 mai 2018

18:00 Slujba Acatistului Sfintei Invi-

eri, cu rugdciuni de multumire, precum
si dezlegari si rugaciuni pentru diferite
trebuinte, urmate de citirea pomelnice-

lor care se poarta la biserica noastra

4 Sambita, 12 mai 2018

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan
Gura de Aur (intru cinstirea Sf. Ap.
Toma si Sf. Ecaterina si cu pomenirea
mortilor)

Taina Sfintei Impartisanii (pe neman-
cate, pentru copiii sub 7 ani si persoa-
nele care s-au spovedit si au primit
binecuvantare de la parintele duhov-
nic)

18:00 Slujba Vecerniei
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