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Duminica Tuturor Sfintilor

Evanghelia Dumi-
nicii intai dupa Ru-
salii
(Urmarea lui Hristos)
Ev. Matei 10, 32-33; 37-38;

19, 27-30

Zis-a Domnul catre ucenicii
Sai: Oricine va marturisi pentru
Mine inaintea oamenilor, marturisi-
voi si Eu pentru el inaintea Tatalui &
Meu, Care este in Ceruri. Iar de cel 5
care se va lepada de Mine inaintea
oamenilor, si Eu M3 voi lepada de
el inaintea Tatilui Meu, Care este B
in Ceruri.

Cel ce iubeste pe tatd ori pe mamid mai
mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine; cel
ce iubeste pe fiu ori pe fiicd mai mult decat pe
Mine nu este vrednic de Mine; si cel ce nu-si
ia crucea si nu-Mi urmeaza Mie, nu este vrednic
de Mine.

Atunci Petru, raspunzand, I-a zis: lata, noi am
lasat toate si Ti-am urmat Tie. Cu noi, oare, ce va
f1? Iar Iisus le-a zis: Adevarat zic voua ca voi, cei
ce Mi-ati urmat Mie, la innoirea lumii, cand Fiul
Omului va sedea pe tronul slavei Sale, veti sedea
si voi pe doudsprezece tronuri, judecand cele do-
udsprezece semintii ale lui Israel.

Si oricine a lasat case, sau frati, sau surori, sau
tatd, sau mamad, sau femeie, sau copii, sau tarini,
pentru numele Meu, inmultit va lua inapoi si
viata vesnica va mosteni. Si multi dintai vor fi pe

urma si cei de pe urma vor fi intai.

Luni, 4 iunie, inceputul Postului
Sfintilor Apostoli

detalii in pagina a 2-a

Prin traditie, sarbatoarea Tuturor
Sfintilor ne cheama sia ne aducem aminte de
cei dragi ai nostri, care nu au o zi onomasti-
ci, adica nu poarta numele unui sfant inscris
in calendarul nostru crestin ortodox.

Chiar daca prin numele care ne-a fost
dat la botez poate nu avem un sfant ocroti-
tor, prin sarbatoarea de astazi Biserica ne-a
pus sub ocrotirea Tuturor Sfintilor.

De aceea, considerim indreptitit a ne
indrepta giandul citre toti cei care nu poarta
nume de sfinti si, incredintindu-i ca Biserica
Biruitoare din ceruri a adoptat pe toti cei
botezati, indiferent de numele pe care il
poarta, sa le adresam traditionala urare:

La multi ani !
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Cei ce sunteti intre apostoli mai intii pe
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orbitoare, spunandu-i: ,,Saule, Saule, pen-
tru ce ma prigonesti?”. Sfantul Pavel s-a
convertit Tn urma acestei minuni, a primit
Stantul Botez si a mers in trei calatorii
misionare, scriind 14 epistole. A murit la
Roma, decapitat, din porunca imparatului
Nero.

Postul Sfintilor Apostoli

Cunoscut la noi si sub numele de
,Postul Sanpetrului”, acest post era numit
in vechime ,,Postul Cincizecimii”, datorita
darurilor Sfantului Duh, care s-au pogorat
peste Sfintii Apostoli la aceasta sarbatoa-
re, atunci la zece zile dupa Inaltarea Dom-
nului la Ceruri

Primele marturii despre Postul Sfin-

scaun sezitori si lumii invititori, Stipanului tuturor tilor Apostoli Petru si Pavel le avem din seco-

rugati-va, pace lumii sa daruiasca si sufletelor noas-

tre mare mila.
Troparul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel

Sfintii Apostoli Petru si Pavel — drumul
spre sfintenie

Ocrotitori ai celor intemnitati, Sfintii Apostoli
Petru si Pavel au pierit la Roma,
din pricina iubirii lor pentru
Dumnezeu. Cel mai inaintat ca
varstd dintre apostoli, Sfantul
Petru, desi nestatornic si aprig la
vorba, era considerat a fi cel mai
sensibil dintre toti. lar Sfantul Pavel, cunoscut mai
ales pentru epistolele sale, precum ,,Imnul Dragostei”,
este cel care a lasat in urma principiul fundamental al
crestinului ortodox.

Nascut in secolul I in Betsaida Galileei, Sfan-
tul Apostol Petru (pe numele iudeu Simon) era fratele
Stantului Apostol Andrei. A fost ales de Mantuitorul a
fi pescar de oameni, dupa o pescuire minunata pe lacul
Ghenizaret. Desi a propovaduit cu ravnd iubirea Dom-
nului si dreapta credinta, a implinit si profetia cum ca
se va lepada de trei ori de Hristos, cand a fost prins
pentru a fi rastignit. Plangand cu amar si pocaindu-se,
Sfantul Petru a luat cuvéantul, dupa Iniltarea Domnu-
lui, si l-a ales pe Matia ca apostol, in locul lui Iuda. De
asemenea, prin predica tinutd in ziua Cincizecimii, a
convertit 3000 de oameni la Ortodoxie, acestia pri-
mind Sfantul Botez. Propovaduind in lerusalim, Sama-
ria, Asia Mica si Babilon, spre finalul vietii, Sfantul
Petru a ajuns la Roma, loc in care a murit rastingit pe
cruce, cu capul in jos.

Nascut in Tarsul Ciciliei, Sfantul Pavel a fost
elevul Invatatului Gamaliel si lupta impotriva crestini-
lor. Participand la uciderea Sfantului Stefan, i s-a ara-
tat Mantuitorul pe calea Damascului, intr-o lumina

lul al IV-lea, in Constitutiile Apostolice. Mai
tarziu, vom gési informatii despre acest post la
mai multi sfinti parinti, intre care Sfantul Ata-
nasie cel Mare, Teodoret, episcopul Cirului si
Leon cel Mare. Potrivit cercetitorilor, acest
post era tinut la Tnceput numai in cercurile monahale si
apoi, mai tarziu, s-a extins si la credinciosi.

Ca asprime, acest post este mult mai ingaduitor,
cu frecvente dezlegari la untdelemn si vin, sau la pes-
te. Denumirea de ,,Post al Apostolilor” face insa o di-
rectd trimitere catre
misiunea crestind a
credinciosului de
astazi. Prin postire,
ne intirim duhovni-
ceste spre a zidi su-
fleteste, spre a converti sau a chema la pocdinta pe
semenii nostri. Astfel, postirea e indreptatd spre res-
ponsabilizarea noastra in raport cu viata celorlalti, spre
implicarea noastrd in viata societatii in asa fel incat,
datorita postirii noastre lumea sa fie mai buna.

In acest an, Poarul Sfintilor Apostoli incepe pe
data de 4 iunie si se incheie 1n data de 29 iunie.

Lepadarea de sine si urmarea lui Hris-
tos

Cel ce nu isi va uri sufletul siu nu

poate sa fie ucenicul Meu”, a zis Domnul.

Téalcuind cuvintele de mai sus ale Domnului,
Marele Varsanufie graieste: ,,Cum se leapada de sine
omul? Doar prin aceea ca paraseste dorintele firesti si
urmeaza Domnului. De aceea si vorbeste aici Domnul
anume despre ceea ce este firesc, iar nu despre ceea ce
este nefiresc; cdci, dacd cineva are sd paraseasca doar
cele nefiresti, incd nu a parasit pentru Dumnezeu nimic
din cele ale sale, caci cele ce sunt impotriva firii nu sunt
ale lui”.



http://www.crestinortodox.ro/predici/predici-sarbatori/predica-sfintii-apostoli-petru-pavel-71651.html
https://doxologia.ro/sfantul-cuvios-varsanufie-cel-mare

Nu te lidsa invins, ci mai bine tu insuti
sa invingi ura prin dragoste!

Dragostea fata de semeni nu se exprima doar
prin ganduri bune, ci si prin rugaciune. Rugaciu-
nea este cea care leagd cu puternice legaturi, care
dureaza punti, care Tmprieteneste, Intareste, man-
gaie, tamaduieste si ajutd. Ea este expresia celei
mai desavarsite - daca putem spune asa - si celei
mai dezinteresate iubiri. Sfintul Maxim Marturi-
sitorul spune: ,,Nu te ldsa invins, ci mai bine tu in-
suti sa invingi ura prin dragoste! Si asa sa bi-
ruiesti: rugandu-te pentru fratele tiu Domnului, cu
deplina sinceritate!”.

Cel care cu adevarat se roaga si iubeste nu poa-
te fi acuzat, vadit ca mincinos, nici nu-si poate jigni
si judeca aproapele. Dragostea il ,,robeste” firii sale
finte si nu 1l lasa prada rautatii. Preainteleptul Sfant
Vasile cel Mare spune: ,,Cel ce graieste Tmpotriva
altuia, uneltind sa il cleveteasca sau sa il batjoco-
reasca 1n vreun fel, ponegritor se cheama, chiar de
ar fi adevarate toate cele pe care le spune”. lar
Sfantul Ioan Scararul, cel atdt de subtil, datorita
discerndamantului sau si datorita felului in care pri-
cepea chipurile patimilor, spune acestea:
,Judecarea aproapelui si ponegrirea lui se nasc din
ura, fiind o boala subtild si o sdgeata groasa infipta
in trupul dragostei”. Avva Pimen, temei al discer-
namantului, astfel ne invata: ,In ceasul cand acope-
rim greseala aproapelui nostru, Dumnezeu ne aco-
perd propria greseald”. Tot asa ne dascaleste si
Avva Isaac Sirul spunind: ,Intinde-ti vesmantul
asupra celui ce a gresit si acopera-1 pe el; fii rdbda-
tor si nu cumva sa-1 dispretuiesti pentru greseala
sa! Acopera-1 pe cel ce greseste! Astfel il vei incu-
raja (intru cele bune) si vei fi si tu aparat prin mila

[ui Dumnezeu...”.

(Monahul Moise Aghioritul, Tristetea anxietatii
si bucuria nadejdii, Editura Sophia, 2005, pp. 26-
27)
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»Lucrarea” omului atunci cind posteste

Vorbind despre modul cum posteste, un
credincios, cunoscut intre semeni ca traia cu ade-
varat Evanghelia, se destdinuia prietenilor sai:

— Acum, n post, ma ostenesc din greu. Cand vine
seara, cad mort de oboseala... abia apuc sa ma dau
odihnei.

— Dar ce lucru atat de greu vei fi avand, de te epui-
zeazd 1n asa hal ? — Iintrebard prietenii sai.
— Ei, este un lucru foarte greu. In fiecare zi pazesc
doi soimi, ingrijesc doi iepuri, asupresc doi sapa-
tori, biruiesc un leu, apar o casd de foc, curat o
fantana si vindec un bolnav.

Ascultatorii zambirad. Credeau ca omul lui
Dumnezeu glumeste.

— Desigur, frate, glumesti cu noi, cici unde s-a mai
pomenit ca cineva si Ingrijeasca iepuri §i sa omoa-
re lei. Astea-s povesti!

— Nicidecum! — raspunse credinciosul. Ceea ce
v-am spus e adevarat.

Ascultati: cei doi soimi sunt ochii mei, pe
care trebuie si-i pazesc toatd ziua, sa nu ,,zboare*
pe acolo pe unde se ranesc inimile si se strica su-
fletele.

Cei doi iepuri sunt picioarele mele, de care
trebuie sd grijesc neincetat sd nu alerge in caile
pierzarii si sa nu ma ducad in calea cea rea.

Cei doi sépatori sunt mainile mele, pe care
trebuie sa le ,,asupresc* neincetat cu munca, pentru
a-mi cagstiga traiul vietii si a ajuta, dupa puterile
mele, si pe cei saraci si lipsiti.

Leul, pe care trebuie sa-1 biruiesc, este vraj-
masul diavol care ,,umbla neincetat, ricnind ca un
leu si cautand sa ma inghita“ (I Petru 5, 8).

Focul, de care trebuie sa apar casa, este lim-
ba mea, céci ,,foc este limba, care aprinde case si
paduri“ (Iacov 3, 5). De acest foc imi apar mereu
casa sufletului, infrAndndu-mi limba, ca sd nu gra-
iesc decét ceea ce place lui Dumnezeu.

Iar fantana, pe care trebuie sa o curat in fie-
care zi, este inima mea, care, una-doud, o simt ca
se umple cu desertaciune si trufie. Si trebuie sa o
curdt mereu de acest ,,namol*, pentru ca sd Se sa-
lagluiasca in ea Duhul lui Dumnezeu.

Si, in sfarsit, bolnavul pe care trebuie sa-1
vindec este trupul meu, este lutul acesta neputinci-
os care, oricat de mult m-ag ingriji eu, tot se mai
strecoara destula otrava in el si trebuie sa-1 vindec
mereu prin Trupul si Sangele Domnului, dar si
prin lacrimi de cainta.

Iata, fratilor, acum in post, acesta este lucrul
cel greu pe care 1l fac in fiecare zi si il voi face
mereu, pand la sfarsitul vietii, ca sd dobandesc
viata si odihna cea vesnica !
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Si tatal este responsabil pentru cresterea ar-
monioasa a copiilor

In familiile noastre, care au pierdut temeiurile
duhovniciei, tatii au incetat de mult sa mai fie cei care
ar trebui sa fie. Totodata, a fost pierdut si sensul a ceea
ce Tnseamna sa fii fiu cu adevarat.

Acum, sensul paternitatii se reduce la functia
pur fiziologica: tatdl este cel cu ajutorul caruia mama
zamisleste copilul... Tatal insusi se pune in aceasta si-
tuatie. Cauza acestui foarte serios simptom al nesana-
tatii duhovnicesti a multor familii este lucrarea demo-
nicd, orientatd spre sldbirea si distrugerea in oamenii
contemporani a conceptiei despre tata ca om cu ade-
varat responsabil.

Tatal contribuie, In mod constient sau inconsti-
ent, la degrevarea sa de aceasta responsabilitate, atunci
cand traieste dupa formula: ,,divan, papuci, televizor”.
(Protoiereul Vladislav Svesnikov)

(Cum sa educam ortodox copilul: 300 de sfaturi inte-

lepte pentru parinti de la sfinti i mari duhovnici, tra-

ducere din limba rusa de Adrian Tanasescu-Vlas, Edi-
tura Sophia, Bucuresti, 2011, pp. 62-63)

Program liturgic in aceasta sap-
tamana

4 Duminica, 3 iunie 2018
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gu-
ra de Aur
Taina Sfintei Impartisanii (pe ne-
mancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit §i au
primit binecuvantare de la périntele
duhovnic)
18:00 Slujba Vecerniei

4 Miercuri, 6 iunie 2018
08:00 Acatistul Sf. Ap. Toma
8.30 - Taina Sfintei Spovedanii

4 Joi, 7 iunie 2018
18:00 Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina
18.30 - Taina Sfintei Spovadanii

4 Vineri, 8 iunie 2018

18:00 Slujba Sfantului Maslu
19.00 Taina Spovedaniei

4 Sambita, 9 iunie 2018

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan
Gura de Aur (intru cinstirea Sf. Ap.
Toma si Sf. Ecaterina) si pomenirea
mortilor)

Taina Sfintei Impartasanii (pe ne-
mancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au
primit binecuvantare de la parintele
duhovnic)

18:00 Slujba Vecerniei, urmata de
Taina Sfintei Spovedanii pentru cei

""Ce folos este ca trupul sa fie desert de bucate, iar sufletul sa-1 umpli de pacate? Ce folos
este a fi galbeni si ofiliti de post, iar de pizma si ura sa fim aprinsi? Ce folos este a nu bea
vin, dar a fi beti de veninul méniei? Ce folos este a nu méanca cineva carne, dar cu hulele
a rupe carnea fratilor nostri? Ce folos este a ne opri de cele ce sunt uneori slobode, dar a
face cele ce nu sunt niciodata slobode? Ci Dumnezeu pe aceia ii iubeste si 1i cinsteste, ca-

re se feresc a gandi si a face cele oprite ”

Sfantul Ierarh Antim Ivireanul, Mitropolitul Tarii Romanesti (1650 - 1716)


http://www.doxologia.ro/familie/cresterea-copiilor/rolul-tatalui-educatia-fetelor-mai-ales-baietilor
http://www.doxologia.ro/familie/cresterea-copiilor/este-nevoie-ca-tatal-sa-se-implice-mai-mult-viata-copilului

