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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a doua dupa Rusalii - Duminica Sfintilor Romdni

Evanghelia Duminicii a
doua dupa Rusalii
(Chemarea primilor

Apostoli)
Ev. Matei 4, 18-23

In vremea aceea, pe cand Iisus
umbla pe langa Marea Galileii, a vazut pe
doi frati: pe Simon ce se numeste Petru si
pe Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja
in mare, caci erau pescari; si le-a zis:
Veniti dupa Mine si va voi face pescari de
oameni. lar ei, indatd lasand mrejele, au
mers dupa El. Si, de acolo mergand mai
departe, a vazut pe alfi doi frati: pe
lacov al lui Zevedeu si pe loan, fratele lui,
in corabie cu Zevedeu, tatal lor, dregandu-
si mrejele, si i-a chemat. lar ei, indata
lasand corabia si pe tatdl lor, au mers dupa
El. Si a strabatut lisus toata Galileea,
invatand in sinagogile lor si propovaduind
Evanghelia Imparatiei si timaduind toata
boala si toata neputinta in popor.

Reflexii patristice despre postire

»Daca lumea ar posti, nu s-ar mai face arme,
n-ar mai fi razboaie, tribunale si inchisori. Postul i-ar
ajuta pe toti sa se infraneze, nu numai de la mancare, ci
sd izgoneascd iubirea de arginti, licomia s$i orice
viclesug. Postul ne face asemenea cu ingerii.

Infranarea se randuieste potrivit puterii trupesti
a fiecaruia. Cu adevdrat si de aceasta se cuvine sa se
tind seama, ca nu cumva, zdrobind cu infranarea cea
peste masura puterea trupeasca, sa se faca trupul sleit
si neputincios spre sporirea duhovniceasca. Pentru ca,
de ar fi fost bine sd sldbim cu trupurile si sd zicem
abia vii, negresit, asa ne-ar fi ficut Domnul de la
inceput. Dar de vreme ce ne-a fiacut asa cum ne-a
facut, gresesc cei ce nu pazesc precum este ceea ce a
fost facut ™.

(Sfantul Vasile cel Mare)

”Principiul célduzitor cu privire la hrand este
de a nu da trupului spre satisfacerea placerii, ci spre
indreptarea slabiciunii”.

(Sfantul Ioan Casian)

,Cel care se Tmpartasesc de mancare din alte
motive decat de hrana si timaduire se vor osandi cu cei
care s-au dat desfatarii. Da trupului cele dupa putere si
intoarce toatd nevointa ta spre lucrarea mintii” .

(Sfantul Maxim Marturisitorul)

”Cine criticd cu amaraciune pacatele altora,
acela nu are a astepta nici o iertare pentru pacatele
sale. Caci Dumnezeu ne va judeca nu numai dupa
marimea pacatelor noastre, ci si dupa cum am judecat
noi pe altii. De aceea Hristos a zis: ,,Nu judecati, ca sa
nu fiti judecati” (Mt. 7, 1).

Asadar, pacatul nostru in acea lume se va arita
nu numai aga cum este el in sine, ci, prin judecata
noastra cea aspra despre aproapele, el se va face mai
grozav si mai vrednic de osandd. Dimpotriva, cel
domol, cel iubitor de oameni, cel bland micsoreaza
marimea pacatelor sale. Postul ni s-a dat de Dumnezeu
ca leac salvator, prin care sd se stirpeasca pacatul
desfrandrii si grija lumeascd sda se indrepte spre
activitatea duhovniceasca”.

(Sfantul Ioan Gura de Aur)



Sfantul Ierarh Luca, arhiepiscopul Crimeei (serbat
pe 11 iunie):

Cum sa ne crestem copiii?

Ganditi-va cat de cumplit este lucrul acesta, ce
raspundere grea purtati inaintea lui Dumnezeu daci nu va
educati copiii in obiceiurile crestinesti.

,,.Dar cum trebuie sa-i crestem?”, veti intreba.

Asa cum 1si cresteau copiii vechii crestini, crestinii din
primele veacuri. Acestia 1i invatau din cea mai frageda

copilirie cu rugiciunea, cu biserica, cu posturile, cu Tainele g
bisericesti, 1i invatau sa citeasca dupa cartile Sfintei Scripturi, §
niciodatd nu-si lasau copilul sa se aseze la masa fara sa se |

roage. Ei le insuflau copiilor ca orice lucru, orice pas al
crestinului trebuie si 1inceapd cu semnul crucii si cu
rugiciunea.

Ei se Ingrijeau nu doar de educatia generala a copiilor lor,
nu numai ca acestia sa dobandeasca intelepciunea paganeasca prin
studiul filosofiei, muzicii, artelor. Nu, ci invatandu-si copiii, ei se
calauzeau dupa profunda si sfanta reguld: nefericit sa-1 socotesti
pe cel ce stie toate, insd nu stie de Dumnezeu, iar fericit pe acela
care stie de Dumnezeu, chiar daca n-ar sti de nimic altceva.

Sa nu credeti ca prin aceasta vi se interzice sa va invatati
copiii stiintele lumesti. Nicidecum. Cei mai mari dintre Parintii si
Dascilii Bisericii noastre au studiat ei Ingisi in tinerete, cu multa
ravna, toatd intelepciunea stiintelor si filosofiei. Sfintii Vasilie cel
Mare, Grigorie Teologul, loan Gura de Aur au fost oameni de

mare culturd ai vremii lor. $i copiii vostri trebuie sa fie educati,

savanti.

Important este, insa, numai ca invatarea si educarea lor sa
nu se margineascd doar la intelepciunea lumeasca, la
intelepciunea acestei lumi, ci ca alaturi de aceasta ei sa cunoasca
dreptatea suprema si adevdrul suprem, sa invete legea lui
Dumnezeu si poruncile lui Hristos, sd se deprinda cu evlavia
permanentd, sd-si aminteascd totdeauna de Dumnezeu, de
poruncile lui Dumnezeu, de calea lui Hristos.

Atunci $i numai atunci nu se vor ritici pe calea
intelepciunii omenesti, numai atunci vor pune mai presus de toate
intelepciunea crestina, cunostinta de Dumnezeu. Asa trebuie s va
invatati copiii.

De tine are nevoie cel cizut si pacatos!

Dumnezeu vrea de la noi bunitate, milostivire fatd de

oamenii nefericiti, slabi, fatd de cei cdzufi si dispretuiti, chiar si &
fata de cei pe care s-ar parea ca avem depline drepturi de a-i socoti

lepadati: fata de hoti, de banditi, de curve, de ucigasi. ,,Cum asa”,
veti intreba, ,,suntem datori sa 1i iubim si pe astia?” Da, tocmai cu
ei trebuie sa fim mai atenti, tocmai fata de ei trebuie sa avem cat
mai mult tact in cuvinte, fiindca ei sunt grav bolnavi cu duhul.

Nu-i asa cd fatd de trupul bolnav avem mai multa grija si ;
gingdsie decat atunci cand este sdndtos? Ei bine, sa stiti ca si acesti ¥
nefericiti, pe care noi 1i socotim nigte lepadati, acesti criminali au %

si el inimd omeneascd, 11 mustrd constiinta, se chinuie. Le este
greu sa ducd povara lepadarii, dispretului si blestemului obstesc.
Domnul a venit ,sd caute si si mantuiascd pe cel
pierdut” (Luca 19, 10) — nu doar pe cei pierduti care-L Inconjurau
in timpul vietii Sale pamantesti, ci si pe cei din vremurile
urmatoare, printre care ne numaram §i noi. El std la inima
fiecaruia dintre noi, si bate, si cere cu smerenie si-L lasam
induntru. El Se opreste langd fiecare dintre noi, ne cheama pe
nume, si ne cheama la pociintd, si ne mantuieste.
(Sfantul Ierarh Luca Voino-lasenetkii)

Uredinta 81 fapta

Bucuriile copilariei 1anga tinda Bisericii

Sambata, 9 iunie, Biserica Toma Cozma a fost
gazda unui eveniment deosebit din viata a 20 de copii,
care au ,,absolvit” grupa mica din cadrul Gradinitei cu
program normal nr 16, lasi: serbarea ce marcheaza
incheierea anului scolar.

Intr-un spatiu generos, pus la dispozitie de
parohie 1n imediata vecindtate a Bisericii, cei mici au
prezentat, cu emotie, rodul muncii lor de peste an, sub
atenta Indrumare a D-nei Educator Codruta Nicolau.

Serbarea, care a cuprins trei manifestari, a debutat

cu un moment de joc de echipa, unde cei mici au putut
participa activ, alaturi de pdrinti, bunici, frati si surori,
la cateva jocuri care testau atentia, coordonarea si
logica, activitati desfasurate in mod regulat in cadrul
grupei, la orele de curs. Cel de-al doilea moment a fost

unul artistic, in care copiii si-au aratat talentul recitand
poezii, candand, danséand, spre deliciul spectatorilor.

continuare in pagina a 3-a



In ultima parte a serbarii, au avut loc cateva jocuri de rol,
care au oferit parintilor nenumarate zadmbete, iar micilor artisti

ropote de aplauze.

Serbarea s-a Incheiat cu un picnic comun, organizat de
parinti in parcul Bisericii Toma Cozma.

Clipele poetrecute impreuna in preajma sfantului Lacas au
fost atat pe placul celor mici, cat si a celor mari: copiii s-au jucat
nestingheriti cu mingea pe spatiul verde si au impanzit aleile cu
trotinetele, tricicletele si alte mijloace de locomotie, in timp ce
parintii au socializat si au savurat din bunatétile create cu
maestrie, de mamicile iubitoare.

Evenimentul, primul de acest gen gazduit de Biserica Toma
Cozma, a fost un real succes, iar locatia s-a bucurat de aprecierea

unanima a copiilor si a parintilor.
Adresam respectuoase multumiri Parintelui Mihai
Margineanu Mihai pentru sprijin, ospitalitate si organizare.

Constantina Sandu, Presedinte al Comitetului de Parinti

Crucea vietii

omenesti
Sf- loan lacob Hozevitul

Un crestin, odinioara,

Tot se cdina mereu:

,,Grea mai este crucea asta
Ce mi-a dat-o Dumnezeu.
Cum o dau, nu-mi iese
bine,

De necazuri nu mai scap
Si muncesc din greu ca
boul,

Pana cad langa protap!
laca, altii sunt mai lenesi
Si trdiesc mai in belsug,
Numai mie (vorba ceea)
boii

Nu-mi mai trag la jug.’
Si ofta crestinul nostru
Si mereu era cartind,
Nimeni nu putea odata
Sa-1 auda mulfumind.
Ins3, Cel de sus Parinte,
Care-ajutd pe misel,
Cautand din cele sfinte,
Cercetatu-1-a pe el.

A trimis la el un inger,
Noaptea, cand dormea
trudit,

Si, luand pe om de mana,
L-a urcat pe deal la schit.
Se ficea cd este ziua

s

Si erau numai ei doi

Intre niste cruci frumoase,
Felurite dupa soi.

Unele erau de aur,

Altele de fier si lemn,

De argint si de arama,
Fiecare cu un semn.

Zice ingerul atuncea:
,la-ti o cruce, care vrei,
Numai potriveste-o bine
Si te-ntoarce la bordei”.
Lacom, el apuca-n graba
Cea de aur mai intai,
Incercand s-o tabarceascd
Pe voinici umerii sai.
Dar nu-i chip ca s-o
urneasca

Si, privind la ea cu jind,
Se pogoara mai la vale,
La o cruce de argint.

De prea multa stralucire
Nu te poti uita la ea,

Dar, voind el s-o ridice,
Vede ca-i grozav de grea.
Se mai uitd, iar incearca,
Péna ce isi ia de seama
Sa-si aleaga altd cruce,
Tot frumoasa, de arama.
Dar, in ciuda lui, i aceea
Pentru dansul este grea...
Cea de marmura mai tare,
Cea de fier cam tot asa.
Langa ele, mai la vale,
Vede sub un copacel,

Cruce de stejar, ugoara,
Numai bund pentru el.

O ridica deci si pleaca,
lard ingerul, pe drum,

i1 intreaba, pentru cruce
Daca-i mulfumit acum.
,,Slava Domnului,
raspunde,

Tare-s multumit cu ea,
Cdci, din toate, numai asta
Este dupa vlaga mea!”
Ingerul atunci fi zice:
,Omule nemultumit,
Pentru crucea vietii tale
Totdeauna ai cartit!
Astazi te-am adus, anume,
Ca sa-ti fie tie semn,

C4 nici una nu poti duce
Decat crucea cea de lemn.
Asta-ti este ,,Crucea
vietii”

Data tie de cand esti,
Deci Iui Dumnezeu da
slava

Si de-acum sa nu cartesti.
Cele de metaluri scumpe
Sunt a oamenilor sfinti,
Care sufar pan’ la sange,
Intru grele nevointi.

Iard tu, cu saracia,

Lesne te vei mantui,
Daca vei pazi credinta

Si rabdand vei multumi!
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¥l ierodiacon in acelasi an. Primeste Taina Preotiei in

Parintele Arhimandrit Mina Dobzeu a
trecut la Domnul

Episcopia
Husilor anuntd cu S8
durere si  nddejdea |
Invierii, trecerea la
cele vesnice a
venerabilului  parinte
arhimandrit Mina
Dobzeu,  statornicul
marturisitor al §
credintei in perioada
comunista si cel care 1-
a botezat pe monahul *
Nicolae Steinhardt.

El s-a stins din viatd joi, 07 iunie 2018, la

l| ora 14.55, in chilia sa din cadrul manastirii ,,Sfintii

Apostoli Petru si Pavel” — Catedrala Episcopala din
Husi.

Péarintele Mina Dobzeu s-a nascut la data de
5 noiembrie 1921, in satul Grozesti, judetul Lapusna
(Republica Moldova). La varsta de 13 ani a intrat
ca frate de manastire la Manastirea Hancu. In 1948
este tuns in monahism la Schitul Bradicesti, aflat
in Episcopia Husilor, fiind hirotonit

1955.
In perioada 1948-1949 este arestat timp de
11 luni pentru proteste Impotriva scoaterii

: invitamantului religios din scoald. In 1959 a fost

exmatriculat din anul al II-lea de studii (Facultatea
de Teologie din Bucuresti), scos din monahism si
condamnat la Inchisoare pentru atitudinea sa contra
Decretului ~ 410/1959,  privind  desfiintarea
manastirilor si reducerea personalului monahal. A
fost inchis la Galati, Jilava, Gherla si in colonia de
munca din Delta Dunarii.

Aflat la inchisoarea Jilava, pe 15 martie
1960, Mina Dobzeu 1-a botezat in credinta ortodoxa
pe marele carturar Nicolae Steinhardt, cunoscut
ulterior ca monahul Nicolae Delarohia, autorul
celebrului ,,Jurnal al fericirii”. A iesit din inchisoare
in 1964.

Din anul 1969 a fost chemat sa slujeasca
Biserica la Manastirea "Sfintii Apostoli Petru si
Pavel" din Husi, al cérei staret a fost intre anii 1978-
1988.

In anul 1988 este din nou arestat, timp de 8
luni, pentru ,razvratire” si ,uneltire impotriva
sigurantei statului”, in fapt pentru protestele sale
materializate in 7 scrisori adresate direct lui Nicolae
Ceausescu, cu privire la morala poporului roméan si
la ateismul adus de comunism.

Dupa reinfiintarea Episcopiei Husilor (in
1996), intre anii 1996-2002, a indeplinit functia de
consilier cultural-misionar la Centrul Eparhial Husi.

Sursa: http://episcopiahusilor.ro
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Piciatura de intelepciune:

Cele zece cani de vin

Undeva, intr-un sat sdrac din Indepartata Japonie,
trdiau mai mul{i oameni in virstd, iar viata lor se impartea
intre munca la cimp si discutiile pe care le purtau cind vremea
era prea rece pentru a munci.

Asa ca zece batrini singuri din sat s-au decis sa
sarbatoreasca impreund seara Anului Nou, cu o cana de vin
cald in mind, ca sa se bucure de povesti si de vorbe de duh.

Dar cum niciunul dintre ei nu avea suficient vin
pentru a le da tuturor de baut, ei au vorbit si au fost toti de
acord sa aduca fiecare de acasa cite un ulcior de vin, iar apoi
sd puna vinul laolalta intr-un vas mare, ca sa-l incalzeasca si
sd-1 bea toatd seara impreuna.

Zis si facut. S-au despartit si, mergind fiecare spre casa lui,
pentru a aduce vinul, fiecare batrin s-a gindit:

“Vinul meu este mult prea bun ca sa-l amestec cu
vinul lor! Nimeni nu va sti daca eu nu voi turna in castronul
comun vinul meu atit de bun. Nu se va observa nimic §i
oricum vinul celorlalti va fi destul de bun. Va fi bine asa. Voi
duce in schimb o cana de apa.*

Si s-au reintilnit batrinii, in ajunul Anului Nou.
Fiecare a adus cu el cite un ulcior, au turnat continutul
ulcioarelor, cu mare ceremonie, intr-un vas mare, pus pe foc,
pentru a-1 incdlzi. S-au pregatit pentru povesti si s-au strins in
jurul vasului, privindu-se pe furis.

Cind continutul vasului s-a incalzit, s-au agezat pentru
a-si depana povestile, dar, cu surprindere au constatat ca
fiecare tinea in mina doar o cani cu apa fierbinte...

MORALA: Da primul de la tine, inainte de a te
astepta sd primesti ceva de la ceilalti

Poveste cu tilc din Japonia

Program liturgic in aceasta
saptamana
4 Duminica, 10 iunie 2018

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan
Gura de Aur

Taina Sfintei Impartasanii (pe
nemancate, pentru copiii sub 7 ani
si persoanele care s-au spovedit si
au primit binecuvantare de la
parintele duhovnic)

18:00 Slujba Paraclisului Maicii
Domnului

4 Miercuri, 13 iunie 2018
8:00 Acatistul Sf. Ap. Toma
8.30 Taina Sfintei Spovedanii

4 Joi, 14 iunie 2018
18:00 Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina
18.30 - Taina Sfintei Spovedanii

4 Vineri, 15 iunie 2018
18:00 Slujba Sf. Maslu
19.30 Taina Spovedaniei

4 Sambata, 16 iunie 2018
07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan
Gura de Aur (intru cinstirea Sf. Ap.
Toma si Sf. Ecaterina si cu
pomenirea mortilor)
Taina Sfintei Impartasanii (pe
nemancate, pentru copiii sub 7 ani
si persoanele care s-au spovedit si
au primit binecuvantare de la
parintele duhovnic)
18:00 Slujba Vecerniei urmata de

Taina Sfintei Spovedanii.

Cei care, din motive de sinatate, nu
se pot deplasa la biserica pentru a
primi Impirtisania la Sfanta si
Dumnezeiasca Liturghie, pot apela
telefonic sau ne pot trimite un mesaj
pentru a se programa deplasarea
preotului la domiciliul solicitantului.
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