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Duminica a treia dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii a treia
dupa Rusalii
(Despre grijile vietii)
Ev. Matei 6, 22-33

Zis-a Domnul citre dansii: luminatorul trupului
este ochiul; daca va fi ochiul tau curat, tot trupul tau
va fi luminat; iar daca ochiul tau va fi rau, tot trupul
tau va fi intunecat. Deci, dacd lumina care este in
tine este Intuneric, cu cat mai mult va fi intunericul!
Nimeni nu poate sa slujeasca la doi domni, caci sau
pe unul va urf si pe altul va iubi, sau dupa unul se va
tine si de celdlalt nu va avea grija; nu puteti sa slujiti
lui Dumnezeu si lui Mamona. Drept aceea va spun
voua: sa nu va ingrijiti pentru viata voastra gandind
ce veti manca, ori ce veti bea; nici pentru trupul
vostru cu ce va veti imbraca. Oare nu este viata mai
mult decat hrana, si trupul, decat imbracamintea?
Uitati-va la pasarile cerului, cd nu seaména, nici nu
secerd, nici nu adund in hambare, si Tatil vostru Cel
Ceresc le hraneste. Au nu sunteti voi cu mult mai
presus decét ele? Si cine dintre voi, oricat si-ar pune
el mintea, poate sa-si adauge la statura sa un cot? lar
de imbracaminte ce va ingrijiti? Luati seama la crinii
campului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc, si
totusi va spun voua cd nici Solomon, in toatd marirea
sa, nu s-a Imbracat ca unul dintre ei. Iar daca iarba
campului, care astdzi este §i maine se arunca in
cuptor, Dumnezeu in acest fel o imbraca, oare nu cu
mult mai mult pe voi, o, putin credinciosilor? Deci,
sd nu duceti grija, zicand: ce vom manca, sau ce vom
bea, sau cu ce ne vom imbraca! Ca toate acestea le
cautda paganii; doar stie Tatdl vostru Cel Ceresc ca
aveti nevoie de toate acestea. Ci cautati mai intai
Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate
acestea se vor adauga voua.

Reflexii patristice despre postire

4 De aceea, chiar de la inceput, creand
Dumnezeu pe om, indata 1-a dus si l-a predat in
mainile postului si i-a Incredintat acestuia
mantuirea lui ca unei maici iubitoare si celui mai
bun dascal.”

,Daca postul a fost necesar in Rai, cu atat mai
necesar este in afara Raiului. Daca era de folos
leacul mai inainte de rana, cu atat mai de folos
este dupa rand.” (Sfantul loan Gura de Aur)

4, Fiindca nu am postit, am cazut din Rai.
Asadar, sa postim acum, ca sa ne Intoarcem in
Rai.”

4 Postul este arma impotriva ostirii
demonilor.” (Sfantul Vasile cel Mare)

4 Postul vestejeste pofta, prin rugiciune
curateste mintea si o pregateste pentru adevarata
contemplare.” (Sfantul Maxim Marturisitorul)

4 ,.Sa postim? Desigur, ca sd oprim pornirile
trupului si sa ne Tnmuiem inimile.” (Sfantul
Simeon Noul Teolog)

¢ . Tot binele si frumosul se savarseste si se

faptuieste prin post.” (Sfantul Grigorie Palama)

4 _Mare arma este postul impotriva ispitelor,
dupa cum desfatarea de mancari este inceputul a
tot pacatul.” (Theofylact al Bulgariei)

4 Mare cale spre tot binele este postul cu
discernamant, iar cel ce nu se ingrijeste de el,
smulge tot binele.



»Copilul are nevoie de exemplul
concret al parintilor” — Parintele
Rafail Noica

Adevarata dascalie este sd-1 ajuti pe copil
sd guste din dragostea lui Dumnezeu. Si cum?
Daca parintii o trdiesc, gustd si el din iubirea
asta. Copilul are nevoie de exemplul concret al
parintilor. S& va binecuvanteze Dumnezeu pe
cei care sunteti parinti sa puteti intrupa cate
ceva din virtutea dumnezeiasca a iubirii, la care
se reduc toate poruncile evanghelice si tot ce a
fost intelepciune si intuitie dreaptd in om. Toate
se reduc la cuvantul Iubire, care trebuie inteles
cu dreapta intelegere.

Cuvantul omenesc, de la gurd la ureche,
informeaza. Bine ar fi sd mearga mai adanc, s
impartaseascd. Dacd nu este doar o informatie
seaca, intelectuald, daca vine din inima, aceasta
impartasire transmite informatia — in sensul
genetic, in care celula primeste informatia de la
amandoi pdrintii si aceastd informatie face
copilul sd@ primeascd mostenirea de la parinti.
Dumnezeu stie cand sa graiasca, ce, _
cui si de ce. Sfantul Ambrozie de
Milan cere ca Duhul Sfant sa
graiasca negrdit in inima lui marile
taine ale Liturghiei si acesta este
cuvantul care deschide inima.

Abia dupd ce Dumnezeu a pus
temei 1n inima aproapelui — copil sau
om mare — prin Tainele Bisericii,
abia atunci pot si eu omul sd adaug
ceva. Dar daca eu cred ca fac ceva

bine cand dau invatiturd omului
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nepregitit duhovniceste, atunci in cel mai bun
caz nu se intampla nimic, iar in cel mai rau caz
mi-l ridic in cap si il fac sa-mi sara-n carca!

Am avut si experienta urmatoare:
vorbeam cu o fatd si incercam sa-i explic ceva,
dar nu primea. Incercam in tot felul s-o
conving, sa-i explic. Nu puteam, era bata, sa zic
asa... La un moment dat, am obosit sufleteste si
am strigat in interiorul meu Ah, Doamne, spune
-1 Tu! Si atunci fata dintr-odatd mi-a spus:
Parinte, asa si asa vreti sa spuneti? Da, exact!
Deci atat de imediat a raspuns Dumnezeu
cererii mele si a pus un cuvant in fata aceea, iar
atunci tot ce incercasem eu sd-i spun a devenit
roditor.

De ce de multe ori Dumnezeu pare sa nu
raspunda? Ghiciti ce: e nevoie de rabdare,
rabdare, rabdare... Pentru ca uneori nu suntem
pregdtiti sd primim raspunsul Lui. Cateodata in
rugdciune urlu lduntric Doamne, te rog fa Tu

ceva, ca eu nu pot sa fac nimic! Va incurajez pe

toti sa faceti asa.

sursa:doxologia.ro




Sfantul Ierarh Grigorie Dascilul,
mitropolitul Tarii Roménesti

Ca péarinte duhovnicesc al Tarii Romanesti,
Mitropolitul Grigorie era pentru tofi exemplu de
sfintenie, de saracie
desavarsita si de
dragoste pentru
mantuirea turmei. In
cele trei eparhii —
Buzau, Ramnic si

Arges — a pus
J episcopi noi pe care
ii sfatuia sd
cerceteze  regulat
turma, sa se
osteneasca la

indreptarea Bisericii
si ,s4 nu stea la
sfaturi i pricini
desarte”. Apoi a
cerut ,,54 nu se mai
faca hirotonii
necanonice”.
Acest mare
mitropolit purta
AT Ll multd grija pentru
intemeierea de scoli spre luminarea poporului, fiind
numit de domnitor ,,efor al tuturor scolilor din tara”. La
Colegiul ,,Sfantul Sava” se ingrijea personal sd aiba
profesori buni si evlaviosi; lua parte la examene si didea
ajutor copiilor silitori §i sarmani. lar cand profesorii
aveau purtari nepotrivite cu chemarea lor, le spunea:

— Sa va indreptati cu totii §i apoi s@ indreptati pe
altii; sa dobanditi ndravuri bune, apoi sa invatati de
naravuri bune pe altii. Sa fiti cu totii sfinti sau aproape
de sfinti, precum erau dascalii cei mai dinainte intr-
acest loc.

Mitropolitul Grigorie a staruit sa se infiinteze
seminarii in fiecare eparhie, devenind astfel adevaratul
ctitor al seminariilor din Tara Romaneasca. S-a Ingrijit
sa facd randuiala prin manastiri, punand stareti romani in
manastirile inchinate si oprind o parte din venituri
pentru repararea lor, cici multe dintre ele ajunsesera in
stare de paragina.

Dar si petrecerea sa duhovniceascd este vrednica
de amintit. Noaptea dormea foarte putin, caci se
indeletnicea cu rugaciunea si cu traducerea de carti.
Apoi manca, o datd pe zi, putine legume si poame. Purta
haine simple de siac célugaresc si nu facea niciodata
plimbéri. Era incé foarte bun chivernisitor, insd darnic
cu saracii si vaduvele. Iar cand era vorba de tiparit carti
si de dat ajutoare la elevi, nu precupetea banii.

Acest intelept mitropolit intrecea pe toti din
vremea sa cu ravna si cunoasterea Sfintilor Parinti.
Patrundea si stdpanea cu multd pricepere invatatura
ortodoxa a dogmelor si a Sfintei Scripturi, pentru care i
se spunea ,teologul Grigorie, inalt in stiinte s§i in
intelepciune, adanc in noimd si smerit cugetdtor in
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ispravi si in lucrare”. lar dregatorii tarii si poporul il
numeau ,,Mitropolitul Grigorie Dascalul”, precum se

numeste pana astazi.
(Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul romdnesc,
Editura Manastirea Sihastria, p. 353)

NOTA:

Luind act de marturiile istorice si de importanta pe
care a avut-o activitatea Mitropolitului Grigorie Dascalul al
Tarii Rominesti, in sesiunea de lucru din octombrie
2005Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a aprobat
canonizarea Sfintului Ierarh Grigorie Dascélul cu ziua de
sarbatorire la 22 iunie, la propunerea Sinodului
mitropolitan al Mitropoliei Munteniei si Dobrogei

in ziua de 21 mai 2006, ziua de sirbatorire a Sfintilor
fmpirati Constantin si Elena, ocrotitorii Catedralei
patriarhale, in cadrul Sfintei Liturghii a avut loc
proclamarea canoniziarii Sfintului Ierarh Grigorie
Dascilul, mitropolitul Tarii Romanesti. Sfinta Liturghie a
fost oficiata de vrednicul de pomenire Preafericitul Parinte
Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne, inconjurat
de ierarhi ai Sfintului Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne
si ierarhi reprezentanti ai Patriarhiei Ecumenice a
Constantinopolului, Patriarhiei Sarbe, Patriarhiei Bulgare,
Bisericii Greciei si Bisericii Ortodoxe Poloneze.

Pomenire pentru
Bunul Parinte
Mitrofan

.~ Ziva de 16 1iunie
prilejuieste in fiecare an
pentru obstea
Manastirii Cetétuia, dar
si pentru multimea de
ucenici, pioasd aducere
aminte a vrednicului de
pomenire Arhimandrit
Mitrofan Baltuta, cel
care, mai bine de un
sfert de veac a fost
staret al acestei manasiri Intre anii 1968-1995, dar si iubit
exarh al manastirilor din anul 1982, pana in anul 1995,
cand a fost chemat la Domnul.

Si anul acesta, un sobor de preoti slujitori 1n frunte cu
Protos. Arsenie Hanganu, staretul manastirii Cetatuia si
Protos. Metodie Oprica, staretul manastirii Hlincea, a
oficiat slujba de pomenire. Cuvantul evocator a fost rostit
de Pr. Mihai Margineanu, de la parohia Toma Cozma,
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Ajutor dezinteresat

Intr-o seard, un tanar se intorcea acasa. Dar, din
cauza intunericului ce se ldsase, s-a Tmpiedicat de un
bolovan si, cazand, s-a lovit destul de tare. Suparat
foc, a plecat mai departe, dar un gand nu-i dadea pace.
Ce cauta ditamai bolovanul in mijlocul drumului $i cum
de nu l-a vazut la timp? Aoleu, dar dacd mai trec si alfi
oameni si patesc la fel ca el? Chiar in acea clipa, tanarul
s-a oprit §i, cu toate ca se lovise destul de tare si se
grabea sd ajungd acasd, a facut cale Intoarsd pand la
bolovanul cu pricina pe care l-a impins la marginea
drumului. Acolo putea sa stea oricat, ca nimeni nu s-ar
mai fi impiedicat de el. De-abia acum, tandrul nostru a
plecat linistit si multumit spre casa. Rana pe care i-0
pricinuise cazatura il durea parcd mai putin acum, cand
stia ca i-a scdpat, poate, si pe altii de la o suferintd ca a
lui.

Sa stii sd te gandesti si la ceilalti, Tnseamna sa
stii sa traiesti. Bucuriile celor de 1anga noi trebuie sa fie
si bucuriile noastre, iar durerile si necazurile lor, trebuie
sa ne doard si pe noi. Decat sa ne purtdm fiecare de
grijd, mult mai bine ar fi daca fiecare ar avea grija de
ceilalti.

Te-ai intrebat vreodata dacd n-ai trecut chiar tu
pe drumul acela de pe care tdnarul a dat la o parte
bolovanul? Fara sa il cunosti, fara sa te cunoasca, fara sa
astepte vreo multumire, omul acela ti-a facut un bine.

,Dragostea neconditionatd — radacina si izvorul
binelui”.

Program liturgic in aceasta
saptamana
4 Duminica, 17 iunie 2018

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur
Taina Sfintei Impartasanii (pe
nemancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au
primit binecuvantare de la parintele
duhovnic)

18:00 Slujba Paraclisului Maicii
Domnului

4 Miercuri, 20 iunie 2018
8:00 Acatistul Sf. Ap. Toma
8.30 Taina Sfintei Spovedanii

4 Joi, 21 iunie 2018
18:00 Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina
18.30 - Taina Sfintei Spovedanii

4 Vineri, 22 iunie 2018
18:00 Slujba Sf. Maslu
19.30 Taina Spovedaniei

4 Sambata, 23 iunie 2018
07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur (intru cinstirea Sf. Ap. Toma si
Sf. Ecaterina si cu pomenirea mortilor)
Taina Sfintei Impartisanii (pe
nemancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit §i au
primit binecuvantare de la parintele
duhovnic)
18:00 Slujba Vecerniei urmatd de Taina
Sfintei Spovedanii.
Cei care, din motive de sanatate, nu se
pot deplasa la bisericaA pentru a primi
impirtisania la Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie, pot apela telefonic sau ne pot
trimite un mesaj pentru a se programa
domiciliul

deplasarea preotului la

solicitantului.
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