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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a noua dupd Rusalii

Evanghelia Duminicii a
noua dupa Rusalii
(Umblarea pe mare-Potolirea

furtunii)
Ev. Matei 14, 22-34

In vremea aceea lisus a silit pe ucenici si
intre in corabie §i sa treacd inaintea Lui pe
tarmul celalalt, pana ce va da drumul
multimilor. Iar El, dand drumul multimilor, S
-a suit in munte, ca sd Se roage deosebi. Si
facandu-se seara, era singur acolo. lar corabia
era deja Tn mijlocul marii, fiind invaluita de
valuri, caci vantul era impotriva. lar la a patra
strajd din noapte, a venit la ei lisus, umbland
pe mare. Vazandu-L umblind pe mare,
ucenicii s-au Inspdaimantat, zicand ca e
naluca, si de frica au strigat. Dar El le-a
vorbit Indata, zicandu-le: indrﬁzniti, Eu sunt;

nu va temeti. Atunci Petru, raspunzand, a zis:

Miercuri, 1 august, Scoaterea Sfintei Cruci; Doamne, daca esti Tu, porunceste sa vin la
Inceputul Postului Adormirii Maicii Tine pe apd. El i-a zis: Vino! Iar Petru,
Domnului coborandu-se din corabie, a mers pe apa si a

pc apa §

venit catre lisus. Dar vazand vantul, s-a temut

Postul Adormirii Maicii Domnului i, incepand si se scufunde, a strigat, zicand:

dureaza doua saptaméni, pana in ziua de 14  Doamne, scapi-ma! Iar lisus, intinzand indati

august. Pe parcursul acestui post, se va rosti  ,5,, |4

in biserica noastra in fiecare zi Paraclisul
Maicii Domnului.

apucat si i-a zis: Putin
credinciosule, pentru ce te-ai indoit ? Si
suindu-se ei 1n corabie, s-a potolit vantul. lar

. ] . cei din corabie I s-au inchinat, zicand: Cu
Va dorim tuturor post usor si cu folos

duhovnicese! adevarat Tu esti Fiul lui Dumnezeu. Si,

trecand marea, au venit in pamantul
Ghenizaretului.



Din Acatistul Sfintei Cruci

Ingerii din cer, in chip nevizut, inconjoara cu
fricad Crucea cea de viata purtatoare si, vazand
-0 cd da credinciosilor acum har de lumina
datator, cu stralucire, se spdimanteaza si stau
zicand catre dansa unele ca acestea:

Bucura-te, Cinstita Cruce, pazitoare a lumii;
Bucuria-te, slava Bisericii;

Bucura-te, ca izvorasti taimaduiri cu
indestulare;

Bucura-te, ca luminezi marginile lumii;
Bucura-te, lemn de viatd mirositor si vistieria
minunilor;

Bucura-te, preafericita si de daruri datatoare;
Bucura-te, ca esti dumnezeiesc asternut
picioarelor;

Bucura-te, ca te-ai asezat spre inchinarea
tuturor;

Bucura-te, pahar plin de curata bautura;
Bucuri-te, luminator al stralucirii celei de sus;
Bucura-te, prin care se binecuvinteaza zidirea;
Bucura-te, prin care este inchinat Ziditorul;
Bucura-te, Cinstita Cruce, pazitoare a
crestinilor!

Cunostinta cea necunoscutd mai inainte
imparateasa cunoscand-o, a strigat catre cei ce
slujeau: ,,Din sanurile pamantului siliti-va in
grabad a afla si Crucea a mi-o da”, catre care
privind cu fricd a zis, cantind asa:

Bucuria-te, semnul adevaratei bucurii;
Bucura-te, izbavirea vechiului blestem;
Bucura-te, comoara, pentru zavistie in pamant
ascunsa;

Bucuri-te, ceea ce te-ai aratat cu stele
inchipuita;

Bucura-te, Cinstitd Cruce cu impatrite raze in
chipul focului;

Bucura-te, scard pe inaltime rezemata, mai
inainte oarecand aratata;

Bucura-te, lumina Ingerilor cea cu alinare
inchipuita;

Bucura-te, rana demonilor cea mult suspinata;
Bucura-te, odor veselitor al Cuvantului;
Bucura-te, stingatoarea focului ratacirii;
Bucura-te, Cinstita Cruce, aparatoare a
deznadajduitilor;

Bucura-te, tare aparatoare a celor ce bine
calatoresc;

Bucura-te, Cinstita Cruce, pazitoare a
crestinilor!

Credinta si fa!}t_a

Nicolae Steinhardt - reflectii asupra
semnificatiilor
Sfintei Cruci

Crucea este esenta misiunii lui Hristos, a
lui Mesia pe acest pamant.

La Cruce se refera Domnul ori de cate
ori face aluzie la menirea Lui, la botezul cu
care trebuie sd se boteze, la paharul pe care
trebuie sa-1 bea. Totul in cuvintele, tacerile si
vestirile Sale duce spre punctul final al
Golgotei.

Crucea pentru crestin (si sd nu pierd
prilejul de a repeta, orice om e crestin)
este simbolul interferentei Cerului cu
pamantul, al spiritului cu materia.

Crucea este tiparul care ne ingaduie sa
intelegem taina lumii §i a vietii, este singura
»cheie” de care dispunem.

Ferindu-se de semnul crucii, protestantii
pierd din vedere ca el nu evocd numai un
groaznic instrument de torturd (si nu
intamplator chinul constd 1in tintuirea
verticalitatii fapturii, in pedepsirea Omului
prin 1nsasi pozitia sa specificd luatd-n
derddere — vertical, dar lipsit de libertate,
vertical, dar cu madularele in ptoza, vertical,
dar expus spre ocard), ci §i repetarea
congtienta a integrarii noastre in semnificatiile
ultime.

Mai mult decét orice alt simbol, Crucea
este desavarsita si completa imago mundi. O
imago mundi simpla, integrald, care spune
totul.
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Cuvant al Sfantului loan Gura de Aur la
Evanghelia Umblarea pe mare-Potolirea furtunii

(Mt. 14, 23) lar dand drumul multimilor, S-a
suit in munte, ca sa Se roage singur. Si, facandu-
se seard, era singur acolo.

De ce se duce In munte? Pentru ca sd ne
invete ca singurdtatea si pustia sunt bune atunci
cand vrem sd ne rugdm lui Dumnezeu. Si-L
vedem continuu retragdndu-Se in pustie,
petrecandu-Si adesea noptile In rugéciune ca sa
ne Tnvete cu toatd tdria sd cautam liniste ca sa ne
rugam, daca timpul si locul ne permit. Pentru ca
pustia este mama linistii, un port al linistii in
care scapam de toate necazurile.

(Mt. 14, 24) lar corabia era acum la multe
stadii departe de pamant, fiind invaluita de
valuri, caci vantul era impotriva.

Ucenicii sunt din nou aruncati in valuri, fiind
prinsi de o furtund la fel de mare ca si cea de
dinainte. Usor si treptat 11 duce pe ucenici catre
lucruri mult mai inalte, chiar pana la punctul de
a-1 face sa indure totul cu barbatie. Daca la
furtuna de dinainte il aveau pe Hristos cu ei in
corabie, acum erau singuri. Chiar i dormind in
corabie, era gata sa-i ajute in necaz dar nu era
mai era cu el.

Acum 1ii duce intr-o incercare mai inalta
pentru cd acum nu mai era cu ei. S-a indepartat
si permite sd se iveasca o furtund in mijlocul
marii. Toate acestea erau ca sa-i intdreasca si sa
nu priveascad catre o sperantd de scdpare
pamanteasca venitd dintre cele pdmantesti. Apoi
ingdduie sd fie invdluiti de furtuna intreaga
noapte ca sa le trezeasca pe deplin inimile lor
impietrite. Astfel S-a ocupat lisus de firea fricii
lor, pe care apa cea involburatd si timpul o
nascuse. i trimite intr-o situatie in care ei si-L
doreascd mai mult si sd-si tind mintea in
permanenta indreapta catre El.

(Mt. 14, 26) Vazandu-L umbland pe mare,
ucenicii s-au inspaimantat, zicand ca e naluca §i
de frica au strigat.

Viazandu-L umbland pe mare, spune
Evanghelia,ucenicii s-au inspdimantat, zicand ca
e naluca si de frica au strigat. Acesta este felul in
care Domnul se ingrijeste de frica noastrd, nu
ezitd sa aducd lucruri mai grele, care mai
ingrozitoare decat cele de dinainte (aceasta

modalitatea se aseamand cu ceea ce psihologii
numesc terapie de soc pentru desensibilizarea
raspunsurilor cauzate de frica n.tr.). Ucenicii nu
erau infricosati numai din cauza furtunii, ci si
din cauza distantei mari de tarm. la seama ca nu
a alungat intunericul de-ndata si nici nu a venit
ca un fulger ca sa-i salveze ca si-i intareasca
precum am spus, ldsand in mijlocul spaimei si
invatandu-i sa fie rabdatori ca sa le indure.

(Mt. 14, 27) Dar El le-a vorbit indata,
zicandu-le: Indraznifi, Eu sunt; nu vd temeti!

De aceea, nici nu li s-a aratat de-ndata, scris
fiind ca la a patra straja din noapte, a venit la ei
lisus. Astfel, 1i Tnvata sd nu caute imediat orice
scapare din necazurile ce-i apasa, ci sd rabde
toate incercdrile cu curaj. In orice caz, chiar
atunci cand pareau sa fie scdpati, frica a fost din
nou inmultita in ei.

(Mt. 14, 29) El i-a zis: Vino. lar Petru,
coborandu-se din corabie, a mers pe apa §i a
venit catre lisus.

De ce l-a lasat Hristos pe Petru sd vina? Se
spunem ca i-ar fi rdspuns: Nu, nu poti veni, si
Petru, cu indrazneala sa, ar fi protestat din nou.
Dar atunci cand Petru a vazut marea si vantul, a
ametit si, s-a temut si Tncepand sd se afunde, a
strigat: Doamne, scapa-ma!

Povestind acelasi moment de pe mare, loan
mai spune cad voiau sd-L ia in corabie, si indata
corabia a sosit la tdrmul la care mergeau (In. 6,
21). Aceasta Inseamnd ca atunci cand au fost
aproape sa ajunga la tarm, Hristos a intrat in
corabie. Dar Petru, coborand din corabie, a mers
la Tisus, bucurandu-se nu atat de mult pentru ca
paseste pe apa, ci pentru cd mergea la EL

(Mt. 14, 30) Dar vazand vantul, s-a temut §i,
incepand sa se scufunde, a strigat, zicdnd:
Doamne, scapa-ma!

Marea 1-a ametit, dar frica i-a fost adusd de
catre vant. Marea era cea mai mare primejdie, iar
vantul cea mai micd. Pentru ca luptandu-se cu
marea, era nelinistit mai mult din cauza vantului.
Asa este firea omului, sa infranga cele mai mari
necazuri $i sa se teama de cele mai mici dintre
ele.
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Program liturgic in aceasta saptimana

4 Duminica, 29 iulie 2018

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

Taina Sfintei Impartasanii (pe nemancate, pentru copiii

sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit

binecuvantare de la parintele duhovnic)

18:00 Acatistul Maicii Domnului ,,Prodromita”. Cu
acest prilej va fi expusa spre inchinare o copie a
icoanei cu acest nume, care se afla la Schitul
Prodromu de la Muntele Athos. Icoana expusa a
fost sfintitd la aceastd mandstire s1 poartad
semndtura vrednicului de pomenire, parintele
Petroniu Tanase, renumitul duhovnic.

# Miercuri, 1 august 2018, inceputul Postului
Adormirii Maicii Domnului
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Joi, 2 august 2018
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Vineri, 3 august 2018,
18:00 Taina Sfantului Maslu

4 Sambiti, 4 august 2018

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur (intru
cinstirea Sf. Ap. Toma si Sf. Ecaterina, urmate de
Pomenirea mortilor)

Taina Sfintei Impartasanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

18:00 Slujba Vecerniei

Pentru Taina Spovedaniei, preotii slujitori va stau
la dispozitie la sfarsitul fiecarei slujbe din aceasta
saptamana.

Picatura de intelepciune:
Cine-i sanatosul si cine-i bolnavul ?

Am citit aceastd intamplare povestita de o tanara
mama, pe care o prezint mai jos, usor adaptata:

,Cateodatd, prin curtea noastrd trece un tanar.
Trece in fuga, cu gesturi dezordonate, boscorodind, pentru
ca el mereu asa se miscd. Vorbeste din fuga, isi face
semnul Crucii din fuga, infuleca ceva la fel din fuga. Nu
stit cum 1l cheamd. Unii il numesc ,Omul lui
Dumnezeu”. Are niste ochi de copil, se comportd ca un
copil, dar arata de vreo 25-40 de ani. Nu stiu de ce sufera,
dar se observa ca nu e chiar sanatos la cap, in sensul
standardelor noastre de intelegere.

Cu ceva vreme in urma, fiind Insarcinata am mers
sd fac voluntariat la o biserica ce avea un punct de primire
si oferire a hainelor pentru nevoiasi. In acea zi s-au adus
cativa saci mari cu haine, care trebuiau dusi din fata
bisericii 1n subsol.

-Ma puteti ajuta, va rog? — m-am adresat unui
barbat din preajma si care arata destul de zdravan.

-Gaseste pe altcineva, eu nu sunt hamal aici, — a
raspuns el brusc.

...Pe alaturi tocmai alerga spre biserica acest ,,Om
a lui Dumnezeu”, dadea din maini si radea tare fara vreun
motiv.

-Aici e biserica, nu casd de nebuni! — a strigat pe
ton de scandal barbatul cel robust, apoi a continuat,
vorbind ca pentru sine, dar cu voce tare, privind spre
,sciudatul” tinar — Asta e ticnit, nu alta...
Eu am apucat un sac si am Inceput sa-1 duc... Tanarul cel
agitat s-a oprit din rés, s-a apropiat repede de mine si a
insfacat sacul pe care-1 duceam.

-Nu se poate! Nu se poate! — a aratat el spre burta
mea. Si a Inceput sa care lucrurile.

Barbatul cel voinic a rosit si, foarte jenat, mi s-a adresat:

-lertati-ma, nu am observat. Lasati, voi ajuta si eu
la caratul sacilor cu haine...

Recent, am vazut cum acelasi tanar privea intr-o
zi spre cer. Lumea trecea agitatd si oarecum incomodata
pe langa el. Nimeni nu dadea atentie la ce se uita el in
sus, unde norii albi si pufosi pluteau lin si maiestuos... El
stitea, privea la ei si zambea. lar zambetul era curat si
inocent. Dincolo de vacarmul lumii din jurul sdu, el
vedea frumusetea cerului si asta 1l facea fericit. Nu avea
nevoie de nimic mai mult.”

...Am citit aceste randuri cu emotie gindindu-ma
la oamenii suferinzi cu care si eu, ca preot ma aflu in
contact. Nu de putine ori aud pe cei din jur spunand: ,,mai
bine nu se nastea”. De ce existd pe lume oameni
handicapati, ,,anormali”, ,ticniti”’? Probabil, pentru ca in
anumite situatii, ei se dovedesc a fi mai adevérati, mai
umani decdt noi, precum acest tdnar capabil sd ajute
dezinteresat si sa se bucure din tot sufletul de lucruri atat
de banale, cum ar fi norii. Sublima lectie despre ce trebuie
sa faci ca sa fii fericit ! Privind la astfel de oameni, cred
ca si noi, cei ,,normali” am putea deveni mai buni.

Dacd nu suntem capabili si compatimim §i sa
ajutam pe cei mai slabi, ca asa e crestineste si omeneste,
macar sd nu 1i insultdm, sd nu-i jignim. Deseori, acesti
oameni ,,slabi” se dovedesc a fi mult mai puternici si mai
buni decat noi. Si mai fericiti. Ei ne pot oferi modelul
intelegerii propriei noastre vieti...

Nu uita un lucru, omule ,normal”: mult mai
groaznic decat handicapul fizic este sufletul cu handicap,
care privind la necazurile altora si vazandu-se pe sine
protejat, se crede mai bun decat altii. lar cand astfel de
,»logicd” o are un om ce se considera a fi credincios — e si
mai groaznic...

Pr. Mihai Margineanu


mailto:parohiatomacozma@gmail.com

