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Credmta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa Nasterea Domnului

Marti, 1 ianuarie: Tdaierea imprejur a Pruncului lisus si
cinstirea Sf. ler. Vasile cel Mare, arhiep. Cezareei Capadociei

La multi ani 2019!

Evanghelia Duminicii
Matei 2, 13-23
Fuga in Egipt

Dupa plecarea magilor, iatd Ingerul Domnului se arata in vis lui
losif, zicand: Scoali-te, ia Pruncul si pe Mama Sa, fugi in Egipt si stai
acolo pana ce-ti voi spune, fiinded Irod va cauta Pruncul ca sa-L
omoare. lar el, sculdndu-se, a luat noaptea Pruncul si pe Mama Sa si
au plecat in Egipt. Si au stat acolo pana la moartea lui Irod, ca si se
implineasca cuvantul spus de Domnul prin prorocul: «Din Egipt am
chemat pe Fiul Meuy. lar cand Irod a vazut cé a fost amagit de magi, s
-a maniat foarte tare i, trimitand, a ucis pe toti pruncii care erau in
Betleem si in toate hotarele lui, de doi ani si mai in jos, dupa timpul pe
care il aflase de la magi. Atunci s-a implinit ceea ce se spusese prin
Ieremia Prorocul: «Glas in Rama s-a auzit, plangere si tdnguire multa;
Rabhela 1si plange copiii si nu voieste sa fie mangaiata, pentru ca ei nu
mai sunt». Dupa moartea lui Irod, iatd ca ingerul Domnului s-a aratat
in vis lui losif, in Egipt, si i-a zis: Scoala-te, ia Pruncul si pe Mama Sa
si mergi n pamantul Iui Israel, caci au murit cei ce cautau sa ia viata
Pruncului. Iosif, sculandu-se, a luat Pruncul si pe Mama Sa si au venit
in pamantul lui Israel. Dar auzind cd domneste Arhelau in Iudeea, in
locul lui Irod, tatal sau, losif s-a temut sa mearga acolo si, luand po-
runca in vis, s-a dus in partile Galileei. Si, venind, a locuit in orasul
numit Nazaret, ca sd se implineascd ceea ce s-a spus prin proroci, ca
Nazarinean Se va chema.

MOMENT ANIVERSAR
LA PAROHIA NOASTRA

Astazi, duminica, 30 decembrie,
parintele coslujitor Iustinian Tonuf Ra-
duc isi serbeazi ziua aniversari. li
dorim sa aiba parte de ani frumosi si
buni, cu sdnatate si impliniri impreuna
cu frumoasa sa familie cu care
Dumnezeu l-a daruit.

Intru multi si fericiti ani !

Cel ce prin curatia mintii tale cea asemenea cu
ingerii te-ai ridicat la dumnezeiestile inaltimi si,
strabatand printre cetele heruvimilor, ai descoperit
dogmele Treimii, pe care le-ai lasat Bisericii co-
moara nejefuita, Sfinte Vasile, primeste de la noi
nevrednicii laudele acestea:

Bucura-te, lauda cea stralucita a arhiereilor;
Bucuré-te, dumnezeiescule invatator al dogmelor;
Bucura-te, urmatorul apostolilor cel credincios;
Bucuré-te, stalpul Bisericii cel prealuminos;
Bucura-te, al Treimii aparatorule;

Bucuria-te, de cele ceresti aratatorule;

Bucuri-te, ocarmuitorul corabiei celei duhovni-
cesti;

Bucura-te, mare ierarhe Vasile!

Din Acatistul Sfantului Ierarh Vasile cel Mare



Nasterea Domnului te cheama sa te intorci
»pe alta cale” catre viata ta

Duminica dupd Nasterea Domnului ne cheamd a
medita la trei momente care au urmat dupa ce Pruncul lisus
s-a nascut din Fecioara Maria: fuga in Egipt, uciderea prun-
cilor si reintoarcerea Pruncului in patria natala.

Precum spune Luca Evanghelistul, Nasterea Domnului
a avut loc in conditii extrem de modeste, Intrucét pentru El
nu s-a mai gasit loc in spatiile omenesti de locuit din Betle-
em (Lc. 2,7). Vestea venirii pe lume a unui mare Impérat a
carui stea s-a aratat pe cer a tulburat si pe Irod si intreg le-
rusalimul. Astfel, lumea a trecut de la indiferenta fata de
Nasterea Pruncului la cautare ,,cu amanuntul”, nu pentru a-
L cinsti, asa cum au facut-o magii, ci pentru a-L ucide.
Evanghelia de la Matei oferd citeva amanunte cutremura-
toare: acestei ,,cautdri” lipsite de evlavie i-au cazut victime
toti pruncii de doi ani si mai mici din toate Tmprejurimile
Betleemului (Matei 2,17). ,,Cautarea”, pentru Irod si sluji-
torii ucigasi era mai degraba o ,,fugd” de cele ale lui Dum-
nezeu si de binecuvantarea pe care o aducea in lume Naste-
rea Domnului.

Relatarea din Evanghelia de la Matei ne ofera o per-
spectivd dramatica a ceea ce Inseamna cautarea lui Dumne-
zeu, fard a respecta Legea lui Dumnezeu. Este o realitate pe
care o traieste fiecare om, cdci sufletul fiecaruia il cauta pe
Dumnezeu - ,,in ce chip doreste cerbul izvoarele apelor, asa
Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule” (Psalm
41,1). Dar Dumnezeu se ascunde 1n spatele Poruncilor Sale.
De aceea, cautarea lui Dumnezeu nu are nevoie de telescoa-
pe gigant sau de rachete spatiale. ,,Logistica” necesara pen-
tru cel care vrea sa caute pe Dumnezeu e implinirea Porun-
cilor care confera o stare corespunzitoare propriului suflet:
»Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumne-
zeu” (Matei 5,8), precum si exercitiul bunatatii indreptate
catre semeni.

Irod spune magilor: ,Mergeti si cercetati cu de-
amanuntul despre Prunc si, daca 1l veti afla, vestiti-mi si
mie, ca, venind §i eu, s ma inchin Lui” (Matei 2,8). Ceea
ce Irod rostise cu gura nu avea nici o legdturd cu ceea ce
simtea de fapt. Grea povara si pentru el, dar si pentru noi,
cei care ne ascundem 1n spatele cuvintelor si gesturilor pro-
tocolare ! Ca si Irod, ne ldsam inselati de diavol, si ne ama-
gim constant ci Il ciutim pe Dumnezeu, prin rugiciuni, dar
prin pacate si patimi, ne Indepartam de El, ne instrainam.
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Credinta si fapta
Si tot ca in cazul lui Irod, instriinarea de Dumnezeu intot-
deauna face victime intre semenii nostri. Lipsa raportarii
faptelor noastre la voia lui Dumnezeu si astazi are ca efect
transformarea in victime a multor oameni nevinovati din
preajma noastra.

Evanghelia nu precizeaza cat timp a stat in Egipt losif
impreund cu Fecioara si Pruncul. Stim insd din Evanghelie
ca atat plecarea in Egipt, cét si intoarcerea au fost Implinite
dupa porunca primitd in vis de la inger (Matei 2,13-19).
Adicd, conform voii lui Dumnezeu, care are grija ca in mo-
mentele importante ale vietii noastre sd ne trimita semnale,
mesaje sau persoane care si ne ofere indrumarea necesara
pentru a nu cadea, pentru a nu ratici. Important este sa
avem noi dispozitia si starea pentru a le descoperi. lar asta
se cultiva constant, mai ales prin rugaciune.

Inca o remarca interesantd: magii, dupa ce au avut bu-
curia de a se inchina la ,regele iudeilor, Cel care s-a nas-
cut”, se Intorc pe alta cale inapoi in tara lor. losif, dupa ce
se vede salvat de Dumnezeu, nu se mai intoarce in Betleem,
ci va locui in Nazaret. Ambele situatii ne incredinteaza un
mare adevar: Intdlnirea cu Dumnezeu trebuie sa iti schimbe
optiunile, starea, felul de a fi ! Noi experimentdm aceasta
intalnire prin intermediul rugaciunii. Cati dintre noi Isi
schimba 1nsda modul de gandire si manifestare dupa rostirea
unei rugaciuni, dupa participarea la o slujbad ? Din pacate,
de cele mai multe ori, ne dorim ca dupa slujba sa vedem
rezultate: Dumnezeu sa ne ajute, adica sa isi schimbe voia
Sa dupa voia noastra. E corect ?

Iata, perioada sarbatorilor a fost oranduitd de catre Bi-
sericd pentru a ne sensibiliza in raport cu fiecare moment
evocat, a ne spiritualiza, acorddnd mai mare atentie sufletu-
lui, partea care ramane din noi dupd ce nu mai suntem, du-
pa ce parasim toate cele ale lumii acesteia. Insa, ceea ce se
percepe de catre noi si cei din jurul nostru este transforma-
rea in bine. Bucuria sarbatorilor trebuie sa ne transforme in
mai buni. De obicei, iesim din sarbatori mai obositi, mai
apatici, mai putin dispusi spre activitatile cotidiene. Vorbim
de perceptia alimentara, vestimentara, protocolara sau tradi-
tionald a sarbatorilor de iarnd, dar pentru suflet, ce raméne
din toate acestea ?

Pr. Mihai Margineanu

Duminica dupa Nasterea Domnului ne cheama
sa cinstim in mod special si trei oameni, care au tra-
it in trei timpuri diferite: pe psalmistul rege David,
care a trait cu circa 1000 de ani inainte de Hristos,
pe dreptul si inteleptul losif, batranul logodnic al
Sfintei Fecioare, cel care a asigurat protectia si cele
necesare pentru subzistentd Méantuitorului in peri-
oada prunciei Sale si pe sfantul slavitul apostol Ia-
cov, rudenia Domnului, cel care I-a vestit Evanghe-
lia dupa inilgarea la ceruri. El este autorul Episto-
lei sobornicesti care i poartia numele si cel dintai
episcop al Ierusalimului.

De sfantul Apostol Iacov, Ruda Domnului ne
simtim mai legati, noi cei de la biserica Toma Coz-
ma, care am primit in dar, in anul 2017, o particica
din moastele sale, ce se afla expusa spre inchinare.
Sa avem cu totii folos din cinstirea lor!




Cateva cuvinte de folos duhovnicesc ale
Sfantului Ierarh Vasile cel Mare

>k(In. 17, 10) Si toate ale Mele sunt ale Tale, §i ale
Tale sunt ale Mele si M-am preaslavit intru ei.

Domnul spune, toate ale Mele sunt ale Tale, ca si
cum El Isi supune domnia asupra creatiei Tatalui, dar de
asemenea, adauga, ale Tale sunt ale Mele, pentru a arata
ca porunca creatiei a venit de la Tatél spre El. Fiul nu
avea nevoie de ajutor pentru a-Si desavarsi lucrarea, nici
noi nu trebuie sa credem ca El a primit o porunca sepa-
rata pentru fiecare parte a lucrarii Sale. Asemenea infe-
rioritate extrema ar fi pe de-a-ntregul nepotrivita slavei
Sale dumnezeiesti. Mai degraba, Cuvantul era plin de
harul Tatalui Sau. El straluceste mai departe de la Tatal
si desdvarseste totul in conformitate cu planul Parintelui
Sau. Nu este diferit In esentd, nici nu este diferit In pute-
re de Tatdl Sau si, dacd puterea lor este egala, atunci
lucrarea lor este aceeasi. Hristos este puterea Iui Dum-
nezeu si Intelepciunea lui Dumnezeu (1 Corinteni 1,
24). Toate lucrurile s-au facut prin El (Ioan 1, 3) si toate
lucrurile au fost create prin El si pentru El (Coloseni 1,
16), nu ca si cum El ar fi indeplinit sarcina unui rob, ci
El desavarseste in mod creativ dorinta Tatalui Sau.

*Te-a injurat cineva? Tu spune-i cuvinte de lauda.
Te-a lovit? Tu arata-i rabdare. Te-a scuipat si te-a umi-
lit? Tu gandeste-te cine esti, adica faptul ca vii din pa-
mant si te intorci in pamant. Cine se va pregéti n acest
mod va socoti mica orice jignire. Astfel, aritindu-te pe
tine indiferent la jigniri, nu numai ci-1 vei pune in
incurcatura pe potrivnic, dar te vei arita vrednic de
0 mare cununa. (...)

El te-a socotit neinsemnat si fara slava? Tu géan-
deste-te ca esti ,,pulbere si cenusa” (Facere 18, 27), pen-
tru cd nu esti mai presus decat Avraam, care s-a numit
asa pe sine. Te-a numit nestiutor si sarac si de nimic? Tu
gandeste-te ca esti vierme si cd vii din gunoaie, aga cum
a spus si David (Psalmi 21, 6).

Adauga la acestea si pilda lui Moise care, cand i-au
adresat cuvinte grele Aaron si Mariam, nu s-a plans lui
Dumnezeu impotriva lor, ci s-a rugat pentru acestia
(Numeri 12, 1-13).

Vrei sé fii urmator al acestor prieteni ai lui Dumne-
zeu? Sau al celor plini de duhul vicleniei? Cand simti
ispita sa injuri, gAndeste-te ci esti incercat. Astfel,
vei merge de partea lui Dumnezeu, aratand indelun-
ga rabdare, sau vei alerga spre diavol, ardtind manie?
Nu pierde ocazia sa alegi partea cea buna. Pentru ca ori
il vei folosi si pe vrajmasul tau cu pilda blandetii tale,
ori va veti pagubi amandoi prin egoismul tau.

*Nimeni dintre noi, dacd vrea s fie socotit inte-
lept, s nu uite sd multumeasca pentru tot ce i se Intam-
pla in viata. Insa cei mai multi dintre oameni fac precum
cei nemultumitori: dispretuiesc cele ce au si doresc cele
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ce le lipsesc. Robul e nemultumit ca nu-i liber. Cel nas-
cut liber e nemultumit ca nu s-a nascut in alta tard, mai
cu vazd, cd nu-i dintr-o familie renumitd prin noblete,
care sa fie celebra. Cel de neam slavit se plange ca nu-i
putred de bogat; cel bogat se intristeazd ca nu-i stdpan
peste orase si popoare; generalul se plange ca nu-i impa-
rat, imparatul se plange cd nu stdpaneste toata lumea de
sub soare. Toate acestea 1i conving pe acestia ca nu tre-
buie sd multumeasca Binefacatorului pentru ceva.

Noi 1nsa, lasand la o parte supdrarea pentru cele
ce ne lipsesc, sd ne Invatdm a-I multumi lui Dumnezeu
pentru cele ce avem. In imprejuririle grele ale vietii, si
spunem inteleptului Doctor: ,.Bine este mie cd m-ai
smerit”, ,,Suferintele din vremea de acum nu sunt vred-
nice de slava care ni se va descoperi”, ,,Putin am fost
batuti pentru cele ce am pacatuit!”

Omule, usureaza greutatea celor prezente cu na-
dejdea celor viitoare. Dupa cum cei bolnavi de ochi isi
intorc privirile de la obiectele foarte stralucitoare odih-
nindu-le pe flori si pe cAmpiile inverzite, tot asa si sufle-
tul nu trebuie s priveasca necontenit la cele ce pricinu-
iesc Intristare, nici sa se lipeasca de nenorocirile prezen-
te, ci sd-si plimbe privirea spre contemplarea adevarate-
lor bunatati. Vei reusi s te bucuri pururea daca vei privi
necontenit la Dumnezeu, iar nddejdea rasplatirii va usu-
ra necazurile vietii. Ai fost batjocorit? Cauta la slava pe
care o0 ai pastratd 1n ceruri pentru rabdarea ta! Ai suferit
vreo paguba? Uita-te la bogatia cea cereasca si la co-
moara pe care ti-ai agonisit-o prin faptele tale bune! Ai
fost alungat din patrie? Dar ai patrie lerusalimul ceresc!
Ai pierdut copilul? Ai insa ingeri impreuna cu care te
vei veseli langa tronul lui Dumnezeu, cu o veselie vesni-
cal

Daca ducem o viata stralucitd, sa spunem cuvinte-
le lui David: ,,Ce voi da in schimb Domnului pentru
toate cate mi-a rasplatit mie?” Pentru noi a venit Dum-
nezeu intre oameni; pentru trupul cel stricat, ,,Cuvantul s
-a facut trup si a locuit intre noi”, cu noi, cei nerecunos-
catori.

*1n orice lucrare pe care o intreprinzi, cugeta intai
la Dumnezeu. Examineaza cu intelepciune de este pla-
cut Domnului ceea ce cugeti; daca acel cuget este drept
in fata Iui Dumnezeu, cultiva-l, iar daca nu, taie-1 de la
tine. Zilnic analizeaza-ti cu de-amanuntul faptele tale si
dacd te simti vatamat de pacate, alearga in graba la po-
cainta. In aceeasi zi si scoti la lumina raul din tine. Daca
vreun péacat s-a prins de cugetul tdu, pocdieste-te si gra-
beste-ti indatad inima de la el. Sa nu zici: ,,nu-1 un lucru
important un astfel de gand”. Aceasta pentru ca in fata
lui Dumnezeu toate sunt vadite si descoperite pana in
cele mai mici amanunte. Nu, sa nu ingadui sa incolteas-
ca si sa creasca in tine gandurile rele, nici sa le neglijezi
ca mdrunte.
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PROGRAM LITURGIC iN ACEAS-
TA SAPTAMANA

e Duminica, 30 decembrie, ora 8.00 - Utrenia si Sfan-
ta Liturghie

E= T e Marti, 1.01.2019, Ta-
ierea-imprejur cea du-
pa Trup a Domnului;
Sf. ler. Vasile cel Ma-
re, arhiep. Cezareei
Capadociei, si mama
sa Sf. Emilia. Anul
Nou, Tedeum ora 8.00
- Utrenia, Sfanta Li-
turghie, Te Deum de
Anul nou

oSdambata, 5.01.2019 ,
Ajunul Botezului Dom-
nului, ora 8.00, se va
oficia in biserica Sluj-
ba de sfintire a
Agheasmei Mari din
ziua de Ajunul Bote-

Sfanta Emilia, mama Sféntului
Ierarh Vasile cel Mare

zului Domnului (Post).

(in aceasti zi, nu se savarseste Slujba Vecerniei, pre-
otii fiind angajati in derularea Vizitei pastorale la
Ajunul Botezului Domnului).

»Viata omeneasca e ca un munte: are doua
coaste: pe una ne suim plini de junie si de nadejde,
ajungem pe culmea sa si, in virtutea varstei, mandri
de indltarea la care am ajuns, stam o clipa, un mi-
nut; apoi, impinsi de bratul cel puternic al timpului,
suntem nevoiti a destinde pe cealalta coasta, care
fiind mai repede si mai alunecoasa, iute ne arunca
la paméant.”

Gheorghe Asachi

PROGRAMUL VIZITEI PASTORALE

CU ICOANA BOTEZULUI DOMNULUI
MIERCURI 2.01.2019
intre orele 10.00 — 15.00

. case zona “Tigarete”

Strap. Silvestru Bl F, Bl. G, Bl. 77 B, BI. L1, str. Zugravi
. Str. Vascauteanu Bl. 1, 1A, 1B, 3, 3A,

. Str. Vascauteanu, Bl. 3B

intre orele 15.00 — 17.00
. Str. Strap. Silvestru

BI.CL9,CL 10

. Str. Cismeaua Pacurari 22

«Str. ArcuBL. T 11

. Str. Vascauteanu — Case zona de jos de la nr. 20 la nr.

14, inclusiv blocul nou construit

intre orele 17.00 — 20.00
. Str. Arcu Bl. CL 13
« Str. Arcu BIL. Z 5 si case
« Str Vascduteanu nr. 2 si 4
. Aleea Copou
JOI13.01.2019
intre orele 10.00- 15.00
. Str. Scoalei
. Str. Manolescu

. Str. Pacurari — zona cuprinsd de lanr. 89 catre nr. 43
« Str. Pacurari — zona cuprinsa de la nr. 108 catre nr. 52

intre orele 15.00 — 20.00
. Str. Cismeaua Pacurari
« Str. Sping
. Str. Toma Cozma -nr 21 A - nr. 65 B sinr. 8 - nr. 42
. Str. Strapungere Silvestru, Bl. T 3-4
. Str. Strap. Silvestru Bl. T6

VINERI 4.01.2019
intre orele 10.00 — 12.00
. Str. Ionescu

. Str. Abrahamfi

. Strap. Silvestru Bl. T3A,

. intre orele 12.00 - 17.00

. Str. Arcu Bl. T3B

« Str. Arcu BIL. T7, T8, T9, T10
. Str. Octav Bancila Bl. CL 12

. intre orele 17.00 - 20.00
. Str. Strapungere Silvestru Bl. CL 11
. Str. Turcu
. Str. Strap. Silvestru Bl. E
. SAMBATA 5.01.2019
. intre orele 10.00 — 14.00
. Str. Titu Maiorescu - Casele de sus si Blocurile nr. 20,
22,24,26
. Str. Victor Babes — Case si Blocurile nr. 8 si nr.10
. Str. Victor Babes BI. 1 si case
. Str. Istrate
intre orele 14.00 — 18.00
Str. Victor Babes—Blocurile nr. 3B si nr. 3A
Str. Vascauteanu Bl. Cl1,
Str. Titu Maiorescu — Bl. H3, H4, HS
Str. Belvedere
Str. Pojarniciei
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