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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a paisprezecea dupa Rusalii

. NI Marti, 8 septembrie:
Evanghelia Duminicii a

paisprezecea dupa Rusalii Nasterea Maicii Domnului

Matei 22, 2-14
Pilda nuntii fiului de imparat

Imparatia cerurilor asemanatu-s-a omului imparat care a
facut nuntd fiului sdu. Si a trimis pe slugile sale ca sa
cheme pe cei poftiti la nunta, dar ei n-au voit sa vina. larasi
a trimis alte slugi, zicand: Spuneti celor chemati: Iata, am
pregatit ospatul meu; juncii mei si cele ingrasate s-au
junghiat si toate sunt gata. Veniti la nunta. Dar ei, fara sa
tind seama, s-au dus: unul la tarina sa, altul la negutatoria
lui; iar ceilalti, pundnd ména pe slugile lui, le-au batjocorit
si le-au ucis. Si auzind Tmpératul de acestea, s-a umplut de
manie, si trimitand ostile sale, a nimicit pe ucigasii aceia si
cetatii lor i-au dat foc. Apoi a zis catre slugile sale: Nunta
este gata, dar cei poftiti n-au fost vrednici. Mergeti deci la
raspantiile drumurilor si pe cati veti gési, chemati-i la
nuntd. Si iesind slugile acelea la drumuri, au adunat pe toti
cati i-au gasit, si rdi si buni, si s-a umplut casa nuntii cu
oaspeti. lar intrand Tmparatul ca sd priveascad pe oaspeti, a
vazut acolo un om care nu era imbracat in haina de nunta.
Si i-a zis: Prietene, cum ai intrat aici fard haina de nunta?
El insd a tacut. Atunci imparatul a zis slugilor: Legati-1 de
picioare si de maini si aruncati-1 in intunericul cel mai din
afard. Acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor.
Caci multi sunt chemati, dar putini alesi.

Astazi usa vietii se deschide, astdzi raza Soarelui
celui intelegator rasare, astazi Maica bucuriei se
nagste spre mantuirea a toatd lumea. Veseliti-va
popoare si va bucurati si cu credintd, din inima
laudati-o asa: Bucura-te, dumnezeiasca Prunca
Maria, care astazi te-ai nascut spre bucuria si
mantuirea a toata lumea!

Din Acatistul Nasterii Maicii Domnului




Pelerini la Portile Raiului
(cronica de pelerinaj - I)

in zilele de 26 si 27 august a.c, parohia noastri a
organizat un frumos pelerinaj la lacasuri sfinte din zona
Moldovei de Nord, timp in care cei 50 de pelerini au putut vizita
un numar de sapte manastiri si un schit. Este greu sd redai in
cateva cuvinte impresiile, amintirile si toate momentele ce s-au
e

|

petrecut in aceste doud zile in care am parcurs o parte din siragul
de perle spirituale care incununeaza viata religioasd din aceasta
zond a tarii.

Autocarul s-a pus in miscare la orele 6.00 si ne-am
indreptat prin Targu Frumos spre Manastirea Miclauseni. Am
ajuns dupd mai bine de o ora, parcurgand cei aproximativ 65
km. Pentru un caldtor neavizat, dupa ce trece de Padurea
Strunga si Popasul Trei lazuri, totul pare a se incadra in
pitorescul zonei, dar nici nu banuieste ce colt de rai se
ascunde 1n frumosul parc dendrologic intins pe aproximativ
30 de hectare de la intrarea In comuna Miclauseni. Manastirea
este situatd aproape de lunca Siretului, 18 km distantd de Tg.
Frumos si 21 km de Roman. Hramul principal este Buna
Vestire. Obstea manastirii numaré circa 35 de vietuitoare, sub
povatuirea Stavroforei Mihaela Stroescu, o maica inteleapta si
cu inima buna, inzestrata de la Dumnezeu cu darul picturii.

Amplasata pe o fostd mosie a familiei Sturdza (care
la inceputul sec. al XIX-lea a dat Moldovei mai multi
domnitori dintre care s-a remarcat Mihail Sturdza (1834-
1849)), intr-un cadru natural pitoresc, manastirea Miclauseni
are o istorie zbuciumata si plind de Incarcatura emotionala.
Numele mosiei provine de la primul sau proprietar, vornicul
Miclaus, care a primit aceste pamanturi de la domnitorul
Alexandru cel Bun prin anii 1410-1415, drept rasplatd pentru
credinta si serviciile aduse tarii. Din 1686 si pana in 1947, mosia
apartine familiei Sturdza care reuseste sa transforme localitatea
Miclaugeni intr-un loc de culturd si spiritualitate. Resedinta
boiereascd era compusd din castel si dependinte, biserica si
cimitirul familiei. Biblioteca de aici cuprindea cca. 60 000
volume si colectiile de arme, de bijuterii, de piese arheologice,
apoi oglinzile si teracotele din interior, mobila si toate bunurile
de valoare au fost furate si distruse in anii 1944-1945, cand din
cauza luptelor care s-au dat in apropiere, castelul a fost
abandonat. Pana la Revolutie (1960-1989), manastirea fiind
desfiintata, biserica a fost data in folosinta parohiei Miclauseni,
iar in castelul Sturdzestilor a functionat un cadmin-scoald pentru
copii cu deficientd mintald, timp in care, din nefericire, acest
monument s-a degradat. In prezent, in acest complex fiinteaz
Centrul-social cultural "Sf. Ilie" Miclauseni si, sub coordonarea
Sfintei Mitropolii, sunt in desfagurare importante lucrari de
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restaurare a obiectivului.

Referindu-ne la Manastirea propriu-zisa, aflam din
documente cé prima bisericd a Castelului de la Miclauseni a fost
ridicatd in anul 1787 de vornicul Ioan Sturdza. In anul 1823,
Dimitrie Sturdza, fiul lui loan Sturdza, reconstruieste biserica in
stil neoclasic si va fi sfintitd de Mitropolitul Veniamin Costache,
aducandu-se aici o icoand a Paraclisului Cetatii Neamt.
Manastirea a fost infiintatd de Ecaterina Serban-Cantacuzino,
ultima descendentd a boierilor Sturdzesti, in anul 1947; a fost
mandstire de maici pand in anul 1953 cénd a fost desfiintata.
Dupa Revolutie, manastirea a fost reactivata si incredintata tot
unei obsti de maici, iar din anul 2001, ansamblul Miclauseni a
fost retrocedat Mitropoliei Moldovei si Bucovinei.

Dupa participarea la Sfanta Liturghie, ne-am putut
bucura si de o prezentare competentd a Complexului monahal
Miclauseni. Apoi, cu multd dragoste crestind, maica staretd ne-a
oferit cuvinte pentru suflet, 1anga care a asezat cu multa bunatate
traditionalul ceai si o gustare pentru micul dejun.

Ne-a parut rau cand ne-am despartit de Maica staretd Mihaela
Stroescu care ne-a primit cu o deosebitad ospitalitate, ne-a aratat
atatea lucruri frumoase si ne-a bucurat inima cu sfaturi intelepte
prezentandu-ne Paraclisul de vard si apoi Paraclisul de iarna,
acesta din urma pictat chiar de mainile sale intre anii 2004-2010.

De aici ne-am continuat drumul, am trecut Siretul peste
podul de la Scheia, am lasat in dreapta lunca si Mircestii lui
Alecsandri si cand am ajuns la Castelul de apd, am facut dreapta
spre spre un alt obiectiv al excursiei noastre si anume Schitul
Boureni din comuna Motca, unde am poposit aproximativ o ora.

Acest schit de calugiri, cu hramul Sfintii Imparati Constantin si
Elena apartine de Manastirea Sihastria Neamt.
Acest schit a fost fondat de catre Dragos-Voda pe locul
unde voievodul a rapus Zimbrul (Bourul) in anul 1352 (an care
este scris pe clopotul mic). Primul document in care este amintit
Schitul Boureni este Letopisetul Tarii Moldovei. in anul 1610, in
timpul domniei lui Constantin Movila (1607-1611) a fost
restaurat de calugari si credinciosi, iar in 1750 este mutat nu
departe, in padure. Dupa secularizarea averilor manastiresti
(1863), Schitul Boureni a fost transformat in biserica de parohie,
iar la sfarsitul sec. al XIX-lea a fost reinfiintat de familia
Sturdzestilor, respectiv de catre boierul Mihai Grigore Sturdza
(fiul beizadelei Grigore Vitel si nepot al domnitorului Mihail
Sturdza). Ca un amanunt, amintim ca acest boier a fost casatorit
cu Valeria, fiica lui Stefan si a Veronicii Micle. Inchis in
perioada comunista, va fi redeschis imediat dupd revolutie. Este
o obste monahala cu 4-5 vietuitori. (urmare in numarul viitor)
Prof. Stefan Roznovat



RUBRICA DE SANATATE

Contra migrenelor

*2 linguri de pojarnitd uscata se oparesc cu 1 pahar de
apd, se infuzeazd 1n termos 15-20 minute, se
strecoara. Separat, se prepara infuzie de mentd - 1
lingura la 1/2 pahar de apa. Infuziile se amesteca, se
adauga 4 linguri de miere, 1/2 pahar de suc de cartofi
proaspat. Se bea cate 1/2 pahar de 2 ori pe zi, pana la
insanatosire.

*Deseori, durerile de cap persistente in zona
tamplelor apar din cauza incéltdmintei prea stranse.
Zonele reflexogene ale tamplelor se afla pe partea
interioard a degetelor mari de la picioare, unde ele se
lipesc cu degetele urmdtoare. Pentru ca durerea sa
treaca, puneti picior peste picior $i masati usor aceasta
zona, apoi, treptat, Incepeti sd masati mai puternic.
Peste 5-7 minute durerea va scddea, iar peste 15-20
minute ea va disparea complet.

*Accesul de migrend poate fi oprit imediat dupa
aparitia durerii, cu o clisma de cafea. La 200 ml de
apa clocotita se adauga 3 linguri de cafea macinata (de
preferat din boabe neprajite sau de culoare deschisd).
Se fierbe la foc mic timp de 3 minute, apoi la foc
foarte mic 12 minute. Se riceste, se strecoara si se
introduce lichidul in anus (nu trebuie tinut mai putin
de 5-10 minute). Metoda are un efect analgezic si in
alte situatii. Stimuleazd plexul solar, functiunile
ficatului, colecistului, glandelor suprarenale, ajutd la

eliminarea
imbunatateste starea bolnavilor de raceala (mai ales la
inceputul bolii, cand apar primele simptome).
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toxinelor din  tractul intestinal,

Dureri de cap cronice

* Luati seminte de ceapd si macinati-le Tn rasnita de
cafea. 20 g de praf se amestecd cu 200 ml otet de
vin. Lasati amestecul la macerat 2-3 zile, scuturand
periodic sticla. Se pastreazd la rece si Intuneric.
Picurati in nas cand aveti dureri.

Dureri in zona cefei

Pentru eliminarea lor se foloseste masajul si
frectionarea zonelor de la ceafa si pana la umeri, dar
mai ales dupd urechi, timp de 10-15 minute.
* Pentru eliminarea sdrurilor din zona cervicala si
pentru micsorarea durerilor, cate 7 zile pe lund,
inainte de culcare, se aplicd o bucatica de fileu de
peste proaspdat in zona vertebrei a 6-a. Ajutd, de
asemenea, consumarea unei cantitati de 150-200 g de
scrumbie si 4 picaturi cardiace dizolvate in 50 ml
apa.

* Durerile provocate de surmenaj si nevrozad trec
dacd bolnavul bea picaturi de valeriana, apoi sta In
cada cu apa calda in care se adaugd un pahar de sare
sau de extract de pin.

DURERI DE CAP SI VOMA iIN MASINA,
VAPOR, AVION etc.

* O injectie combinatd din vitaminele B1 si B6.
* Mancam 1nainte de a ne urca in avion o bucatd de
slanina cu paine.

PELERINAJ la

Hramul Mianistirii Vorona - Botosani

obiective madndstiresti, 1intre

Voronei, Zosin etc.

care

In ziva de & septembrie a.c., de
organiza pelerinaj de o zi, la Mainéstirea
oficiatd in sobor de ierarhi, preoti si diaconi.

Dupd momentul liturgic, pelerinii vor
beneficia de o agapd si de vizitarea altor |§

Vorona, cu participare la Sfanta Liturghie [#%

lei.

sarbatoarea Nasterea Maicii Domnului, vom [¥s

Sihastria

. Pret: pentru adulti: 83 lei; pentru copii: 68

inscrieri 1a Pangarul bisericii, persoani de
contact Aurica Raveica sau la tel. 0747 772
827; 0232 211 273; 0741 706 602, 0761 621
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Program liturgic si duhovnicesc
In aceasta saptamana
* Duminici, 6 septembrie
©08:00 Utrenia si Sf. Liturghie
©11:30 Taina Sfintei Impartdsanii, In cadrul Sfintei Liturghii (pe
nemancate, pentru copiii sub 7 ani §i persoanele care s-au

spovedit si au primit binecuvantare de la parintele duhovnic)
¢18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului

>kLuni, 7 septembrie,
® 18:00 Slujba Vecerniei

>kMarti, 8 septembrie, Nasterea Maicii Domnului
©8:00 Sf. Liturghie

>kVineri, 11 septembrie

©18:00 Slujba Sfantului Maslu

* Sambita, 12 septembrie

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen
Bank Iasi

¢18:00 Slujba Vecerniei

HRANA PENTRU SUFLET

Cum vom raspunde chemarii la nunta
Fiului de Imparat?
Sf. loan Gura de Aur

»Al vazut catd deosebire este Intre fiu si slugi si In
pilda de mai Inainte §i in pilda aceasta? Ai vazut cat de mult se
aseamana aceste doud pilde, dar si cat de mult se deosebesc? Si
pilda aceasta ca si cealaltd aratd indelunga rabdare a Ilui
Dumnezeu, marea Lui purtare de grija si nerecunostinta
iudeilor. Dar are ceva mai mult decéat cealaltd. Vesteste mai
dinainte si cdderea iudeilor si chemarea neamurilor; in afara de
aceasta mai aratad citd nevoie este de o viata virtuoasa si cat de
mare ¢ pedeapsa celor ce n-au grija de purtarea lor.

Si este bine ca pilda aceasta vine dupa cealaltd. Pentru
ca in pilda de mai inainte Hristos a spus: ,,Si se va da neamului
care va face roadele ei” (Matei 22, 1-4), in pilda aceasta arata si
cdrui neam se va da via; §i nu numai aceasta, ci arata iarasi si
negraita purtare de grija de iudei. in cealaltd pildd se parea ci
numai Tnainte de rastignire 1i cheama pe iudei; in pilda aceasta
Se sileste sa-i cheme chiar dupa ce iudeii L-au ucis pe Domnul.
Cand trebuia sa le dea pedeapsa aceea prea cumplitd, atunci i
cheami la nunti si-i cinsteste cu cea mai inalti cinste. in pilda
cealaltd n-a chemat intai neamurile, ci pe iudei, in pilda aceasta
la fel.

Poate cd cineva m-ar intreba:

— Pentru ce Hristos a vorbit aici de nuntd?

— Ca sa cunosti cata grija are Dumnezeu de noi, cat de
mult ne doreste; ca sd cunosti catd stralucire au cele din
imparatia Sa; ca acolo nimic nu-i trist, nimic dureros, ci toate
sunt pline de bucurie duhovniceascd. De aceea si loan
Botezatorul 1l numeste pe Hristos Mire; de aceea i Pavel
spune: ,,Ca v-am logodit unui singur barbat (II Cor. 11, 2)”; si
iarasi: ,,Taina aceasta mare este; iar eu zic in Hristos si in
Biserica (Efes. 5, 32)”.

— Dar pentru ce spune cd mireasa nu-i logodita cu
Tatal, ci cu Fiul?

— Pentru cd mireasa care-i logoditd cu Fiul este
logodita si cu Tatal. Scriptura nu face deosebire; graieste cand
intr-un fel cand in altul, pentru ca Tatil si Fiul sunt de aceeasi
finta.

in pilda aceasta Hristos a vorbit si de invierea Sa.
Pentru cd mai nainte vorbise de moartea Sa, aratd ca dupa
moartea Sa este nunta si atunci este Mire. Dar nici asa iudeii n-
au ajuns mai buni, nici mai blanzi. Poate fi, oare, o rautate mai
mare?

Dar dupa cum 1in pilda cealaltd atunci a dat altora via
cand iudeii n-au vrut sa-L primeasca, ci chiar L-au ucis cand a
venit la ei, tot asa si in pilda aceasta, atunci a chemat pe altii la
nuntd cand iudeii n-au vrut sa vind. Poate fi, oare, o
nerecunostinta mai mare ca a lor? Sa fie chemati la nunta si sa
nu vind! Cine n-ar vrea sa vind la nunta, la nunta unui Tmparat,a
unui Tmpérat care face nunta fiului sau?

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura pldacuta!
Citeste §i informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiald, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
culturd generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*Tulia-Maria Dorobantu, tel. 0729 741
673

*Matei Popa, tel. 0745 374 274
* Irina Danila, tel. 0742 344 024
*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580

Sarbatoritii saptamanii

Zile de nastere:

o6 septembrie: Liviu Barbu

e11 septembrie: Ii felicitim pe Parintele Mihai si doamna
preoteasd Gabriela pentru cei 32 de ani de casatorie

Zile onomastice:

e 8 septembrie: Nasterea Maicii Domnului (Sfanta Maria Mica)
e 9 septembrie: Sf. si Dreptii dumnezeiesti Parinti loachim si
Ana

¢10 septembrie: Sf. Minodora

e11 septembrie: Sf. Teodora din Alexandria

Tuturor sarbatoritilor acestei saptamani, va adresam sincere
felicitari, cele mai frumoase ganduri si urari, dorindu-va sa aveti
sandatate, multe bucurii §i impliniri pe toate planurile.

La multi ani !
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