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Credmta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si noua dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii Astazi, duminica, 20 ianuarie:
a celor zece leprosi Sf. Cuv. Eftimie cel Mare
Luca 17, 12-19

In vremea aceea, cand a intrat Iisus intr-un
sat L-au Intdmpinat zece barbati leprosi care
stateau departe si care au ridicat glasul si au zis:
lisuse invététorule, fie-Ti mild de noi! lar El,
vazandu-i, le-a zis lor: duceti-va si va aratati
preotilor. Dar pe cand se duceau ei, s-au curatit de
lepra. Iar unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a
intors si cu glas mare sldvea pe Dumnezeu; si a
cazut cu fata la pamant langa picioarele lui lisus si
I-a multumit. Si acela era samarinean. lisus insa,
raspunzand, a zis: oare nu toti cei zece s-au curatit?
Dar cei noua unde sunt? Nu s-a gasit sa se intoarca
sa dea slava lui Dumnezeu decat numai acesta care
este de alt neam? Apoi a zis catre acela: scoala-te si

du-te; credinta ta te-a mantuit.

- B

OERA S ACKD ASTROM

Veseleste-te pustiu care nu rodeai, bucura-te
ceea ce nu aveai durere; ca barbatul doririlor
Duhului ti-a inmultit tie fii, sddindu-i cu
dreapta cinstire de Dumnezeu si hranindu-i cu
infranarea, spre implinirea faptelor bune. Cu ale
carui rugaciuni, Hristoase Dumne-zeule,
mantuieste sufletele noastre.

Troparul Sfantului Cuvios Eftimie cel Mare,
glasul al 4-lea

detalii in pagina a treia



”Putina recunostinta si putina mulfumire adusa
lui Dumnezeu si aproapelui, ajuta lumea sa-si
pistreze echilibrul” - Inaltpreasfintitul Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Hristos Domnul i-a vindecat pe cei 10 leprosi si doar
unul a gasit de cuviintd sa-I multumeasca. De aceea 1n
Evanghelia de astizi, pe de o parte, il vedem pe
Dumnezeu care vindecd, pe de alta parte, vedem realitatea
crudd a suferinei prezentd atunci, precum si astazi in
diferite forme in lume, vedem nazuinta omului spre
vindecare, dar in mod special observam atitudinea omului
fata de cel care 1i face lui un bine, anume marea taind a
recunostintei §i marele adevar al multumirii. Evanghelia
rostitd ne-a marturisit cd doar unul din cei 10 leprosi a
manifestat aceasta recunostinta fatd de Mantuitorul
Hristos, si acesta cred ca este si procentul pe care il
intalnim 1n genere in viata lumii de astdzi, unde o fapta
buna din 10 primeste recunostinta celui care a primit un
bine. Tot asa, putem spune ca doar unul din 10 din
oamenii de astazi simte nevoia ca sa-I multumeasca lui
Dumnezeu pentru toate binefacerile revarsate asupra lui,
prin venirea in duminici §i In sarbatori la Sfanta
Liturghie, care este, dupd cum si numele ei o arata -
Sfanta Euharistie - slujba de multumire prin excelenta. In
Sfanta Liturghie deci, omul 1i prezintd lui Dumnezeu
viata proprie, si primeste in schimb Trupul si Sangele
Domnului, adica viata Lui.

Nemulfumirea si nerecunostinfa sunt adesea
asemanate cu o lume a iadului, caci oare nu traieste in iad
un tanar care nu arata recunostinta fata de tatal sau si fata
de mama sa? Oare nu are o viatd de iad cel care nu are
cuvant de respect fata de dascalul sau, fata de
binefacatorul sau, fatd de cel care l-a ajutat intr-un

anumit moment aprig din viata, printr-o bucata de paine, §
printr-un loc de munca, printr-o indrumare pretioasa, care
a avut drept rezultat schimbarea in bine a vietii lui si g

rezolvarea unei grave probleme? Nerecunostinta si
nemulfumirea pentru binefacerile pe care Dumnezeu le-a
revarsat si le revarsd asupra noastrd, nemultumirea si
nerecunostinta fatd de binefacerile de care avem parte in
viatd intr-o forma sau alta, fac in asa fel ca omul sa
traiascd cu anticipatie lumea cea neagra a Intunericului
iadului inca din aceasti lume. In acelasi timp, iubiti
credinciosi, putina recunostintd si putind multumire adusa
lui Dumnezeu si aproapelui, ajutd lumea sa-si pastreze
echilibrul in mergerea ei prin istorie panad la cea de-a
Doua Venire a Domnului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos, cici putin bine contracareazd mult rau. De ce
credeti cd mai tine Dumnezeu lumea intru fiintd, intru
viata, Intru existentd, cand sunt atatea pacate n noi si
printre noi, dacd nu pentru faptul ca mai existd incd in
lume copii nevinovati, a caror puritate in fata lui
Dumnezeu conteazda mai mult decat vinovagia si
impuritatea noastri, a oamenilor mari? In acelasi timp,
rugaciunile care se fac in bisericile de parohie, si in
bisericile de manastire, zi si noapte, alcituiesc o mantie
binecuvantata a Maicii Domnului, a sfintilor lui
Dumnezeu si a Preasfintei Treimi asupra lumii. De aceea,

Credinta si fapta
va indemn sa aveti intotdeauna in gand-chipul-cetor

-au facut bine In viata: chipul parintilor si bunicilor,
chipul nasilor,chipul preotului care v-a botezat si v-a pus
cununa pe crestet, chipul invatatorului, chipul celui care v
-a invatat o meserie, chipul sotului sau a sotiei, chipul
celui care v-a ajutat sa castigati in mod cinstit painea cea
de toate zilele.

Nimic altceva nu cere de la om
Dumnezeul universului, dupa nenumaratele si
nespusele Lui binefaceri, decat sufletul
recunoscator, care sa stie sa-I multumeasca
pentru binefacerile primite.
(Sfantul Ioan Gura de Aur)

Un pic mai mult decat vecernie

Intalnirea duhovniceascd desfasurati in seara zilei
de sambata 19.01.2019 a avut ca tema: ,,Evocarea unor
modele de marturisire crestina in timpul regimului
comunist ateu si actualitatea acestor modele pentru lumea
in care traim”.

In cadrul manifestarii, P.C. Paroh Mihai Margineanu
a prezentati viata Sfantului  Luca  al Crimeii,

personalitate de exceptie, atat pentru viata Bisericii aflata
sub prigoana bolsevica, dar si pentru lumea medicala din
perioada interbelica.

Astfel, in mod fericit, slujba vecerniei, urmata de

intilnirea duhovniceasca, s-au bucurat de o numeroasa
participare din partea enoriasilor.

In partea a doua a intalnirii, participantii au putut
urmari un film artistic despre viata Sfantului Luca Voino
Iasenetki, Arhiepiscopul de Simferopol si ,,doctorul fara
de arginti”.

Adresam multumiri familiei Valentin si Inna-Marta
Burlacu, cei care ne-au pus la dispozitaie mijloacele
tehnice pentru vizionarea filmului.

C ronicar



25 ianuarie: Sfantul Ierarh
Grigorie Teologul, Arhiepiscopul
Constantinopolului

Fluierul cel pastoresc al Teologiei tale a biruit
trambitele ritorilor; ca tie, celui ce ai incercat
addancurile Duhului, ti s-au adaugat si frumusetile
Cuvdntului. Ci roagd pe Hristos Dumnezeu, parinte
Grigorie, sa mantuiasca sufletele noastre.

(Tropar, glasul 1)

Nascut in Nazianz, in secolul al IV-lea,
Stantul Grigorie a fost fiu de episcop si a venit pe
lume dupd multele rugdciuni ale mamei sale.
Aceasta a fost Instiintatad in vis ca va da nastere
pruncului si a stiut si care va fi numele lui. Sfantul
Grigorie a studiat in mai multe locuri, precum
Cezareea Capadociei, Alexandria si Atena. Si-a
pus in gand sa isi pastreze fecioria pana la finalul
vietii, avand si o vedenie cu doud fecioare
imbracate in alb si impodobite cu o frumusete
diferita de cea a lumii acesteia.

A fost botezat si chemat la manastire de
catre Sfantul Vasile cel Mare. Ajuns in Pont, au
lucrat impreuna la alcétuirea primei Filocalii, iar
apoi Sfantul Grigorie s-a calugarit si a fost
hirotonit preot de cétre tatal sdu, desi nu dorea
acest lucru. In cele din urma, a ajuns episcop al
Sasimei, iar pentru o scurtd perioadd a fost si
arhiepiscop al Constantinopolului. Din pricina
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celor care dezbinau Biserica, s-a retras la Nazianz
si s-a dedicat lucrdrilor si rugdciunii, fiind
supranumit ,,teologul”, pentru intelepciunea sa.

A plecat la Domnul pe cand avea 60 de ani,
fiind foarte slab si ajuns de ostenelile la care 1si
supusese trupul. Parte din capul Sfantului Grigorie
se gaseste la Suceava, la Manastirea Slatina,
sfintele moaste fiind aduse de la Constantinopol de
catre domnitorul Alexandru Lapusneanu.

Erminia lui Dionisie din Furna aratd ca Sf.
Grigorie Teologul poate fi reprezentat astfel:

- Mic de staturd, palid (galbui) la fatd, cu
figurd vesela, narile late, cu sprancenele drepte,
"cautdtura blanda si dragalasa", barba deasa si lata,
nu prea lungd, "bine intocmitd si Imprejur
afumata", batran, plesuv si cdrunt, in vesminte
episcopale. Zice: "Dumnezeule cel Sfant, Carele
intru Sfinti Te odihnesti, Cela ce cu glas intreit
sfant esti laudat de serafimi [si marit de
heruvimi]...". Sau o zicere "cuvioseasca": "De te-ai
pus pastor peste turma cea cuvantatoare, sa fii
drept, smerit, cu dragoste si bland, cédci asa o vei
inmulti intru Domnul".

- Este adesea zugravit, mai ales pentru
pomenirea din 30 ianuarie, impreund cu Sfintii
Vasile cel Mare si loan Gura de Aur.

- Mai este zugravit la al doilea Sinod
Ecumenic, intre ierarhii prezenti acolo, precum Sf.
Chiril al Ierusalimului, Timotei al Alexandriei,
Meletie al Antiohiei, Damasus, papa Romei,
scriind Crezul, de la: "Si intru Duhul Sfant..."

- La zugravirea trapezei mandstirii, pe
registrul al doilea, sub Cina cea de Taina, spre sud,
impreund cu Sfintii lerarhi Vasile cel Mare si
Nicolae al Mirelor; Sf. Grigorie zice: "Pastrator al
turmei celei cuvantatoare facandu-te, sa fii simplu,
bland, smerit si bun, pentru cd asa o vei inmulti pe
ea intru Domnul".

Surse: doxologia.ro, ro.orthodoxwiki.org

"Dumnezeu ne trimite darurile Sale cu o
bucurie mai mare decat cea cu care le
primim noi."

Sfantul Ierarh Grigorie Teologul,
Arhiepiscopul Constantinopolului



https://ro.orthodoxwiki.org/Teologie
https://ro.orthodoxwiki.org/Tropar
https://ro.orthodoxwiki.org/Glas
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PROGRAM LITURGIC iN
ACEASTA SAPTAMANA

e Duminica, 20 ianuarie,

08:00 Utrenia si Liturghie

Taina Sfintei Impartasanii (pe nemancate, pentru
copiii sub 7 ani §i persoanele care s-au spovedit si au
primit binecuvantare de la parintele duhovnic)

eMiercuri, 23 ianuarie,
- ora 8.00 - Acatistul Sf. Ap Toma

oVineri, 25 ianuarie, - ora 17.00, Slujba Sfantului
Maslu. Si in cadrul acestei slujbe, credinciosii, se pot
inchina la moastele Sf. lacov, Ruda Domnului, a cérui
Epistola Soborniceasca constituie argument peste
veacuri pentru instituirea Tainei Sf. Maslu.

eSambata, 26 ianuarie, intru cinstirea Sfintilor
ocrotitori ai parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mec.
Ecaterina, ale caror moaste se afld in bisericad spre
inchinare

- ora 7.00, Sluyjba Utreniei, a Sfintei Liturghii,
pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

Impodobit fiind din tinerete cu fire buni si minte dreapti ai
ajuns cel dintdi sfatuitor Imparatesc, caci harul lui
Dumnezeu stralucea din inima ta cu putere, intdrindu-te in
toata vremea:

Bucura-te, tinerete ajunsa la varsta barbatului desavarsit;
Bucura-te, instrainare de placerea cea purtitoare de moarte;
Bucura-te, curatire de patimi prin duhovnicestile nevointe;
Bucura-te, lumina ajunsa in varful muntelui;

Bucura-te, scriitor iscusit al dogmelor dumnezeiesti pe
tablitele inimii;

Bucura-te, cuptor aprins de focul dragostei ceresti;
Bucuré-te, topire a impietririi cugetelor;

Bucuria-te, tacere ce lasi sa se auda voia Domnului;
Bucura-te, dar si negraita bucurie a implinirii ei;
Bucura-te, tarie a smereniei ce deschizi inimile;

Bucura-te, ca ai fost imbracat cu putere de sus;

Bucura-te, neincetatd pomenire de Dumnezeu;

Bucura-te, Sfinte Cuvioase Maxim, alduta a Sfintei Treimi,
luminatorule cel mare in fapta si cuvant!

Din Acatistul Sf. Cuv. Maxim Marturisitorul,
pomenit de Biserica pe 21 ianuarie
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