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Credmta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treizecisitreia dupa Rusalii

Astizi, 17 februarie: Sf. Mare Mc. Teodor Tiron Luca 18, 10-14:
Evanghelia Duminicii Vamesului si Fariseului

Zis-a Domnul pilda aceasta: Doi oameni s-au suit la templu
ca sa se roage: unul era fariseu si celdlalt vames. Fariseul, stand
drept, asa se ruga in sine: Dumnezeule, Iti multumesc ca nu sunt
ca ceilalti oameni, rapitori, nedrepti, preadesfranati, sau ca si
acest vames. Postesc de doud ori pe sdptdmana, dau zeciuiald din
toate cate castig. lar vamesul, departe stand, nu voia nici ochii sa-
si ridice catre cer, ci-si batea pieptul, zicand: Dumnezeule,
milostiv fii mie, pacatosului! Zic voua ca acesta s-a coborat mai
indreptat la casa sa decat acela. Fiindca oricine se inalta pe sine
se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine se va inalta.

VANGSLh §1 CARSUL

Mari sunt faptele credintei!
in izvorul vipiii ca intr-o
apa de odihna Sfantul
Mucenic Teodor s-a bucurat.
Ca in foc cu totul fiind ars,
ca o paine placuta
Preasfintei Treimi s-a adus.
Pentru rugiciunile lui,
Hristoase Dumnezeule,
méantuieste sufletele noastre.
Credinta lui Hristos ca pe o
pavaza induntru in inima ta

primind-o, puterile cele Din aceasta duminica am intrgt in PERIOADA TRIODULUI, care se
potrivnice le-ai cillcat in va incheia la slavitul Praznic al Invierii Domnului. Ea se compune de
picioare, pitimitorule si cu | fapt din trei perioade distincte:
cununi cereasci ai fost +Perioada Pregatitoare pentru post, formata din cele trei
incununat, in veci, saptimani premergatoare Sfantului si Marelui Post;
Preafericitei) Teodor, ca un +Perioada de patruzeci de zile a Postului Mare;
nebiruit.

+Perioada Saptaméanii Patimilor Domnului lisus Hristos;
Perioada Triodului are in vedere intesificarea rugiciunilor si a
trairilor ziditoare de suflet pentru fiecare crestin.
Aceasta prima saptdmana din Perioada Pregatitoare pentru Post este insa
fara postire, cdci zilele de miercuri si vineri sunt insemnate cu Harti !

(Fragment din Acatistul
Sf. Mare Mc. Teodor Tiron)




Rugaciunea smerita
indrepteaza si indreptateste

Odata cu duminica de astdzi pasim intr-o noua
perioadda a anului bisericesc, perioada Triodului,
perioadd care are in centru Postul cel Mare si
angajarea specificd a acestui post care ne cheama
spre a privi spre latura spirituald a existentei noastre.

Duminica de astdzi isi poartd numele de
Duminica Vamesului si Fariseului, dupa pilda pe
care Mantuitorul lisus Hristos o rosteste cdatre
ucenicii Sai. Citim in evanghelia de la Luca faptul ca
intre cei care il insoteau pe Hristos pe parcursul
propovaduirii Sale, se aflau si unii care se considerau
indreptatiti pentru faptele lor bune si priveau cu
dispret spre ceialalti (Luca 18,9). Acelora le-a fost
adresatd pilda pe care Mantuitorul lisus Hristos o
rosteste si care este redata In evanghelia care s-a citit
astazi. O pilda indreptatd parcd in primul rand
impotriva acestei indreptatirii de sine.

De unde venea si de unde vine aceasta
indreptatire de sine, asta este o chestiune foarte
complexd. Nu este chiar atat de simplu. Pentru ca
iatd, pe de o parte, Isaia Proorocul spune ca foate
faptele dreptatii noastre sunt ca un vesmdnt intinat
(Isaia 64, 5) inaintea lui Dumnezeu, pe de altd parte
Mantuitorul spune: Fericiti cei ce flamdnzesc si
inseteaza de dreptate, ca aceia se vor satura. (Matei
5,6). Asadar, a cauta dreptatea este o virtute. Dar ce
te faci cand afirmi dreptatea intr-o situatie 1n care tu
insuti esti protagonist ?! Cum poate fi un om drept,
atunci cand 1 se face o nedreptate, cum poate sa isi
pastreze luisi dreptatea ?! Pentru cd si crestinii de
astdzi, ca si crestinii din toate timpurile au suferit de
multe ori nedreptdti. Numai dacd ne gandim la
patimirile mucenicilor si ne cutremurdm cata
nedreptate au trebuit sa indure. Orice mustrare, la
inceput, nu pare ca e de bucurie, ci de intristare, dar
mai pe urma da celor incercati cu ea roada pasnica
a dreptatii. Cautati pacea cu tofi §i sfintenia, fara de
care nimeni nu va vedea pe Domnul (Evrei 12, 11,
14), spune Sfantul Apostol Pavel.

Ce sd inteleaga crestinul prin dreptate ?
Desigur, ceva mai presus de imaginea pe care o ofera
lumea. Nu doar raportandu-ne la drepturile pe care le
avem prin lege, la ceea ce ni se cuvine la ceea ce e in
acord cu normele umane. Eu v-as propune sa privim
dreptatea ca pe ceea ce i se cuvine lui Dumnezeu si,
in mod deosebit, atunci cand consideram cd am
indeplinit toate obligatiile noastre fatda de Dumnezeu.
Abia de acolo incepe dreptatea. latd, una din
rugicinile de la Sf. Maslu spune ca: dreptatea
noastra este inaintea Ta, Doamne, ca o cdrpa
iepddatd. Nu aruncata, ci doar lepadata. Carpa

Uredinta 81 fapta

lepddata e o tesdaturd cu destinatia schimbata
ireversibil: ajuta la ceva, dar nu mai poate fi haina,
nu poti sa te Imbraci cu carpe.

Acestel intrebari pare a raspunde pilda pe care
o rosteste Mantuitorul Hristos despre doi oameni
care s-au urcat la templu sa se roage: un vames si un
fariseu.

Precum stim, fariseii, elita morald si spirituald in
poporul evreu, erau oamenii cei mai virtuosi,
cuminti, ,alesi”, insdsi numele lor de farisei
presupunea cd erau oameni alesi, separati, pusi
deoparte, prin viata curatd pe care o aveau. De
cealalta parte, vamesii reprezentau cea mai denigrata
categorie de oameni din poporul ales, pentru faptul
ca erau reprezentantii autoritatii romane, strdngeau
biruri si taxe pe seama imperiului, dar isi asupreau si
semenii, insusindu-si o parte din taxele pe care le
strangeau. Erau asociati acelor oameni pe care bunul
evreu trebuie s 1i ocoleascad pe departe. Pe cat erau
de puternici, pe atat erau de incomozi pentru semenii
lor si izolati, chiar si in templu, asa cum se afla,
stand in spate, vamesul din aceasta pilda.

Doi oameni, un drept si un pacdtos s-au suit la
templu. Si din acest moment totul se petrece pe un
alt plan decat ceea ce vede ochiul sau aude urechea.
O rugaciune de multumire adreseaza virtuosul, care
pare a fi pe deplin justificatd pentru ca omul
acumulase o seamad de merite. De cealalta parte, tot
in taina sufletului, se rostea rugaciunea celui pacatos.
Si spune Mantuitorul: Zic voua ca acesta s-a
coborat mai indreptat la casa sa decadt acela.

Ce era gresit 1n rugdciunea fariselui ?
Rugdciunea ii devenise neroditoare, pentru cd el
transformase relatia cu Dumnezeu intr-o chestiune
cu caracter exclusivist. Pentru el, aproapele devenise
un ,material didactic” pe care sa 1l prezinte
Domnului, ardtind céit de rea este lumea si cat de
bun este el. Pentru el, fiecare semen devenise un
»esantion” de vinovatie umana, in fiecare om cauta
fapte, care sa demonstreze inferioritatea aceluia.

Poate c@ rugdciunea fariseului i-ar fi devenit
folositoare daca nu ar fi privit In spate si In jos, pe
scara moralitdtii si a spiritualitatii, spre cel care era
mult Tnapoia lui, in loc sd priveascd in fata, catre
Dumnezeu.

Vamesul, privind in jos, se vedea doar pe sine si
nevrednicia sa, iar asta l-a ajutat sa isi inalte mintea
la Dumnezeu, indiferent de cine ce spunea in jurul
lui. lar rugaciunea sa ,,Dumnezeule, milostiv fii mie
pacdtosului” a ramas in uzul crestin pana astazi, sub
denumirea de ,,rugdciunea inimii”. ,,Fiindca oricine
se inaltd pe sine se va smeri, iar cel ce se smereste pe
sine se va inalta. ”

Pr. Mihai Margineanu



Sedinta Adunarii Eparhiale
a Arhiepiscopiei Iasilor (I)

Dupd ce, joi, 14 februarie, in cadrul sedintei Consiliului
eparhial au fost analizate darile de seama pentru toate sectoarele
care 1si desfasoard activitatea in cadrul eparhiei noastre, ieri,
sdmbata 16 februarie 2019, In Sala ,,Iustin Moisescu” a Centrului
Eparhial Iasi, s-au desfasurat lucrarile sedintei anuale de lucru a
Adunarii Eparhiale a Arhiepiscopiei lasilor.

Dupa oficierea Sfintei Liturghii in sobor de preoti, cu
binecuvantarea si sub presedintia Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit Teofan, s-a intrunit acest organism deliberativ care a
examinat s§i a aprobat rapoartele de activitate ale tuturor
sectoarelor Centrului Eparhial. Aldturi de membrii Adunarii
Eparhiale, la sedintd au mai participat reprezentanti ai
manastirilor, ai protopopiatelor, ai scolilor teologice din eparhie
si ai unor fundatii sau asociatii care isi desfasoara activitatea cu
binecuvantarea  Chiriarhului, pe teritoriul canonic al
Arhiepiscopiei lasilor.

Din prezentarea sintetica a tuturor activitatilor desfasurate pe
cuprinsul Arhiepiscopiei lasilor in 2018, care se afla pe site-ul
mmb.ro al Sfintei Mitropolii, va oferim acest fragment:

,,Unitatea - darul lui Dumnezeu in lucrarea Bisericii

— o sintezd a activitatii Arhiepiscopiei Iasilor in anul 2018 —

Gandul Mantuitorului nostru lisus Hristos, testamentul Sau
lasat ucenicilor si tinta noastrd totodatd il constituie dobandirea
deplinei comuniuni a oamenilor cu Dumnezeu si intreolalta, dupa
modelul Persoanelor Preasfintei Treimi: ,,Ca toti sa fie una, dupa
cum Tu, Parinte, intru Mine si Eu intru Tine, asa si acestia in Noi
sa fie una, ca lumea sa creada ca Tu M-ai trimis. Si slava pe care
Tu Mi-ai dat-o, le-am dat-o lor, ca sd fie una, precum Noi una
suntem: Eu intru ei si Tu Intru Mine, ca ei sa fie desavarsiti intru
unime, $i sa cunoasca lumea cad Tu M-ai trimis si ca i-ai iubit pe
ei, precum M-ai iubit pe Mine” (Ioan 17, 21-23). Toata lucrarea
Bisericii, a slujitorilor si a credinciosilor, la nivelul unor institutii,
a comunitatilor parohiale sau a celor manastiresti, se cuprinde in
aceasta dinamica, a unei mai intense participari la [ubirea Treimii.
Mai ales in slujbele dumnezeiesti ale Bisericii, clerul si poporul,
cultivand constiinta euharistica, staruiesc in a dobandi Duhul
unimii, fiecare insd dupa chemarea si inzestrarea primite de la
Dumnezeu: ,,Dupa darul pe care l-a primit fiecare, slujiti unii
altora, ca niste buni iconomi ai harului celui de multe feluri al lui
Dumnezeu” (I Petru 4, 10).

In Arhiepiscopia lasilor, in anul mantuirii
2018, Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit
Teofan si Preasfintitul Parinte Episcop Vicar Calinic

Botosaneanul au sdvarsit Sfanta Liturghie, Sfinte Taine sau
ierurgii 1n lacasuri de cult din toate cele 13 protopopiate, slujind
in 92 de parohii, respectiv in 87 de mdndstiri si schituri din
eparhie, savarsind slujba de sfintire, de resfintire si de punere a
pietrei de temelie la 46 de biserici. Pentru cd e nevoic de
lucrdtori la secerisul Domnului” (¢f: Matei 9, 38), anul trecut, au
fost hirotoniti intru diacon, apoi intru preot 21 de candidati. De
asemenea, cei doi ierarhi au vizitat scolile teologice, au acordat
audiente, s-au intdlnit cu autoritatile locale si au fost prezenti la
diferite evenimente, au participat la sedintele Sfantului Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméne, ale Sinodului Mitropolitan, ale
Permanentei Consiliului Eparhial si ale Consiliului Eparhial.

Pastoratie si rugaciune

In cele 102 aseziminte monahale (dintre care 64 sunt
manastiri) se nevoiesc 1.742 vietuitori. Anul trecut, in obstile
monahale din Eparhia Iagilor au fost savarsite 23 de tunderi in
monahism si 25 de rasoforii. In 2018 s-au infiintat trei schituri
noi: Schiturile ,,Sf. M. Mc. Mina” si ”’Sf. Arh. Mihail si Gavril”
din Cotnari, ambele in subordinea Manastirii Sangeap Basaraba
(judetul Iasi), respectiv Schitul ,,Sf. Cuv. loan Iacob de la Neamt”
din Crainiceni, aflat in subordinea Manastirii Vorona din judetul
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Arhiepiscopia lasilor cuprindea, la finalul anului 2018, un
numar de 1.219 parohii si 16 filii, grupate in 13 protopopiate, in
care slujesc 1.182 de preoti. Alti 43 de preoti si-au dedicat
slujirea unor persoane din comunitatile celor cu deficiente de auz
si vorbire, respectiv din institutii precum spitalele, unitatile
militare, penitenciarele sau scolile speciale. Preocuparea pentru
buna chivernisire a ,,viei Domnului” si, mai ales, intensificarea
comuniunii 1n BisericdA au fost posibile si prin activitatea
celor 3.623 de ostenitori angajati in unitatile de cult si
subunitatile Centrului Eparhial, persoane care si-au Implinit
slujirea cu sprijinul nemijlocit al credinciosilor din parohii, in
numar de peste 1.100.000, al slujitorilor din manastiri sau al altor
institutii bisericesti.

Si in anul 2018, Oficiul canonic-juridic a continuat
misiunea de a promova dialogul si buna intelegere in cadrul
raporturilor juridice ale institutiei, veghind asupra actelor
Juridice incheiate sau reprezentand institutia acolo unde
legislatia prevede si permite acest lucru. in cadrul eparhiei, la
finele anului trecut, existau un numar de 35 de asociatii sau
Sfundatii si alte structuri asociative bisericesti sau laice care sunt
infiintate sau functioneaza cu binecuvantarea Arhiepiscopiei
lasilor

Educatie si formare

In anul universitar 2017-2018, la Facultatea de Teologie
Ortodoxa ,,Dumitru Stiniloae” din lasi, la toate cele patru
specializari (pastorald, didactica, asistenta sociald, respectiv arta
sacrd), au fost inscrisi la cursuri un numar total de 928 studenti,
dintre care 48 la Doctorat. Au obtinut titlul de
licentiat 115 candidati, 74 de studenti au absolvit masteratul si au
fost acordate sase titluri de doctor. Din numarul total de studenti,
masteranzi si doctoranzi, 24 au fost din afara granitelor tarii. in
acelasi an universitar in cadrul Facultatii de Teologie Ortodoxa
,Dumitru Staniloae” din Iasi a functionat si s-a dezvoltat
institutia futoriatului, care numara acum noud profesori tutori:
cate doi profesori pentru anii I, II, III si IV Pastorald si un
profesor pentru caminul Bunavestire al Universitatii ,,Alexandru
Ioan Cuza” din lasi. Facultatea a avut, in anul universitar 2017-
2018, invitati pentru a conferentia profesori ai altor facultati de
teologie din diferite tari europene, dupa cum si profesori de la lasi
au sustinut cursuri la alte facultati de profil din Europa sau au
conferentiat in Basarabia.

in judetele din Arhiepiscopia lasilor, disciplina Religie a fost
predata, in anul scolar 2017-2018, de 660 de cadre didactice, iar
filialele Asociatiei Parinti pentru Ora de Religie (APOR) au
numirat 20.300 de membri. In cele sase seminarii teologice, au
fost scolarizati 862 de elevi. La Scoala ,,Varlaam Mitropolitul”,
cursurile au fost frecventate de 276 de elevi, iar la Gradinita au
fost inscrisi 115 copii.

Colegiul ,,Sfintul Nicolae” a oferit 87 de locuri de cazare
studentilor Facultatii de Teologie ,,Dumitru Staniloae”, la care s-a
addugat comunitatea de fete, care numara 19 studente. in cadrul
comisiilor in care acesti tineri 1si desfasoara activitatea, s-au pus
in practica peste 33.000 de ore de voluntariat si peste 150 de
Pproiecte.

In mod special pentru studenti, dar si pentru toti cei pasionati
de lectura crestind, pe parcursul anului 2018 au intrat in
fondurile Bibliotecii mitropolitane »Dumitru
Staniloae”1.165 de volume, astfel incat fondul total existent la
sfarsitul anului trecut se ridica la 133.493 de volume.

In afara activitatilor curente, Sectorul invitimant a
organizat sau a sustinut, anul trecut, ateliere de formare,
simpozioane sau manifestari de promovare a muzicii bisericesti,
ca de pilda: a doua editie a Festivalului International de muzica
Bizantind de la lasi, Festivalul-concurs Coral International pentru
Tineret ,,Gavriil Musicescu”, editia a VII-a, sau Masterclass-ul de
cant bizantin, editia a XI-a.

Sursa: mmb.ro (continuare in numarul viitor)
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PROGRAM LITURGIC iN
ACEASTA SAPTAMANA

® Duminica, 17 februarie,

- 08:00 Utrenia si Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii sub
7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit
binecuvéantare de la parintele duhovnic)

- 17:00 Paraclisul Maicii Domnului

e Miercuri, 20 februarie,
- ora 8.00 - Acatistul Sf. Ap. Toma

e Joi, 21 februarie,
-ora 17.00 - Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina

o Vineri, 22 februarie,

- 17.00 Slujba Sfantului Maslu

Si 1n cadrul acestei slujbe, credinciosii se pot inchina la
moastele Sf. Iacov, Ruda Domnului, a carui Epistola
Soborniceascd constituie argument peste veacuri pentru
instituirea Tainei Sfantului Maslu.

eSambata, 23 februarie

- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur, intru
cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M.
Mc. Ecaterina, ale ciror moaste se afla in biserica spre
inchinarea credinciosilor;

- Taina Sfintei Impartdsanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

- Pomenirea mortilor

- 17.00 Slujba Vecerniei

TREZIREA

SUFLETULUI
Sf- loan lacob Hozevitul

Suflete al meu smerit
Pentru orice daruiri,
Domnului mai inainte
Sa-i aducem mulfumiri.

El pe inimd o misca
Celui binefacator;

De la Domnul izvoreste
Orice semne de-ajutor!

Daca lucrezi ceva bine,
nu te Tnalta in gand,
Ca nu este bunatate,
fara darul Lui cel Sfant!

Iar de vezi pe cei potrivnici,
ca dau dosul ruginati,

Nu te semeti degeaba,

ca de sus au fost manati!

Totdeauna la culcare
»Slava da lui Dumnezeu”
Sa ajungi sfarsitul zilei,
izbavindu-te de rau!

Cand te scoli da slava iarasi
Ca din mila Lui cereasca
Nu te-a osandit pierzarii,

Ci ti-a daruit sculare.

Cand te-apuci de
Rugéciune

Cere mai intai de Sus

Ca sa-ti dea trezirea mintii
Domnul nostru lisus!

La mancare zi cu duhul:
Multumesc Ceresc Parinte
Pentru apa cu vazduhul

Si aceste daruri sfinte!

Dacai esti lovit de boala,
cugeta ca orice leac

Nu te-ajuta, fara darul,
Doctorului Sfant din veac.

DONEAZA
=. 230

DIN

IMPOZITUL
PE VENIT

Pana pe 15 martie, puteti directiona
2% din impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile pe care
le sustine PAROHIA TOMA COZMA

Procedura nu implicd nici un cost,
redirectionarea acestor sume realizandu-se din
impozitul care a fost deja retinut in anul 2018

de catre stat.

Datele noastre necesare pentru Completarea

Formularului 230 sunt:
* Numele Asociatiei:
COZMA

PAROHIA —TOMA

* CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095
* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450

Formulare personalizate gasiti si la
pangar sau pe site.
Va multumim mult !
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