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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

24 februarie - 3 martie 2019 - saptimana Pr. Iustinian Ionut Riduc

Duminica a treizeci si patra dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii

Intoarcerii Fiului risipitor

Luca 15, 11-32

Zis-a Domnul pilda aceasta: Un om avea
doi fii. Si a zis cel mai tanar dintre ei tatalui
sdu: Tata, da-mi partea ce mi se cuvine din
avere. Atunci el le-a impartit averea. Dar nu
dupa multe zile, adunand toate, fiul cel mai
tanar s-a dus intr-o tard departatd si acolo gi-
a risipit averea trdind in desfrandri. Si, dupa
ce a cheltuit totul, s-a facut foamete mare in
tara aceea §i el a inceput sa duca lipsa. Si,
ducandu-se, s-a alipit el de unul din locuitorii
acelei tari si acesta l-a trimis la tarinile sale
sa pasca porcii. $Si dorea sd-si sature
pantecele din roscovele pe care le mancau
porcii, insd nimeni nu-i dddea. Dar, venindu-
si in sine, a zis: CAati argati ai tatdlui meu

sunt indestulati de péaine,
foame! Sculandu-ma, ma voi duce la tatil
meu $i-i voi spune: Tatd, am gresit la cer si
inaintea ta; nu mai sunt vrednic sd ma numesc
fiul tau. Fa-ma ca pe unul din argatii tai. Si,
ridicandu-se, a venit la tatdl sdu. Dar, inca
departe fiind el, I-a vadzut tatdal sdu si i s-a
facut mild si, alergdnd, a cdzut pe grumazul
lui si 1-a sdrutat. Atunci i-a zis fiul: Tatda, am
gresit la cer si inaintea ta $i nu mai sunt
vrednic sd& ma numesc fiul tdu. lar tatdl a zis
citre slugile sale: Aduceti degraba haina lui
cea dintdi si-l Tmbracati si dati inel in mana
lui si incaltdminte in picioarele lui; apoi,
aducand vitelul cel ingrésat, injunghiati-1 ca,
mancand, sd ne veselim, caci acest fiu al meu
mort era si a inviat, pierdut era si s-a aflat. Si
au inceput sa se veseleascd. lar fiul cel mare
era la tarind. Cand a venit gi s-a apropiat de
casa, a auzit cantece si jocuri. Atunci,
chemand la sine pe una dintre slugi, a
intrebat ce inseamna acestea. lar ea i-a spus:
Fratele tdu a venit si tatdl tdu a Injunghiat
vitelul cel ingrasat, pentru ca l-a primit
sanatos. Si el s-a maniat $i nu voia sid intre;
dar tatal lui, iesind, il ruga. Insa el,
raspunzand, a zis tatdlui sau: latd, de atatia
ani 1ti slujesc si niciodatd n-am céalcat
porunca ta. Si mie niciodatd nu mi-ai dat un
ied, ca sd ma veselesc cu prietenii mei. Dar
cand a venit acest fiu al tdu, care ti-a méancat
averea cu desfranatele, ai injunghiat pentru el
vitelul cel ingrdsat Tatdal insd i-a zis: Fiule,
tu totdeauna esti cu mine si toate ale mele ale
tale sunt. Trebuia insd sd ne veselim i sa ne
bucuram, caci fratele tdu acesta mort era si a
inviat pierdut era si s-a aflat.
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Rugiciunea de pocainta si
schimbarea vietii

Perioada Triodului in care ne aflam si a
postului care va incepe peste doud saptamani este,
pentru suflet, ca un teren mult roditor: rasadesti,
impreund cu osteneala postirii, faptele vrednice de
pocdintd si milostenia, prin care, stropindu-le cu
multd rugaciune, vei primi roada bucuriilor de mai
tarziu. In aceastd perioada, suntem chemati a pune in
practicd, mai mult ca oricand, rostirea rugaciunilor,
mai cu seama a rugdciunilor de pocdinta, pe care le
asociem de obicei rugdciunilor de cerere, in intentia
de a invoca ajutorul lui Dumnezeu pentru a recupe-
ra, repara, compensa, erorile si pacatele savarsite.

Rostite dupa formuldrile consacrate sau chiar si
prin cuvinte proprii, izvorate spontan, rugaciunile de
pocdintd angajeazd o simtire §i o trdire foarte
puternice, caci ele sunt insotite de regretul pentru
starile noastre de imperfectiune. Chiar daca, poate,
am uitat sa-I mai aducem rugaciuni de slava sau am
uitat sa-I mulfumim pentru binele primit, totusi
Dumnezeu Se bucurd vazand cd ne aducem aminte
de El macar si la vreme de incercare. Ideal ar fi sa ne
aducem aminte de El inainte de a ne coplesi necazul,
pe care, foarte adesea, noi Insine ni I-am pricinuit.

In rugiciune e foarte importanti sinceritatea,
coerenta intre cuvantul rostit si fapta concretd. Se
produce cu noi mereu o dedublare: atitudinea si
sensibilitatea sufleteascd din timpul rugéciunii sunt
repede inabusite de ,,exigentele* manifestarii sociale.
Observam, de multe ori, cum, abia iesiti din sfanta
biserica sau din casa, dupa ce ne-am rugat, uitam de
cele ce am spus in rugaciune si ne manifestaim exact
contrar. Si asta, de cele mai multe ori, pentru cd ne
limitdm doar la dimensiunea rostirii.

Dar rugaciunea nu este numai a cuvintelor, ci a
intregii noastre vieti. Viata noastrd e o rugaciune: e
cea mai cuprinzatoare rugdciune a fiintei, a existentei
noastre. Vrednicul de pomenire episcop Antonie
Plamadeala, intr-una din scrierile sale, utiliza
sintagma ,,a te ruga cu mainile* - adica si munca
poate fi o rugaciune: rugdciunea trupului. latd cum
toatd manifestarea noastra e rugiciune, nu numai
cuvintele pe care le rostim. Sa nu ne amagim cu
aceastd aparenfd, cd ne facem datoria fatda de
Dumnezeu rugandu-ne dimineata, seara si la
momentele cuvenite, iar, in rest, viata noastrd curge
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altfel. Dincolo de cadrul intim al rugaciunii
personale, avem nevoie sa participam si la
rugdciunea in comun a Bisericii.

Captat insd de frumusetea slujbei ortodoxe si
bogitia de imagini a iconografiei si imnografiei, n
sfantul lacas, gustul estetic te face sa privesti distant,
ca la spectacol, ceea ce e o grava confuzie,
periculoasda pentru constiintd. Cel mai minunat
spectacol pe care 1l prilejuieste rugaciunea in comun
se petrece in sufletul celui ce participa la o astfel de
rugdciune. Daca, plecand de la biserica, esti hotarat
ca sa devii mai bun, sd lepezi raul si pacatele care te
leaga, toate frumusetile pe care le-ai vdzut nu au
ramas doar obiect de admiratie, ci ele vor rodi in tine
alte frumuseti. O astfel de rugaciune trezeste in suflet
cele mai Tnalte simtaminte omenesti.

De aceea, adevdrata trdire a rugaciunii este greu
de cuprins in cuvinte. Sunt incd multi crestini ce nu
stiu sd se roage, adesea chiar argumentandu-si
scripturistic ignoranta (Matei 6, 7). Abia la vreme de
incercare descoperim cat e de important sa stii a te
ruga. De aici, necesitatea de a invata pe de rost macar
Rugiciunile Incepatoare. Cati dintre noi le stim si le
rostim? Este foarte important ce rugaciuni rostim si,
mai cu seamd, cum le intelegem. Iar daca nu stii face
inceput cum se cuvine rugaciunilor tale, cum poti sa
stii continuarea lor? Poti, oare, sa te simti in preajma
lui Dumnezeu, dacd nu ai pus inceput rugaciunii tale
prin invocarea Duhului Sfant?

Si incd un aspect: rugaciunea se face cu
cuviintd, cu simtire si cu intelegere. Ea trebuie sa
angajeze Intreaga noastrd fiintd. Sa nu ne ascundem
in spatele unei rostiri mecanice, cdci rugdciunea
spusa cu simtire are un profund caracter educativ si
formator, reflectindu-se binefacator in toate
realizarile noastre. De ce icoanele sunt purtdtoare de
har si facatoare de minuni? Pentru ca intr-o astfel de
icoand se concentreaza multd rugaciune: a pictorului,
care mult s-a rugat si a postit pand a pictat-o, a
bisericii, ce 40 de zile a addpostit-o 1n altarul sfant, a
preotului, care, rugandu-se, a sfintit-o, dar si a miilor
de credinciosi care, cu inima smeritd si nadejde, au
ingenuncheat de-a lungul timpului in fata ei, rostind
cu lacrimi rugd sfanta. lar dacd o icoand poate
dobandi atata har, cu cat mai mult va dobandi cel
care se roaga!

Pr. Mihai Margineanu



27 februarie: 71 ani de la trecerea la cele
vesnice a Patriarhului Nicodim Munteanu

Conform Hotararii Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane anul 2019 a fost declarat ca ,,Anul
omagial al satului roméanesc (al preotilor, invatatorilor
si primarilor gospodari) si Anul comemorativ al
patriathilor  NICODIM MUNTEANU si IUSTIN
MOISESCU si al traducatorilor de carti bisericesti”.

In anul 2019, se implinesc 80 de ani de la alegerea
la 30 iunie 1939 ca Patriarh al Romaéniei al fostului
Mitropolit al Moldovei Parintele Nicodim Munteanu
pastorind pana la moarte, in anul 1948.

Patriarhul Nicodim Munetanu ramane in memoria
noastra ca

eun intelept pastor si aparator al Bisericii in

timpul unei perioade tulburi din istoria tarii;

sinitiator §i promotor al traducerilor in limba

romana a textelor biblice, patristice si liturgice (a

inifiat impreund cu pr. prof. Gala Galaction

traducerea in limba romana a Sfintei Scripturi,

publicatd in anul 1936);

sinitiator al colectiei ,,Ogorul Domnului”, ce

formeaza aproape o enciclopedie teologica,

sintemeietor In 1940 al Scolii superioare de
pictura bisericeasca din Arhiepiscopia

Bucurestilor;

ereprezentant demn si responsabil al Bisericii

Ortodoxe Romane in relatia cu Statul roman.
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. "Vremea este a pocaintei, vin
catre Tine, Facatorul meu; ridica de
la mine lantul cel greu al pacatului,
si, ca un indurat, da-mi iertare de
gresale. Sa& nu ma  urdsti,
Mantuitorule, sa nu ma lepezi de la
Fata Ta; ridica de la mine lantul cel
greu al pacatului, si, ca un milostiv,

da-mi iertare de gresale." (Sfantul
Andrei Criteanul)
* "De-ar savarsi cineva toate

rautatile din lume, insd dacd nu-si
pierde nadejdea in Dumnezeu si
dacd aleargd la pocdintd tot se
mantuieste. “Desartd este mantuirea
omului” zice Psalmistul, adica toata
stradania omului este zadarnica fara
ajutorul lui Dumnezeu." (Sfantul
Ioan Iacob Hozevitul)

+"Pocdinta este scara care ne urca
de unde am cédzut" (Sfantul Efrem
Sirul)

¢"Zice Domnul: "Pocaiti-va si
credeti in Evanghelie". Adevarata
pocdintd nu inseamna doar a te cai
pentru pacatele faptuite, ci a-ti
intoarce desdvarsit sufletul propriu
de la intuneric la lumina, de la
pamant la cer, de la sine Ila
Dumnezeu. Pocidinta fara aceasta
intoarcere  desavarsita nu  este
altceva decat o joaca cu Dumnezeu
si cu sufletul propriu." (Sfantul
Nicolae Velimirovici)

+”Pocdinta inseamna a url pacatul”.
(Sfantul Grigorie Palama)
¢”Pocdinta este fiica nadejdii si
tagdduirea deznddejdii”. (Sfantul
loan Scararul)

¢”Cel care-si vede propriul pacat,
este mai mare decédt cel care vede
ingeri”. (Sfantul Efrem Sirul)
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PROGRAM LITURGIC iN ACEASTA
SAPTAMANA

® Duminica, 24 februarie,

- 08:00 Utrenia si Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe neméncate, pentru copiii sub 7 ani
si persoancle care s-au spovedit si au primit binecuvantare de la
parintele duhovnic)

- 17:00 Paraclisul Maicii Domnului

o Miercuri, 27 februarie,
- ora 8.00 - Acatistul Sf. Ap. Toma

8 Jjoi, 28 februarie,
-ora 17.00 - Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina

®Vineri, I martie,

- 17.00 Slujba Sfantului Maslu

Si in cadrul acestei slujbe, credinciosii se pot inchina la moastele
Sf. Iacov, Ruda Domnului, a carui Epistold Soborniceasca
constituie argument peste veacuri pentru instituirea Tainei Sf.
Maslu.

eSambata, 2 martie, Sambata mortilor — Mosii de iarna

- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur, intru cinstirea
ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina,
ale caror moaste se afli in bisericd spre inchinarea
credinciosilor;

- Taina Sfintei Impartasanii (pe neméncate, pentru copiii sub 7 ani
si persoanele care s-au spovedit si au primit binecuvantare de la
parintele duhovnic)

- Pomenirea mortilor

- 17.00 Slujba Vecerniei
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Pana pe 15 martie, puteti directiona
2% din impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile pe care
le sustine PAROHIA TOMA COZMA

Procedura nu implicd nici un cost,
redirectionarea acestor sume realizandu-se din
impozitul care a fost deja retinut In anul 2018
de catre stat.

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatici: PAROHIA —TOMA
COZMA

* CIF (Codul de
11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450

Identificare Fiscala):

Formulare personalizate gasiti si la
pangarul bisericii sau pe site.

Va multumim mult !
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