
 

 

Evanghel ia  Duminici i   

Întoarceri i  Fiului  r is ip itor  

Luca 15 ,  11-32 

Zis-a Domnul  pi lda aceasta:  Un om avea 
doi  f i i .  Ş i  a  z is  cel  mai  tânăr  dintre ei  tată lui  
său:  Tată,  dă -mi par tea ce mi se  cuvine din  
avere.  Atunci  el  le -a  împărţ i t  averea.  Dar  nu 
după multe zi le ,  adunând toate ,  f iul  cel  mai  
tânăr  s -a dus în tr -o ţară depărta tă  ş i  acolo  şi -
a  r i s ip i t  averea t răind în  desfrânăr i .  Şi ,  după 
ce  a  chel tui t  to tul ,  s -a  făcut  foamete mare în  
ţara aceea şi  el  a  început  să  ducă l ipsă.  Şi ,  
ducându-se ,  s -a al ip i t  e l  de  unul  din locui tor i i  
acelei  ţăr i  ş i  acesta l -a  t r imis la  ţar in i le  sale 
să  pască porci i .  Şi  dorea să -şi  sa ture 
pântecele  din roşcovele pe care le  mâncau 
porci i ,  însă nimeni  nu -i  dădea.  Dar,  venindu-
şi  în  s ine,  a  zis :  Câţ i  argaţ i  a i  tatălu i  meu 

sunt  îndestulaţ i  de pâine,  iar  eu pier  aici  de  
foame!  Sculându-mă,  mă voi  duce la  tatăl  
meu şi - i  voi  spune:  Tată,  am greşi t  la  cer  ş i  
înain tea ta ;  nu mai  sunt  vrednic să mă numesc 
f iul  tău.  Fă-mă ca pe unul  din argaţ i i  tă i .  Şi ,  
r idicându-se ,  a  veni t  la  tatăl  său.  Dar,  încă 
departe f i ind el ,  l -a  văzut  tatăl  său  şi  i  s -a  
făcut  mi lă  ş i ,  a lergând,  a  căzut  pe grumazul  
lui  ş i  l -a  sărutat .  Atunci  i -a  z is  f iul :  Tată,  am 
greşi t  la  cer  ş i  înaintea ta  ş i  nu mai  sunt  
vrednic  să  mă numesc f iul  tău.  Iar  tatăl  a  zis  
către s lugi le  sale:  Aduceţ i  degrabă haina lui  
cea d intâi  ş i - l  îmbrăcaţ i  ş i  daţ i  inel  în  mâna 
lui  ş i  încăl ţăminte  în  picioarele lui ;  apoi ,  
aducând vi ţelu l  cel  îngrăşat ,  în junghiaţ i - l  ca,  
mâncând,  să ne vesel im,  căci  acest  f iu  al  meu 
mort  era ş i  a  înviat ,  p ierdut  era ş i  s -a  af lat .  Şi  
au început  să se veselească.  Iar  f iul  cel  mare 
era la  ţar ină.  Când a  veni t  ş i  s -a  apropiat  de  
casă,  a  auzi t  cântece şi  jocur i .  Atunci ,  
chemând la  s ine pe una dintre s lugi ,  a  
întrebat  ce  înseamnă acestea.  Iar  ea  i -a  spus:  
Fratele tău a veni t  ş i  ta tăl  tău a în junghiat  
vi ţe lul  cel  îngrăşat ,  pentru că  l -a  pr imit  
sănătos .  Şi  el  s -a  mâniat  ş i  nu voia să int re;  
dar  tatăl  lui ,  ieş ind,  î l  ruga.  Însă  el ,  
răspunzând,  a  zis  ta tălui  său:  Iată ,  de atâ ţ ia  
ani  î ţ i  s lujesc ş i  niciodată  n -am călcat  
porunca ta .  Şi  mie n iciodată nu mi -ai  dat  un 
ied,  ca să mă veselesc cu prieteni i  mei .  Dar  
când a veni t  acest  f iu  al  tău,  care ţ i -a  mâncat  
averea cu  desfrânatele,  ai  înjunghiat  pentru el  
vi ţe lul  cel  îngrăşat  Tatăl  însă  i -a  zis :  Fiule ,  
tu  to tdeauna eşt i  cu  mine ş i  toate  a le  mele  a le  
tale  sunt .  Trebuia însă  să ne vesel im şi  să ne 
bucurăm, căci  f ratele  tău  acesta  mort  era ş i  a  
înviat  pierdut  era ş i  s -a  af lat .   

    Nr. 836 24 februarie - 3 martie 2019 -  săptămâna Pr. Iustinian Ionuț Răduc 

Duminica a treizeci și patra după Rusalii  
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 Rugăciunea de pocăință și 

schimbarea vieții 
 

 Perioada Triodului în care ne aflăm și a 

postului care va începe peste două săptămâni este, 

pentru suflet, ca un teren mult roditor: răsădeşti, 

împreună cu osteneala postirii, faptele vrednice de 

pocăinţă şi milostenia, prin care, stropindu-le cu 

multă rugăciune, vei primi roada bucuriilor de mai 

târziu. În această perioadă, suntem chemaţi a pune în 

practică, mai mult ca oricând, rostirea rugăciunilor, 

mai cu seamă a rugăciunilor de pocăinţă, pe care le 

asociem de obicei rugăciunilor de cerere, în intenţia 

de a invoca ajutorul lui Dumnezeu pentru a recupe-

ra, repara, compensa, erorile şi păcatele săvârşite.  

Rostite după formulările consacrate sau chiar şi 

prin cuvinte proprii, izvorâte spontan, rugăciunile de 

pocăinţă angajează o simţire şi o trăire foarte 

puternice, căci ele sunt însoţite de regretul pentru 

stările noastre de imperfecţiune. Chiar dacă, poate, 

am uitat să-I mai aducem rugăciuni de slavă sau am 

uitat să-I mulţumim pentru binele primit, totuşi 

Dumnezeu Se bucură văzând că ne aducem aminte 

de El măcar şi la vreme de încercare. Ideal ar fi să ne 

aducem aminte de El înainte de a ne copleşi necazul, 

pe care, foarte adesea, noi înşine ni l-am pricinuit.  

În rugăciune e foarte importantă sinceritatea, 

coerenţa între cuvântul rostit şi fapta concretă. Se 

produce cu noi mereu o dedublare: atitudinea şi 

sensibilitatea sufletească din timpul rugăciunii sunt 

repede înăbuşite de „exigenţele“ manifestării sociale. 

Observăm, de multe ori, cum, abia ieşiţi din sfânta 

biserică sau din casă, după ce ne-am rugat, uităm de 

cele ce am spus în rugăciune şi ne manifestăm exact 

contrar. Şi asta, de cele mai multe ori, pentru că ne 

limităm doar la dimensiunea rostirii.  

Dar rugăciunea nu este numai a cuvintelor, ci a 

întregii noastre vieţi. Viaţa noastră e o rugăciune: e 

cea mai cuprinzătoare rugăciune a fiinţei, a existenţei 

noastre. Vrednicul de pomenire episcop Antonie 

Plămădeală, într-una din scrierile sale, utiliza 

sintagma „a te ruga cu mâinile“ - adică şi munca 

poate fi o rugăciune: rugăciunea trupului. Iată cum 

toată manifestarea noastră e rugăciune, nu numai 

cuvintele pe care le rostim. Să nu ne amăgim cu 

această aparenţă, că ne facem datoria faţă de 

Dumnezeu rugându-ne dimineaţa, seara şi la 

momentele cuvenite, iar, în rest, viaţa noastră curge 

altfel. Dincolo de cadrul intim al rugăciunii 

personale, avem nevoie să participăm şi la 

rugăciunea în comun a Bisericii.  

Captat însă de frumuseţea slujbei ortodoxe şi 

bogăţia de imagini a iconografiei şi imnografiei, în 

sfântul lăcaş, gustul estetic te face să priveşti distant, 

ca la spectacol, ceea ce e o gravă confuzie, 

periculoasă pentru conştiinţă. Cel mai minunat 

spectacol pe care îl prilejuieşte rugăciunea în comun 

se petrece în sufletul celui ce participă la o astfel de 

rugăciune. Dacă, plecând de la biserică, eşti hotărât 

ca să devii mai bun, să lepezi răul şi păcatele care te 

leagă, toate frumuseţile pe care le-ai văzut nu au 

rămas doar obiect de admiraţie, ci ele vor rodi în tine 

alte frumuseţi. O astfel de rugăciune trezeşte în suflet 

cele mai înalte simţăminte omeneşti.  

De aceea, adevărata trăire a rugăciunii este greu 

de cuprins în cuvinte. Sunt încă mulţi creştini ce nu 

ştiu să se roage, adesea chiar argumentându-şi 

scripturistic ignoranţa (Matei 6, 7). Abia la vreme de 

încercare descoperim cât e de important să ştii a te 

ruga. De aici, necesitatea de a învăţa pe de rost măcar 

Rugăciunile Începătoare. Câţi dintre noi le ştim şi le 

rostim? Este foarte important ce rugăciuni rostim şi, 

mai cu seamă, cum le înţelegem. Iar dacă nu ştii face 

început cum se cuvine rugăciunilor tale, cum poţi să 

ştii continuarea lor? Poţi, oare, să te simţi în preajma 

lui Dumnezeu, dacă nu ai pus început rugăciunii tale 

prin invocarea Duhului Sfânt?  

Şi încă un aspect: rugăciunea se face cu 

cuviinţă, cu simţire şi cu înţelegere. Ea trebuie să 

angajeze întreaga noastră fiinţă. Să nu ne ascundem 

în spatele unei rostiri mecanice, căci rugăciunea 

spusă cu simţire are un profund caracter educativ şi 

formator, reflectându-se binefăcător în toate 

realizările noastre. De ce icoanele sunt purtătoare de 

har şi făcătoare de minuni? Pentru că într-o astfel de 

icoană se concentrează multă rugăciune: a pictorului, 

care mult s-a rugat şi a postit până a pictat-o, a 

bisericii, ce 40 de zile a adăpostit-o în altarul sfânt, a 

preotului, care, rugându-se, a sfinţit-o, dar şi a miilor 

de credincioşi care, cu inimă smerită şi nădejde, au 

îngenuncheat de-a lungul timpului în faţa ei, rostind 

cu lacrimi rugă sfântă. Iar dacă o icoană poate 

dobândi atâta har, cu cât mai mult va dobândi cel 

care se roagă! 

Pr. Mihai Mărgineanu 
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27 februarie: 71 ani de la trecerea la cele 

veșnice a Patriarhului Nicodim Munteanu  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conform Hotărârii Sfântului Sinod al Bisericii 

Ortodoxe Române anul 2019 a fost declarat ca „Anul 

omagial al satului românesc (al preoţilor, învăţătorilor 

şi primarilor gospodari) şi Anul comemorativ al 

patriarhilor NICODIM MUNTEANU şi IUSTIN 

MOISESCU şi al traducătorilor de cărţi bisericești”.  

În anul 2019, se împlinesc 80 de ani de la alegerea 

la 30 iunie 1939 ca Patriarh al României al fostului 

Mitropolit al Moldovei Părintele Nicodim Munteanu 

păstorind până la moarte, în anul 1948. 

Patriarhul Nicodim Munetanu rămâne în memoria 

noastră ca  

 un înţelept păstor şi apărător al Bisericii în 

timpul unei perioade tulburi din istoria ţării;  

 iniţiator şi promotor al traducerilor în limba 

română a textelor biblice, patristice şi liturgice (a 

iniţiat împreună cu pr. prof. Gala Galaction 

traducerea în limba română a Sfintei Scripturi, 

publicată în anul 1936);  

 iniţiator al colecţiei „Ogorul Domnului”, ce 

formează aproape o enciclopedie teologică; 

 întemeietor în 1940 al Şcolii superioare de 

pictură bisericească din Arhiepiscopia 

Bucureştilor; 

 reprezentant demn şi responsabil al Bisericii 

Ortodoxe Române în relaţia cu Statul român. 

 

 "Vremea este a pocăinței, vin 

către Tine, Făcătorul meu; ridică de 

la mine lanțul cel greu al păcatului, 

și, ca un îndurat, dă-mi iertare de 

greșale. Să nu mă urăști, 

Mântuitorule, să nu mă lepezi de la 

Fața Ta; ridică de la mine lanțul cel 

greu al păcatului, și, ca un milostiv, 

dă-mi iertare de greșale."  (Sfântul 

Andrei Criteanul)  

 "De-ar săvârşi cineva toate 

răutăţile din lume, însă dacă nu-şi 

pierde nădejdea în Dumnezeu şi 

dacă aleargă la pocăinţă tot se 

mântuieşte. “Deşartă este mântuirea 

omului” zice Psalmistul, adică toată 

strădania omului este zadarnică fără 

ajutorul lui Dumnezeu." (Sfantul 

Ioan Iacob Hozevitul) 

"Pocăința este scara care ne urcă 

de unde am căzut" (Sfântul Efrem 

Sirul) 

"Zice Domnul: "Pocăiţi-vă şi 

credeţi în Evanghelie". Adevărata 

pocăinţă nu înseamnă doar a te căi 

pentru păcatele făptuite, ci a-ţi 

întoarce desăvârşit sufletul propriu 

de la întuneric la lumină, de la 

pământ la cer, de la sine la 

Dumnezeu. Pocăinţa fără această 

întoarcere desăvârşită nu este 

altceva decât o joacă cu Dumnezeu 

şi cu sufletul propriu." (Sfântul 

Nicolae Velimirovici) 

”Pocăinţa înseamnă a urî păcatul”. 

(Sfântul Grigorie Palama) 

”Pocăinţa este fiica nădejdii şi 

tăgăduirea deznădejdii”. (Sfantul 

Ioan Scărarul) 

”Cel care-şi vede propriul păcat, 

este mai mare decât cel care vede 

îngeri”. (Sfântul Efrem Sirul) 



 

 

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru susţinerea acestei 

publicaţii, dar şi pentru activităţile culturale şi filantropice 

ale parohiei, primim donaţii în contul IBAN RO38 RZBR 

0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iaşi 

PROGRAM LITURGIC ÎN ACEASTĂ 

SĂPTĂMÂNĂ 

 
 Duminică, 24 februarie,  

- 08:00 Utrenia și Liturghie 

Taina Sfintei Împărtăşanii (pe nemâncate, pentru copiii sub 7 ani 

şi persoanele care s-au spovedit şi au primit binecuvântare de la 

părintele duhovnic)  

- 17:00 Paraclisul Maicii Domnului  

Miercuri, 27 februarie,  

- ora 8.00 - Acatistul Sf. Ap. Toma 

Joi, 28 februarie,  

- ora 17.00 - Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina 

Vineri, 1 martie,  

- 17.00 Slujba Sfântului Maslu 

Și în cadrul acestei slujbe, credincioșii se pot închina la moaștele 

Sf. Iacov, Ruda Domnului, a cărui Epistolă Sobornicească 

constituie argument peste veacuri pentru instituirea Tainei Sf. 

Maslu.  

Sâmbătă, 2 martie, Sâmbăta morților – Moșii de iarnă 

- 07:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur, întru cinstirea 

ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma și Sf. M. Mc. Ecaterina, 

ale căror moaște se află în biserică spre închinarea 

credincioșilor; 

- Taina Sfintei Împărtăşanii (pe nemâncate, pentru copiii sub 7 ani 

şi persoanele care s-au spovedit şi au primit binecuvântare de la 

părintele duhovnic) 

- Pomenirea morților 

- 17.00 Slujba Vecerniei  
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Până pe 15 martie, puteţi direcţiona 

2% din impozitul pe venitul dvs. 

pentru lucrările şi activităţile pe care 

le susţine PAROHIA TOMA COZMA 

  

 Procedura nu implică nici un cost, 

redirecționarea acestor sume realizandu-se din 

impozitul care a fost deja reținut în anul 2018 

de către stat.  

Datele noastre necesare pentru Completarea 

Formularului 230 sunt: 

• Numele Asociaţiei: PAROHIA ―TOMA 

COZMA 

• CIF (Codul de Identificare Fiscală): 

11198095 

• Contul Organizaţiei în format IBAN: RO38 

RZBR 0000 0600 0027 6450 

 

Formulare personalizate găsiți și  la 

pangarul bisericii sau pe site. 

 

Vă mulțumim mult ! 

Biserica Toma Cozmaozma 

mailto:parohiatomacozma@gmail.com

