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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Infricosatoarei Judecati

Evan g helia Duminicii fost si nu Mi-ati dat s@ beau; strain am fost si nu M-ati primit;

o . gol, si nu M-ati imbracat; bolnav si in temnita, si nu M-ati
Lasatului sec de carne cercetat. Atunci vor raspunde si ei, zicind: Doamne, cand Te-
Matei 25, 31-46 am vazut flaimand, sau insetat, sau strain, sau gol, sau bolnav,
sau in temnitd si nu Ti-am slujit? El insd le va raspunde,
zicAnd: Adevirat zic voud: Intruct nu ati ficut unuia dintre
acesti prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut. $i vor merge
acestia la osanda vesnica, iar dreptii la viatd vesnica.

Saptimana branzei

In siptimana branzei incepem a ne obisnui organismul
cu alimente mai usoare, fiind de fapt o etapa de tranzitie de la
alimentatia cu produse din carne la una exclusiv vegetariana,
fiind deopotriva si perioada de adaptare la nevointa asprd a
Postului Mare. insé@i denumirea ,,alba” ne sugereaza starea de
curdtie la care trebuie sd ajungem in post, ce se vrea a
fireintoarcerea noastra la starea paradisiaca pierdutd prin pacat.
De altfel, invataturile Triodului ne spun cd Sfintii Parinti au
statornicit saptimana alba ,,ca un fel de curitire de mai inainte;
cu incetul si treptat indepartdndu-ne de la mancaruri grase, sa
si toti sfintii ingeri cu El, atunci va sedea pe tronul slavei |primim fraul postului printr-o mancare mai usoara.”
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Zis-a Domnul: Cand va veni Fiul Omului intru slava Sa

Sale. Si se vor aduna inaintea Lui toate neamurile si-i va

desparti pe unii de altii, precum desparte pastorul oile de Cu prilejul
zilei de 8 martie, le
dorim tuturor
mamelor din
parohia noastra,
enoriaselor,
colaboratoarelor si
prietenelor parohiei
noastre multa
sanatate, frumoase
impliniri si bucurii,
alaturi de cei dragi
si rugdm pe Bunul
Dumnezeu sa le
daruiascd o primavard senind, avandu-le pe
fiecare in paza Sa !

capre. $i va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stanga.
Atunci va zice impdratul celor de-a dreapta Lui: Veniti,
binecuvantatii Tatilui Meu, mosteniti Imparatia cea pregatita
voua de la Intemeierea lumii. Caci flamand am fost i Mi-ati
dat sa mananc; insetat am fost i Mi-ati dat sa beau; strdin am
fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am
fost i M-ati cercetat; in temnitad am fost si ati venit la Mine.
Atunci, dreptii {i vor raspunde, zicand: Doamne, cand Te-am
vazut flamand si Te-am hranit? Sau insetat si Ti-am dat sa
bei ? Sau cand Te-am vazut strdin i Te-am primit, sau gol si
Te-am Tmbracat? Si cand Te-am vazut bolnav sau in temnita

si am venit la Tine? Iar imparatul, raspunzand, va zice citre
ei: Adevarat zic voud: Intrucat ati facut unuia dintr-acesti
frati ai Mei preamici, Mie Mi-ati facut. Atunci va zice si
celor de-a stanga: Duceti-va de la Mine, blestematilor, in
focul cel vesnic, care este pregatit diavolului si ingerilor lui.

. .y
Cici flamand am fost si nu Mi-ati dat s mananc; insetat am Lam ul:tl ant.



Sarbatoarea Sfintilor 40 de Mucenici
din Sevastia

Sfintii 40 de Mucenici sunt serbati in

calendarul nostru crestin ortodox, nu cu numele,
ci cu numarul, dar in Sinaxar sunt enumarati cu

numele. Patimirea Sfintilor 40 de mucenici
evidentiazd afirmarea credintei, faptul cd nu au
cedat in fata nici unei provocdri spre a face
compromisuri. Este un semn al virtutii, un semn
al jertifirii de sine si un semn al fidelitatii fata de
Dumnezeu. Aceastda patimire a lor care a
impresionat foarte mult pe locuitorii de langa
cetatea Sevastiei, a ramas In istoria Bisericii
ortodoxe ca fiind sarbatoarea celor 40 de
mucenici. Fiind aruncati intr-un lac inghetat,
traditia spune ca ceea ce i-a tinut mai mult in fata
ispitelor, atunci cand trupul nu mai rezista, a fost
numdrul, au tinut foarte mult sa nu se strice
numarul de 40. De altfel, in traditia noastra
crestind, numarul de 40 are o greutate si
importanta deosebita, spre exemplu la 40 de zile
se face molitfa pentru pruncul care se naste, la 40
de zile se face pomenirea pentru cei morti etc.
Pentru acest motiv, sfintii s-au Intdrit unul pe
celalalt incat atunci cand i razbea frigul strigau:
aspru este gerul, dar ce cald si bine va fi in
impardatia lui Dumnezeu. Isi ofereau unul altuia
sperantd. Unul dintre ei a cedat suferintei
cumplite si a cerut sa iasd din iaz si sd devina
pagan. I-au oferit o cada cu apa calda, dar a
murit, nemaiputdnd rezista socului termic.
Vazand situatia si curajul celor 39 ramasi, unul
dintre paznici, foarte impresionat a strigat si el:
eu vreau sa fiu crestin. Asistdim la o situatie
oarecum paradoxald cand un pagan devine crestin
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prin simpla marturisire a credintei. Avem aceasta
situatie in care pe langa botezul apei este si
botezul sangelui, oameni care impresionati de
patimirea crestinilor, s-au declarat crestini pentru
a fi solidari cu suferinta acelora, iar acest lucru i-
a consacrat ca si crestini. Ceea ce a contat foarte
mult si pentru pagani a fost faptul ca intre crestini
a functionat ncad dintru inceputuri o solidaritate
umand pe care mereu §i mereu trebuie sd o
afirmam, crestinii trebuie sa se arate uniti, sa fie
impreund. Acesta este unul dintre mesajele
Sarbatorii celor 40 de Mucenici.

Aceasta sarbatoare religioasa este precedata de
o sirbitoare laicd, 8 martie - Ziua femeii. In
limbajul familial, este mai des numitd Ziua
mamei, subliniind calitatea maternd a femelii,
darul de a aduce pe lume si a cultiva in lume
viata. La fel, printr-o asociere as putea spune,
sarbatoarea Sfintilor 40 de mucenici, care In
traditie, a fost usor deturnatd intai spre sarbatoarea
zilei barbatului, apoi spre sdrbdtoarea celor 40 de
pahare, totusi aceastd asociere intre patimirea
Sfintilor 40 de Mucenici si barbatie, nu este
intampldtoare, as putea spune, pentru ca
sarbatoarea ar avea menirea de a sublinia nu
calitatea de om puternic a barbatului, nu a
capacitatilor multe pe care le are un barbat, ci
intai de toate este subliniata calitatea de martir, de
erou. Calitatea de erou are la bazad disponibilitatea
spre jertfa a unui om, spre jertfirea de sine.
Asadar, macar din punct de vedere crestin, spiritul
unui barbat sau calitatea unui barbat nu trebuie sa
se vada in ce dotari fizice sau intelectuale are, ci
in disponibilitate de sacrificiu. Pe disponibilitatea
de sacrificiu a unui barbat, in calitate de cap de
familie, de fapt se sprijind demnitatea si unitatea
intregii familii. Asta subliniaza de fapt aceasta
sarbatoare: capacitatea cu care Dumnezeu ne-a
inzestrat pentru a ne sacrifica pe noi Insine, spre
binele celor din jurul nostru, in asa fel ncat, raul
pe care eu 1l primesc, asa cum a fost cazul
mucenicilor, sd iradieze pozitiv in viata altora. Sa
convertesc un rau pe care il primesc intr-un bine
pe care sa-1 ofer celor din jur.
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5 martie: 109 ani de la Cuvant al Ierarhului la evanghelia duminicii

nasterea Patriarhului Iustin Judecata va avea drept criteriu milostivirea si

Moisescu iubirea fata de altii. Asa ne spune Evanghelia din aceasta
zi - cd ne vom prezenta cu totii la judecatd si vom fi
intrebati daca am avut mila de cel sarac, de cel flamand,
de cel gol, de cel in inchisoare. Si spun Sfintii Parinti care
au explicat acest cuvant din Evanghelie ca aceasta mila la
care noi suntem chemati se arata in mai multe feluri.

In primul rand, milostivirea fatd de cel mai sirac
este sensul cel mai usor de inteles si cel mai la indemana
de pus in practicd. Un al doilea inteles de referd la grija de
a nu-l rani sau jigni pe celdlalt prin cuvinte nepotrivite,
blesteme sau comportamente inadecvate. In al treilea rand,
mila se aratd prin faptul ca fiecare, in locul nostru de
munca si In ascultarea noastra, facem ceea ce se cuvine,
aratand respect, corectitudine si consideratic fatd de
semeni.

Un alt inteles este acela cd omul trebuie sd se
ingrijeascd de sufletul sdu, care devine flamand daca nu-i
dam rugiciune, Insetat daca nu-i ddm smerenie si gol daca
nu-1 umplem cu iubirea fata de Dumnezeu si de oameni.

(Inaltpreasfintitul Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei)

Conform Hotararii Sfantului Sinod

al Bisericii Ortodoxe Romane anul 2019

Sambata, 23 martie, va avea loc la lasi, Marsul
satului romé-nesc (al preotilor, invafa- pentru Viclzit.d,. manifes?are ce s‘evinscrie 'inv seria actiunilor
torilor si primarilor gospodari) si Anul pentru sprijinirea femeilor in crizad de sarcina. O lume pentru
comemorativ al patriarhilor NICODIM viata este o lume in care nici o femeie insarcinatd nu este

MUNTEANU si IUSTIN MOISESCU si presata s faca avort. (detalii in numerele viitoare)
al traducétorilor de carti bisericesti”.
Patriarhul Iustin Moisescu (1977-
1986), cel de-al patrulea Patriarh al
Romaniei ramane in memoria noastra ca i |
. Intelept aparator al Bisericii in SUNT UN OM MI(’ iNSA UN DAK MAR[ -
timpul unui regim ostil religiei si
Bisericii;
. Erudit teolog si profesor dedicat
teologiei;
. Sustinator al lucrérii teologice intr-o
perioada dificila;
. Initiator si promotor al colectiei
,»Parinti si scriitori bisericesti”;
. Initiator si promotor al colectiei
,,Arta crestind in Roméania”;
. Ctitor si pastrator de asezaminte ale
Bisericii

a fost declarat ca ,,Anul omagial al

(continuare in numerele viitoare) S
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http://www.doxologia.ro/evanghelie/ev-matei-2531-46
http://www.doxologia.ro/evanghelie/ev-matei-2531-46
http://www.doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/mila-ne-umple-viata-de-har
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PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

® Duminicd, 3 martie,

- 08:00 Utrenia si Liturghie

Taina Sfintei Impartasanii (pe nemancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au primit binecuvantare de la
parintele duhovnic)

- 17:00 Paraclisul Maicii Domnului

® Miercuri, 6 martie,
- ora 8.00 - Acatistul Sf. Ap. Toma

® Joi, 7 martie,
- ora 17.00 - Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina

® Vineri, 8§ martie,

- 17.00 Slujba Sfantului Maslu

Si in cadrul acestei slujbe, credinciosii se pot inchina la moastele
Sf. Tacov, Ruda Domnului, a carui Epistolda Soborniceasca
constituie argument peste veacuri pentru instituirea Tainei Sf.
Maslu.

eSambata, 9 martie, 40 de Mucenici din Sevastia

- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur, si intru
cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mec.
Ecaterina, ale ciror moaste se afli in biserica spre inchinarea
credinciosilor;

- Taina Sfintei Impartisanii (pe neméncate, pentru copiii sub 7 ani
si persoanele care s-au spovedit i au primit binecuvantare de la
parintele duhovnic)

- 17.00 Slujba Vecerniei

- In aceasti zi, incep slujbele de pomenire din
sambetele Postului Mare. Pentru inscrierea
pomelnicelor va invitim la finalul slujbelor din
cursul saptamanii.

- In postul mare vom organiza din nou actiuni
umanitare destinate persoanelor bolnave din spitale
si de la casele lor.

DONEAZA

IMPOZITUL
PE VENIT

Pana pe 15 martie, puteti directiona
2% din impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile pe care
le sustine PAROHIA TOMA
COZMA

Procedura nu implicd nici un cost,
redirectionarea acestor sume realizandu-se din
impozitul care a fost deja retinut in anul 2018
de catre stat.

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA
COZMA

* CIF (Codul
11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450

de Identificare Fiscala):

Formulare personalizate gasiti si la
pangarul bisericii sau pe site.

Va multumim mult !
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