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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

Evanghelia Duminicii
Matei 6, 14-21

Zis-a Domnul: Daca veti ierta oamenilor
greselile lor, va ierta si voud Tatal vostru Cel
ceresc; iar daca nu veti ierta oamenilor greseli-
le lor, nici Tatal vostru nu va va ierta greselile
voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii;
ca ei isi intuneca fetele, ca sa se arate oameni-
lor cd postesc. Adevarat graiesc voua: si-au
luat plata lor. Tu insd, cand postesti, unge ca-
pul tau si fata ta o spald, ca sa nu te arati oame-
nilor ca postesti, ci Tatdlui tdu, Care este in
ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va
rasplati tie. Nu va adunafi comori pe pamant,
unde molia si rugina le strica si unde furii le
sapa si le furd, ci adunati-va comori in cer, un-
de nici molia, nici rugina nu le strica si unde
furii nu le sapd si nu le furd. Céci unde este
comoara voastra, acolo va fi si inima voastra.

Aceastd duminica in care se face Lasa-
tul secului pentru Postul Mare, este
numita ,,Duminica iertarii”, caci pri-
mul pas pentru un post folositor este
impacarea cu cei cu care ne aflim in
stare de conflict.

Maine, 11 martie este inceputul Postu-
lui Sfintelor Pasti.

Va dorim tuturor
postire ziditoare de suflet!

| -

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de
multe, al iubirii de stipénire si al graiirii in desert nu mi-1 da
mie. (0 metanie)

Iar duhul curitiei, al gindului smerit, al rabdarii si al dragos-
tei, diaruieste-1 mie, robului Tau. (o metanie)

Asa Doamne, impirate, daruieste-mi ca sa-mi vad gresalele
mele si sa nu osdndesc pe fratele meu, ci binecuvintat esti in
vecii vecilor. Amin. (o metanie)

Si dupa rugéciunea aceasta, se zic aceste patru stihuri, iarasi in trei
stari, cu 12 inchinaciuni:

Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului. (o inchinaciune)
Dumnezeule, curiteste-ma pe mine picitosul. (o inchindciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma. (o inchiniciune)
Fara de numir am gresit, Doamne, iarti-ma. (o inchiniciune)

Si apoi, iardsi rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, toatd, cu doud in-
chindciuni, si la sfarsit cu o metanie mare: Doamne si Stapanul vie-

tii mele...



In post, sa ne aducem aminte ca exista si
alte suflete care au nevoie de noi: cei raposati

Pomenirile celor adormiti care se fac in perioada Sfan-
tului si Marelui Post au o dubla adresare: pe de o parte, se face
rugiciune catre Dumnezeu pentru cei de care ne leagad aminti-
rile trecutului si binele pe care l1-am primit de la ei, incat iubi-
rea noastra pentru Dumnezeu si pentru ei devine ,tare” ca
moartea (Céantarea Cantarilor 8,6). Pe de alta parte, comemora-
rea celor raposati nu este doar sentimentald, adica nu se limi-
teaza doar la a plange lipsa lor, ci este activa, in sensul ca fa-
cem acte de milostenie in numele si pentru sufletele celor ra-
posati; mai mult chiar, prin acestd lucrare liturgico-filantropica
punem in evidenta datoria noastrad fata de cei raposati, indrep-
tandu-ne cu iubire milostiva fatd de semeni.

Prima sambata din Postul Mare, cea a Sfantului Teodor
face aducere aminte de minunea savarsitd de acest sfant pe
vremea imparatului roman Iulian Apostatul, cumplitul perse-
cutor al crestinilor. Celor care au preferat sé sufere de foame
decat sd manance din jertfele idolesti cu care 1i ademenea Tm-
paratul, Sfantul Teodor Tiron le-a descoperit ca vor putea su-
pravietui mancand grau fiert, colivd. Astfel, pana In prezent,
aceastd zi aduce in atentia crestinului coliva, care se face din
grau si care se ofera in memoria celor raposati. In simbetele
Postului Mare se dda de pomana coliva, paine si colicei, toate
fiind produse din grau, pe care Mantuitorul il ofera ca simbol
al vietii, mortii si invierii noastre: ,,Adevarat, adevarat zic vo-
ud ca daca grauntele de grau, cand cade In pamant, nu va muri,
ramane singur; iar dacd va muri, aduce multd roada. ” (Ioan
12,24

Pomenirea celor raposati in aceastd perioada ne ajuta sa
privim postul ca pe un eveniment pentru sufletul nostru, ca pe
un mijloc de a ne intelege mai bine propria viatd, de a ne ra-
porta la exigente care ne ridicd mai presus de conditia de ,,rob
al pantecelui”. Postul ne aduce cu sine o renastere sufleteasca,
incat, din omul cel vechi, dependent si chiar inrobit de pacat,
rodeste propria indreptare, iar o datd cu aceasta ,,inviere din
faptele cele de moarte”(Molitfa la inceputul Postului Mare) va
face sa rasara intre semeni bucuria de a simti prezenta lui Hris-
tos.

Dumnezeu ne-a lasat sa vedem suferinta din jurul nostru
pentru cd omul care are nevoie de tine este cel mai important
om din lumea aceasta si fiecare dintre noi poartd in sine un
bine firesc. Omul respira binele si totusi, mereu suntem sufo-
cati de pacat, de patimi si de rele. De aceea, vremea postului
ne cheama la veghere si la a cauta mereu sa valorificam toate
momentele pe care Dumnezeu ni le pune in viata spre a lucra
binele.

Finalitatea unei fapte de milostenie nu trebuie sa fie asana-
rea unei nevoi, ci infrumusetarea unui suflet. in momentul in
care cel care ofera stie s o faca in asa maniera Incat sa raimana
in urma lui nu un om umilit, ¢i un suflet frumos, cu atat mai
mult fapta de milostenie e bineplacuta lui Dumnezeu.

Cred cu toata convingerea ca vocatia crestinului trebuie sa
fie aceea de a cerceta si a descoperi nevoile semenului. Un
cuvant bun si o faptd de milostenie sunt mijloace prin care ii
putem incredinta pe cei din jur ca Dumnezeu nu i-a uitat, ca
existd oameni prin care Dumnezeu lucreaza ,,cu mana tare si
cu brat 1nalt” (Fapte 13,17).

5 Pr. Mihai Margineanu

Credinta si fapta

Cuvant arhieresc
pentru folos sufletesc

»3a lepadam lucrurile intunericului si
sd ne imbracam cu armele luminii” - este pri-
mul gand pe care 1l marturiseste Sfantul Apos-
tol Pavel. Orice pacat fiind intuneric si orice
gand la Dumnezeu fiind raza izvoratoare de
lumina. In al doilea rand, si vietuim ca ziua,
nu in ospete si betii, nu in desfranari sau fapte
de rusine, aratand care este cuprinsul intuneri-
cului de care omul, de-a lungul intregii vieti,
dar in mod special in timpul Postului, este
chemat si se pizeascd. Imbricati-va in Dom-
nul lisus Hristos, spune Sfantul Pavel in al
treilea rand, aratand faptul ca viata crestina si,
in mod special, vremea Postului este timp in
care suntem chemati sa ne lepddam de toate
lucrurile si vicleniile vrajmasului i sa ne im-
bracam cu haina dreptatii, s ne Tmbracam in
Domnul Iisus Hristos. Si daca, prin mila Lui,
incercam sa Tmplinim aceste lucruri, sa nu 1i
judecam pe cei care nu le fac precum noi, pen-
tru ca atunci pierdem ceea ce am savarsit. Cel
ce mananca sa nu dispretuiasca pe cel care nu
mananca, si cel care nu mananca sa nu judece
pe cel ce mananca.

Nu poate fi numit postitor cel care nu
iartd pe acela care i-a gresit. A crede ca putem
posti, pe de o parte, dar a nu ierta pe cel care
ne-a gresit noud, pe de altd parte, ne aflam
intru neadeviar. In vremea postului, omul tre-
buie sd aiba o atitudine discreta, cumpatata,
lipsitd de marele pacat al aratarii de sine, pen-
tru ca oamenii apreciaza pe cel care posteste,
dar daca primim aprecieri in aceastda lume, ne-
am luat rasplata deja aici, in loc sd o primim
de la Tatal nostru din Ceruri. Un mare parinte
al Bisericii, Sfantul Nil Sinaitul zicea: «Ai
reusit sa-ti stdpanesti stomacul? Stapaneste-ti
si limba, gandul, ochii, simtirea». Postul tre-
buie sa aibd toate componentele sale adunate.
Sfantul Ioan Gura de Aur spunea: «Daca fi-ai
schimbat bucatele si nu ti-ai schimbat si
viata, degeaba postim». Primul gand pe care
omul trebuie sa-1 aseze langd hrana de post
este mai multa rugaciune. Aceasta nu se poate
dobandi decat Intr-o inima smerita.

fnaltpreasﬁn;itul Parinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei,
la Duminica Izgonirii lui Adam din Rai




Luna pentru viata si Marsul pentru
viata 2019 ,,Unic din prima secun-
da”: adevarul si dragostea ne vor sal-

va

Odata cu sosirea primaverii a inceput si
Luna pentru Viatd 2019, concept consacrat
de sustindtorii pro viatd pentru a atrage
atentia asupra importantei salvarii, protejarii
si Tmbundtatirii vietii din prima secunda a
conceptiei. Pro Vita lasi va desfasura pe
parcursul lunii martie o serie de activitati
pro vita 1n judetele lasi, Botosani si Neamt,
activitdti ce vor culmina cu organizarea
Marsului pentru Viatd, simultan in 500 de
localitati din Romania si Republica Moldo-
va, pe data de 23 martie 2019.

Marsul pentru Viatd, ajuns la IX-a edi-
tie nationald, se inscrie in seria actiunilor
pentru sprijinirea femeilor in criza de sarci-
nd. O lume pentru viata este o lume in care
nici o femeie insarcinatd nu este presatd sa
facd avort.

In lume, Marsul pentru viatd a fost
organizat pentru prima datd la Washington.

MARSUL PENTRU VIATA

838

D.C., in 22 ianuarie 1974. In Romania, a
fost organizat pentru prima data la Timisoa-
ra, in 2008.

Evolutia numarului de organizatori ai
MPV si LPV in ultimii ani:
¢ 2013 — 23 de orase din Romania

¢ 2014 — 40 de orase din Romania; a
fost introdusa ,,Saptdmana pentru viata”

¢ 2015 — 79 de orase (77 din Romania,
2 din Republica Moldova)

¢ 2016 — 130 de orase (110 din Roma-
nia, 20 din Republica Moldova); a fost in-

-

trodusd ,,Luna pentru viata” 1-31 martie

¢ 2017 — 287 (138 de orase din Roma-
nia si 149 localitati din Republica Moldova)

¢ 2018 — 300 orase si sate din Romania
si Republica Moldova

¢ 2019 — estimam organizarea Marsului
pentru viatd si a activitdtilor pro-viata in
Luna pentru viata in peste 500 de orase si
sate din Romania si Republica Moldova.

SAMBATA

MARTIE
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DONEAZA
- 230

= DIN
IMPOZITUL
PE VENIT

Pana pe 15 martie, mai puteti directiona

2% din impozitul pe venitul dvs. pentru

lucrarile si activitatile pe care le sustine
PAROHIA TOMA COZMA

Procedura nu implica nici un cost, redirecti-
onarea acestor sume realizandu-se din impozitul
care a fost deja retinut in anul 2018 de catre stat.
Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei: PAROHIA —TOMA COZ-
MA

* CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450

Formulare personalizate gasiti si la pan-
garul bisericii sau pe site.
Va multumim mult !

PROGRAM LITURGIC si DU-
HOVNICESC
IN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminicd, 10 martie,
- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie.
- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

In aceastd duminica, se face lasatul secului
de branza, iar saptamana care urmeaza este
prima sdaptamana din Postul Sfintelor Pasti,
sdptamana in care se citeste Canonul cel

Mare al Sfantului Andrei Criteanul

*Luni, 11 martie,

- ora 17.00, Canonul cel Mare

*Marti, 12 martie,

- ora 17.00, Canonul cel Mare

*Miercuri, 13 martie,
- ora 17.00, Canonul cel Mare
- ora 19.00, Spovedit

*Joi, 14 martie,
- ora 17.00, Canonul cel Mare
- ora 19.00, Spovedit

*Vineri, 15 martie,

- ora 16.00, Liturghia Darurilor mai inainte
sfintite

- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu

- ora 18.00, Spovedit

*Sambdtd, 16 martie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei

- ora 9.00, Sf. Liturghie

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 18.00, Spovedit

- in fiecare sambiti din Postul Mare se
oficiaza slujbe de pomenire pentru morti.
Pentru inscrierea pomelnicelor va invi-
tam la finalul slujbelor din cursul sapta-
manii.

- In Postul Mare vom organiza din nou
actiuni umanitare destinate persoanelor
bolnave din spitale si de la casele lor.
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