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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Ortodoxiei

Evanghelia Duminicii

intai din Post
Ioan 1, 43-51

In vremea aceea a vrut lisus sa plece in
Galileea si a gasit pe Filip. Si i1-a zis lisus:
Urmeaza-Mi! lar Filip era din Betsaida, din
cetatea lui Andrei si a lui Petru. Filip a gasit
pe Natanael si i-a zis: Am aflat pe Acela
despre Care au scris Moise in Lege si pro-
rocii, pe lisus, fiul lui losif din Nazaret. Si i
-a zis Natanael: Din Nazaret poate fi ceva
bun? Filip i-a zis: Vino si vezi. lisus a vazut
pe Natanael venind catre El si a zis despre
el: lata, cu adevarat, israelit in care nu este
viclesug. Natanael 1-a spus: De unde ma
cunosti? A raspuns lisus si i-a zis: Mai ina-
inte ca Filip sd te cheme, te-am vazut cand
erai sub smochin. Réspuns-a Natanael:
Rabbi, Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu esti
Imparatul lui Israel! Iar Tisus i-a zis: Pentru
ca ti-am spus ca te-am vazut sub smochin,
crezi? Mai mari decat acestea vei vedea. Si
a grait: Adevarat, adevarat zic vouad, ca de
acum veti vedea cerul deschizandu-se si pe
ingerii lui Dumnezeu suindu-se si coboran-

du-se peste Fiul Omului.

ummea Verme)

Ne aflam, din punct de vedere liturgic, intr-o perioada
de o profunda si uimitoare frumusete duhovniceasca. Este vre-
mea Postului Mare, in care ne straduim, fiecare dupa putinta
noastrd, sa recastigdm ceea ce am pierdut prin acceptarea paca-
tului in viata noastrd. Adica, starea de rai, de har si de puritate a
inimii, dobandite plenar si real in Taina Sfantului Botez si actu-
alizate permanent prin celelalte Taine ale Bisericii Ortodoxe.

Rostul adanc al Postului Mare constd intr-o calatorie
ascetica, timp de patruzeci de zile, ca renuntare radicala la paca-
te prin Taina Spovedaniei, §i intr-o cuminecare cat mai deasa si
congtienta cu Trupul si Sangele Domnului, lisus Hristos Cel
rastignit si inviat, Care a biruit pacatul, iadul si moartea si ne-a
facut partasi luminii celei neinserate si vietii celei vesnice.

(continuare in pagina a doua)



Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii Or-
todoxe Romane la Duminica Ortodoxiei din
anul Domnului 2019

Dupa o sdptdmana de post si rugaciune intensa,
Biserica ne ofera prilejul binecuvantat de a medita asupra
semnificatiilor pe care le cuprinde duminica de astazi,
numitd a Ortodoxiei. Este duminica in care suntem che-
mati sd constientizdm, in chip smerit i demn, identitatea,
unitatea si actualitatea credintei noastre.

A fi ortodox nu inseamna numai apartenenta for-
mald la o institutie religioasd, ci Inseamna mai ales un
mod de viatd intrupat In traditia dogmaticd, liturgica si
filantropica a Bisericii Ortodoxe. Inseamna dreapta cre-
dinta, dreapta vietuire si dreaptd faptuire. Ortodoxia este
acea frumusete despre care vorbeste unul dintre impor-
tantii teologi ai veacului 20 n urmatoarele cuvinte: ,,Da,
existd o frumusete deosebita, spirituala, care, neputand fi
prinsa in formule logice, este in acelasi timp singura cale
adevarata care ne permite sa definim ce este si ce nu este
ortodox. Cunoscatorii acestei frumuseti sunt parintii du-
hovnicesti, maestrii in «arta artelor», cum numesc asceza
Sfintii Parinti. Acestia, ca sa spunem asa, «au capatat
indemanare» 1n ceea ce priveste discernerea valorii vietii
duhovnicesti. Gustul ortodox, forma ortodoxa se simt,
dar nu pot fi supuse calculului aritmetic; Ortodoxia se
vadeste, nu se dovedeste. Iatd de ce pentru oricine do-
reste sa inteleaga Ortodoxia, nu existd decat o singurd
cale: experienta ortodoxa directa” (Pavel Florenski, Stal-
pul si Temelia Adevarului. Incercare de teodicee ortodo-
xa in doudsprezece scrisori).

Ortodoxia este ,,sarea pamantului” (Matei 5, 13),
despre care ne vorbeste Domnul lisus Hristos in Evan-
ghelie. Este plinatatea adevarului si integritatea vietii
omului. Ortodoxia este, in acelasi timp, dreaptd credinta
si dreapta vietuire. Ea este viata lui Hristos prezenta si
lucratoare in viata crestinului ortodox evlavios (cf. Gala-
teni 2, 20, Coloseni 3, 3). Aceasta traire in duhul lui
Hristos se vede mai ales in vietile sfintilor.

Aceastd frumusete a adevarului credintei si a sfinte-
niei vietii crestine o celebrdm in duminica de astazi. Ge-
neza acestei sarbatori are in spatele ei lupta dogmatica si
duhovniceasca de peste un secol (726-843) a cinstitorilor
sfintelor icoane cu cei care denigrau si dispretuiau sfin-
tele icoane, numiti iconoclasti.

(continuare in numarul viitor )

Credinta si fapta

Cuvant arhieresc
pentru folos sufletesc

Duminica Ortodoxiei este ziua in care
suntem chemati sd constientizdm ce este
Sfanta noastrd Biserica. Astazi este o zi bine-
cuvantata 1n care suntem chemati sa ne amin-
tim, sd constientizam cine suntem. Cu ce
demnitate ne-a binecuvantat Dumnezeu sa
fim madulare ale Preasfintei Sale Biserici.

Ortodoxia este cugetarea cea dreapta
despre Dumnezeu si despre lume, este vietui-
rea cea dreaptd, slavirea cea dreaptd adusa lui
Dumnezeu. Sfanta noastra Biserica Ortodoxa
este dupa cuvantul Domnului Hristos este
«apa cea viey, iar Hristos Domnul devine iz-
vor de apa curgitoare spre viata cea vesnica
pentru cei care sunt in adancime si in adevar
madulare ale acestei Sfinte Biserici.

Viata crestinului trebuie sa fie o viata
de post, de milostenie, o viata cinstita, in care
omul nu furd, nu minte, nu ingeald. Dincolo
de acestea exista o viatd mai adanca, mai rea-
1a, mai adevdarata, pe care Sfintii Parinti au
numit-o unirea omului cu Dumnezeu, indum-
nezeirea omului, vederea Luminii celei ne-
create, dobandirea Duhului Sfant. Dumnezeu,
precum a spus Sfanta Evanghelie de astazi,
este Arhiereul cel Mare care merge dincolo
de catapeteasma. El patrunde in Sfanta Sfin-
telor, dar nu numai in Templul lui Dumne-
zeu, ci in templul din inima omului.

In duminica viitoare, ni se marturi-
seste cd Ortodoxia este Cruce, apoi ni se va
spune ca inseamna Taina Pocdintei, mai de-
parte, ca este scard pe care omul urcd de pe
pamant la cer, este intrarea noastrd in lerusa-
limul cel ceresc, mai inseamna a te rastigni si
a muri impreuna cu Hristos, Ortodoxia este
Taina Invierii, este indltarea omului la cer,
este pogorarea Duhului Sfant peste lume

Inaltpreasfintitul Pirinte Teofan, Mitropoli-
tul Moldovei si Bucovinei




Astazi, 17 martie:
Sf. Cuv. Alexie,
omul lui Dumnezeu

Crescand in bundtate si curd-
tindu-ti cugetul, ai ajuns la mar-
ginile doririlor, iar impodobindu
-ti viata ta cu nepdtimirea si cu
inima curatd primind infranarea
cea aleasd si ca un fard de trup
petrecand intru rugdciuni, ca
soarele ai stralucit in lume,
preafericite Alexie.

Troparul Sfantului Cuvios
Alexie

Marsul pentru viat# 839

Drept-maritori crestini,

Unul din adevarurile fundamentale ale lumii este cel legat de dreptul fieca-
rui copil de a se nagte. Acest drept este marturisit de Dumnezeu, de Biserica si
de legea firii. n acelasi timp, dreptul copilului de a se naste este din ce in ce mai
mult contestat. Pe de o parte prin masuri legislative, administrative, uneori chiar
medicale, iar pe de altd parte prin promovarea unei culturi centratd nu pe viata,
ci pe moarte.

Adeviratul crestin este chemat sa marturiseasca dreptul fundamental al co-
pilului de a se naste. O poate face prin nasterea de copii in propria sa familie sau
prin marturisirea acestui drept fata de alti oameni.

In ziua de 23 martie, anul acesta, cu doua zile inainte de sarbatoarea Bunei
Vestiri, are loc in lasi si au loc in alte localitdti din Moldova si din intreaga tara
procesiuni inchinate dreptului copilului de a fi nascut, de a trai in aceastd lume,
de a se bucura de viata, drept pe care, noi, cu mila Domnului, cei care suntem in
viatd l-am avut. Si ce dar mai pretios consideram in viata noastra decat darul
vietii?

Participarea la acestd procesiune este semn cd facem voia lui Dumnezeu pe
de o parte, iar pe de altd parte cd nasterea fiecarui copil este o binecuvantare
pentru familie, pentru bisericd, pentru tara, pentru lume.

Dumnezeusa ne ajute sa indeplinim intru toate voia Lui!

TTeofan
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Marsul pentru viata la Iasi

Departamentul Pro Vita din cadrul Sectorului de Misiune al Arhiepisco-
piei lasilor va organiza pe 23 martie evenimentul ,,Marsul pentru viata”.

Intre orele 12.30 si 14.00 participantii la ,,Marsul pentru viati” se vor aduna in
Piata Unirii, unde va avea loc o sesiune de discursuri. Ulterior, 1n intervalul orar 14.00 -
15.00, participantii se vor deplasa pe traseul Piata Unirii - strada Arcu - strada Gavriil
Musicescu - bulevardul Independentei - strada I. C. Bratianu - Teatrul National ,,Vasile
Alecsandri” - bulevardul Stefan cel Mare si Sfant - Piata Unirii. Pentru deplasarea parti-
cipantilor se va utiliza prima banda de circulatie pe strazile mentionate.

In final, intre orele 15.00 si 16.00 se vor sustine discursuri si evenimente artis-
tice de incheiere a ,,Marsului pentru viata” in Piata Unirii.

,»Marsul pentru viatd” se va desfédsura in acest an sub motto-ul ,,Unic din prima
secundd” in aproximativ 500 de orase si localitati din Romania si Republica Moldova.
Potrivit initiatorilor, peste 150 de voluntari se vor implica in organizarea acestui eveni-
ment la asi.

MARSUL PENTRU VIATA SAMBATA

MARTIE
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Picatura de intelepciune

»Mergi pe paimant si adu-mi lucrul cel mai
scump pe care-l vei gasi in lume!*

O poveste veche spune ca Dumnezeu i-a cerut
unuia din ingerii Sai: ,,Mergi pe paméant si adu-mi lucrul
cel mai scump pe care-1 vei gasi in lume!*

Ingerul a mers strabatand munti si vai, mari si

rauri in cautarea lucrului pretios. Dupa ani de cautari,

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice
ale parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

ingerul a ajuns pe un camp de batélie si a zarit un ostas
murind din pricina ranilor primite pe cand isi apara tara.
Ingerul a luat o picitura de sange, a dus-o la tronul ce-
resc si a spus: ,,Doamne, acesta este lucrul cel mai
scump din lume®. Raspunsul a fost: ,,Cu adevirat, inge-
re, cantareste mult inaintea ochilor Mei sangele os-

Vizitati-nepe [® “
s
PROGRAM LITURGIC si DUHOVNI-

A CESC
IN ACEASTA SAPTAMANA

>l<Dumim’cd, 17 martie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit bi-
necuvantare de la parintele duhovnic)

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

o

Biserica Toma Cozma

>X<Mar,ti, 19 martie
- ora 17.00, Spovedanie pentru crestini

>X<Miercuri, 20 martie,

- ora 8.00, Liturghia darurilor mai Tnainte sfintite

Taina Sfintei Impartasanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit bi-
necuvantare de la parintele duhovnic)

*Vineri, 22 martie,

- ora 16.00—Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu

- ora 18.00, Spovedit

*Sdmbdtd, 23 martie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei

- ora 9.00, Sf. Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit bi-
necuvantare de la parintele duhovnic)

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

tagului, dar nu acesta este cel mai scump lucru din lu-
me*.

Astfel cd Ingerul a fost nevoit sa se intoarca din
nou pe pamant pentru a afla ce i se ceruse. Si a gasit, pe
un pat de spital, o asistenta care tragea sd moara de la o
boala cumplita, contractata cand i ingrijea pe cei sufe-
rinzi. Cand ultima suflare a iesit din trupul ei, ingerul a
luat-o si a dus-o la scaunul judecitii, zicand: ,,Doamne
Dumnezeule, negresit, acesta este lucrul cel mai scump
din lume®. Périntele ceresc a zambit ingerului si i-a
spus: ,,Cu adevarat, ingere, jertfa pentru altii este foarte
pretioasa Tnaintea Mea, dar nu acesta este lucrul cel mai
scump din lume*,

Ingerul a coborat inca o datd pe pamant. A um-
blat peste tot. Si dupa mult timp, Intr-o seara, ostenit de
atata alergaturd, s-a agezat 1anga o casa aflata intr-o pa-
dure. Din senin, a aparut un om cu o infatisare cumplita.
Avea in ména o barda si venise cu gandul de a-1 ucide
pe stapanul casei. Apropiindu-se de locuinta dugsmanu-
lui sdu, raufacatorul a privit pe fereastra luminata. A
vazut-o pe sotia celui cautat de el cum punea copilul ei
cel mai mic in pat si 1l Invata sa se roage, spunandu-i sa
multumeasca lui Dumnezeu pentru toate binecuvantarile
Lui. Privind scena, raufacatorul a uitat pentru ce venise.
Si-a amintit de copildria lui, cum mama il punea in pat
si-1 Invata sa se roage lui Dumnezeu. Inima i s-a Tnmuiat
si 0 lacrimi i s-a scurs pe obraz. Ingerul a luat lacrima si
a zburat bucuros la Dumnezeu, zicand: ,,Cred ca am
gasit ce cautam®.

Dumnezeu a suris usor si a spus: ,,Cu adevi-
rat, ingere, Mi-ai adus lucrul cel mai scump din lu-
me — lacrima de pociinta, care deschide portile ceru-
lui.

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 18.00, Spovedanie

- in fiecare saimbiti din Postul Mare se oficiazi slujbe
de pomenire pentru morti. Pentru inscrierea pomelni-
celor va invitam la finalul slujbelor din cursul sapta-
manii.

in vederea organizirii Cursului gratuit de
incondeiat oud, rugam pe doritorii de toate
varstele sa se inscrie in lista care se afla la
Pangar. Va rugam sa lasati numarul de tele-
fon pentru a putea fi contactati.
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