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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. ler. Grigorie Palama

Evanghelia
Duminicii
a doua din Post
Ev. Marcu 2, 1-12

In vremea aceea, intrand iarasi
lisus In Capernaum, dupa cateva
zile s-a auzit cad este 1n casa. Si
indata s-au adunat asa de multi,
incat nu mai era loc nici inaintea
usii, iar Dansul le graia cuvantul
(lui Dumnezeu). Si au venit la El,
aducand un slabanog, pe care
il purtau patru oameni. Dar,
neputdnd ei din pricina multimii
sda se apropie de El, au desfacut
acoperisul casei unde era lisus si,
prin sparturd, au coborat patul in
care zdcea sldbanogul. lar lisus,
vazand credinta lor, i-a zis
slabanogului: Fiule, iertate 1fi sunt
pacatele tale! Si erau acolo unii
dintre carturari, care sedeau si
cugetau in inimile lor: Pentru ce
vorbeste Acesta astfel ? El huleste.
Cine poate sa ierte pacatele, fara
numai singur Dumnezeu ? $i indata,
cunoscand lisus cu duhul Lui ca asa
cugetau ei in sine, a zis lor: De ce
cugetati acestea in inimile voastre ?
Ce este mai wusor, a zice
slabanogului:  lertate iti  sunt
pacatele, sau a zice: Scoala-te, ia-ti
patul tau si umbla ? Dar ca sa stiti
ca putere are Fiul Omului a ierta
pacatele pe paméant, a zis
slabanogului: Zic tie: Scoali-te, ia-ti
patul tdu si mergi la casa ta! Si s-a
ridicat indata si, ludndu-si patul, a
iesit Tnaintea tuturor, incat erau toti
uimiti.

23 martie s-a

Sambata,
desfasurat in zona centrala a
orasului nostru ,Marsul pentru
viata”, care a fost organizat de

Departamentul Pro Vita din

cadrul Sectorului de Misiune al|p

Arhiepiscopiei lasilor.
Devenit deja
»Marsul  pentru

traditional,
viatd”  s-a

aproximativ 500 de orase si
localitati  din
Republica Moldova.

(continuare in pag. a 3-a) =

Romania i ==

Cu ce cantari de laude
vom lauda pe ierarhul? Trambifa
teologiei, gura cea insuflatd de
focul darului, cinstitul locas al
Duhului, stilpul Bisericii cel
nemiscat, bucuria cea mare a
lumii, raul intelepciunii, sfesnicul
luminii, steaua cea luminoasa,
care lumineaza faptura.

Limba cea treaza spre
invatatura, rasunand in urechile
inimilor, ridica sufletele celor
nepdsatori, si prin cuvintele tale
cele graitoare de Dumnezeu scara
se afld, suind pe cei de pe pamant
la Dumnezeu. Pentru aceasta,
Grigorie, minunea Tesaliei, nu
inceta rugandu-te lui Hristos, sa

~ lumineze cu dumnezeiasca lumina

pe cei ce te cinstesc pe tine.

Din cantarile de la Slujba
Vecerniei

"B Duminicii Sf. Grigorie Palama




Omul de 1anga noi - icoana sau chipul

lui Dumnezeu
(continuare din numarul trecut)

Intrucat noi, oamenii, suntem creati dupa chipul lui
Hristos, 1n tot ceea ce facem trebuie sd fim 1n legatura cu
prototipul nostru, adicé s& luam aminte la Evanghelia lui
Hristos si la modul de vietuire al lui Hristos, s& implinim
poruncile iubirii lui Hristos si sd ne Impartasim cu
Trupul si Sangele Lui. Doar in felul acesta devenim
icoane vii si sfintite ale lui Dumnezeu.

Din péacate, nu reusim intotdeauna sa respectam pe
semenii nostri ca fiind si ei ,,dupa chipul lui Dumnezeu”,
adica sunt icoane vii ale lui Hristos. De ce? Pentru ca
suntem captivi, fard nici un simt critic, civilizatiei
vizualului artificial, considerand cd imaginea exprima
adevarul. Putem constata foarte usor ca traim in era
videocratiei, cand ,cuvantul ¢ detronat de
imagine” (Giovanni Sartori, Homo videns. Imbecilizarea
prin televiziune i post-gdndirea).

Cu cat suntem astdzi invadati de mai multe imagini
trecatoare, fugitive, cu atdt saraceste continutul
comunicarii, al comuniunii dintre oameni. Totul devine
imagine a materialului limitat si efemer, adicd ne
,Hinformam vazand”, fard sa mai realizam ca ,,imaginile
pot Insela mai mult decat cuvintele” si ca ,,pentru omul
vazator (si numai atat) nevazutul nu existd” (Ibidem).

De aceea, o imagine proprie, o fotografie a sinelui
devine pentru mine un idol: o postez pe toate retelele de
socializare, astept cu nerdabdare sa fie cat mai distribuita
si mai apreciatd, ceea ce coincide cu faptul de a ma
afirma intre ceilalti. Postez cat mai multe fotografii, deci
exist. Important este sa fiu vazut de catre altii, nu sa fiu
privit in mod personal de ochii celorlalti. De aici incepe
sd se nasca idolatria (Sorin Dumitrescu, Noi si Icoana
(1). 31+1 iconologii pentru invdgarea icoanei): imi place
sd fiu adulat, apreciat in functie de imaginile pe care
vreau eu si le selectez si sa le livrez in spatiul public si
care s-ar putea sa nu exprime de fapt cine sunt eu cu
adevérat dincolo de imaginea exterioara (...).

Cand 1l intelegem pe omul de langd noi ca fiind
icoana sau chipul lui Dumnezeu, atunci nu ne mai
permitem imaturitatea spirituald de a-l calomnia, de a-1
dispretui, de a-1 ingela, de a-1 discredita, de a-I judeca, ci
il iubim cu nadejdea vindecarii lui sufletesti, asa cum
Hristos ne-a iubit, in mod unic si plenar, pe Cruce si ne-a
facut partasi slavei Invierii Sale. Numai o asemenea
perspectiva ne va ajuta sa intelegem ca icoana ,,sfinteste
vremurile si locurile; dintr-o locuinta, ea face o biserica;
din viata launtrica a unui credincios, o viata in
permanentd stare de rugd, liturghie interiorizata si

neintreruptd” (Paul Evdokimov, Arta icoanei — o
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teologie a frumusetii).

{i multumim Domnului pentru toate binefacerile Sale
revarsate peste noi si ne rugam sd ne ajute sa tradim
Postul Sfintelor Pasti ca un urcus duhovnicesc spre
unirea cu Hristos Cel rastignit si inviat. in incheiere, va
indemnam folosind cuvintele Sfantului Apostol Pavel:
Hratilor,  bucurati-va!  Desavarsiti-va, aduceti-va
mangaiere, fiti unifi in cuget, traiti in pace, si Dumnezeul
dragostei si al pacii va fi cu voi. Imbratisati-va unii pe
altii cu sarutare sfantd. Harul Domnului nostru lisus
Hristos si dragostea lui Dumnezeu si Impartdsirea
Sfantului Duh si fie cu voi cu toti” (2 Corinteni 13, 11-
13).

(fragment din Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romaéne la Duminica Ortodoxiei din anul Domnului
2019)

Potrivit traditiei Bisericii Ortodoxe Roméne
statornicite in timpul Patriarhului Justinian (1948-1977),
incepand cu Duminica Ortodoxiei, se realizeaza colecta
pentru Fondul Central Misionar. Darul in bani care va
fi colectat pana la 26 martie, va fi folosit pentru lucrarea
misionard a parohiilor izolate, in care locuiesc doar
oameni 1n varsta, a manastirilor sdrace si a eparhiilor din
care au nevoie de lacase de cult in vederea pastrarii
identitatii de credintd si de neam, pentru ca, in felul
acesta, dupd cum ne spune Sfantul Apostol Pavel, ,,sa
putem sd aducem mangaiere si noi celor care se afld in
tot necazul” (2 Corinteni 1, 4).

ACTIUNI UMANITARE LEGATE DE
POMENIREA CELOR RAPOSATI

Ne-a ajutat Bunul Dumnezeu sa punem un
inceput bun anul acesta in ce priveste slujbele de
pomenire din Postul Sfintelor Pasti, prin amenejerea
unui spatiu adecvat in proximitatea bisericii noastre.

Sambetele Postului Mare ne cheama a ne
aduce aminte de cei dragi pomenindu-i in
rugaciunile ce se oficiazd in bisericd si ne oferd
totodata si posibilitatea ca in memoria lor sa punem
in lucrare filantropia crestina.

Actiunile umanitare organizate in parohia
noastrd au adus mangaiere bolnavilor de la sectia
Barnova a Spitalului Socola prin cele 220 de
pachete cu alimente oferite sdmbatd, 16 martie si
prin cele 200 de pachete oferite sdmbata, 23 martie.

Multumim tuturor celor care au Inteles cat este
de important actul caritabil infaptuit ca prelungire a
rugaciunilor din Biserica gi ne sprijind in sustinerea
acestor actiuni si rugdm pe Milostivul Dumnezeu sa
le rasplateasca fapta cea buna.

Vasilica Onofrei




Sf. Scriptura ne invata cum sa postim
Matei 7:1 Nu judecati, ca sa nu fiti judecati.
Matei 6:16 Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi
smolesc fetele, ca s se arate oamenilor ca postesc. Adevarat
graiesc voud, si-au luat plata lor.
Matei 5:16 Asa sa lumineze lumina voastra Tnaintea
oamenilor, asa incat sd vada faptele voastre cele bune si sa
slaveasca pe Tatél vostru Cel din ceruri.

Luca 6:36 Fiti milostivi, precum si Tatal vostru este milostiv.

Romani 12:12 Bucurati-va in nadejde; in
suferinta fiti rabdatori; la rugaciune staruiti.

Efeseni 4:32 Ci fiti buni intre voi i milostivi, iertdnd unul
altuia, precum si Dumnezeu v-a iertat voud, in Hristos.

Matei 26:41 Privegheati si va rugati, ca sa nu intrati in ispita.
Caci duhul este osarduitor, dar trupul este neputincios.

Marcu 11:25 Iar cand stati de va rugati, iertati orice aveti
impotriva cuiva, ca si Tatal vostru Cel din ceruri s va ierte

voua gresealele voastre.

Luca 6:28 Binecuvantati pe cei ce va blestema, rugati-va
pentru cei ce va fac necazuri.

1 Tesaloniceni 5:17 Rugati-va neincetat.

Luca 4:4 Si a raspuns lisus catre el: Scris este ca nu numai cu
paine va trai omul, ci cu orice cuvant al lui Dumnezeu.

Pilde 3:5 Pune-ti nddejdea in Domnul din toatd inima ta i nu
te bizui pe priceperea ta.

Curs gratuit de incondeiat oua

Ca si in anii anteriori, in dorinta de a pune in
valoare nepretuitul tezaur al traditiilor noastre
romanesti, Biserica noastra lanseaza invitatie copiilor,
tinerilor, dar si tuturor celor interesati sa se inscrie la
Cursul gratuit de incondeiat oud, care se va desfasura
in timpul Postului Mare.

Prima sedinta va avea loc sambita,
30 martie, ora 13.00.
Detalii: 0741 706 602

840

Marsul pentru viata la Iasi
(continuare din pagina intdi)

Au participat cateva mii de persoane care au umplut
bulevardele de tinerete, de sperantd si de un profund
respect pentru valorile noastre traditionale, pentru tot
ceea ce Inseamnd venirea pe lume a pruncilor, pentru
dreptul la viata al acestora.

Nu stiu cat va reflecta mass-media din ceea ce s-a
petrecut ieri, dar timpul frumos, bucuria de pe chipuri si
mai ales comunicarea umana mi-au umplut sufletul de
simtaminte Tnalte si mi-au confirmat inca o data cat este
de bine atunci cand fratii sunt impreuna (Psalm 132,1).

Am parcurs si eu pe jos o parte din traseu, avand un
puternic sentiment de familiaritate cu toti cei din jurul
meu. Parcad ma cunosteam cu toti. Totul se petrecea sub
cupola firescului, naturalului.

,»Ce ti-a placut mai mult ?” - La aceasta Intrebare
tinerii mi-au raspuns diferit: unii, organizarea, altii
muzica, altii deplasarea in sine in acea coloana
nesfarsitd ce serpuia lin pe strizile centrale, altii
atmosfera entuziasta, aerul sarbatoresc.

M-am simtit atras sd merg aldturi de o tanard
familie. Tatal purta pe umeri o fetitd ce avea cam 5 ani,
care m-a emotionat. Mi-a oferit unul din cele doua
baloane pe care le avea in mana si a Inceput sa cante cat
o tinea gura, pe o melodie compusa de ea ad-hoc: ,,Ma
bucur ca traiesc, ce bine ca trdiesc, sunt fericitd ca
traiesc”. Am plecat fredonand cantecelul improvizat al
fetitei, cu convingerea cd e cel mai frumos mesaj ce
poate fi transmis tuturor acelora, care, in numele
libertatii personale uitd raspunderea pe care o au fatd de
viata lor si a altora.

Pr. Mihai Margineanu
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DIN
IMPOZITUL
PE VENIT

Termenul de depunere a formularului 230,
prin care orice contribuabil poate
redirectiona 2%, din impozitul pe venit, a
fost prelungit pana la data de 31 iulie 2019

Procedura nu implici nici un cost,
redirectionarea acestor sume realizandu-se din
impozitul care a fost deja retinut in anul 2018 de
catre stat.

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:
* Numele Asociatiei:
COZMA
* CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095
* Contul Organizatiei iIn format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450
Formulare personalizate gasiti si la pangarul

bisericii sau pe site.

Va multumim mult !

PAROHIA —TOMA

PROGRAM LITURGIC si
DUHOVNICESC
IN ACEASTA SAPTAMANA

>X<Duminicd, 24 martie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

- ora 17.00 - Slujba Vecerniei

>X<Luni, 25 martie, Buna Vestire, dezlegare la peste

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit §i au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

>kMar,ti, 26 martie
- ora 17.00, Spovedanie

*Miercuri, 27 martie,

- ora 8.00, Utrenia si Liturghia darurilor mai inainte
sfintite, unitd cu Vecernia

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit §i au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

* Vineri, 29 martie,

- ora 16.00 - Utrenia si Liturghia darurilor mai inainte
sfintite, unita cu Vecernia

- ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu

- ora 18.00, Spovedanie

*Sambata, 30 martie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei

- ora 9.00, Sf. Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 18.00, Spovedanie

- in fiecare sambiti din Postul Mare se oficiazi
slujbe de pomenire pentru morti. Pentru inscrierea
pomelnicelor va invitim la finalul slujbelor din
cursul saptamanii. La finalul slujbelor de pomenire,
parohia noastra organizeaza actiuni umanitare prin
care ofera pachete cu alimente si fructe bolnavilor
din spitale, precum si persoanelor aflate in suferinta
din parohie.

- Rinduiala noastra ortodoxa cere cu necesitate celor
care doresc si primeasca Sfanta impﬁrtisanie sa
participe, atat la Sfanta Liturghie, cét si la Laudele
zilei, adica la toate celelalte slujbe ale Bisericii din
ziua respectiva (Slujba Vecerniei, Slujba Utreniei),
care de fapt constituie trepte ale pregatirii
duhovnicesti pentru unirea noastra cu Hristos.

- Toti credinciosii care participa la slujbele oficiate la
biserica noastra se pot inchina la moastele Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina, ale Sfantului Apostol
Toma, ale Sfantului Apostol Iacov, Ruda Domnului,
precum si la moastele mai multor sfinti neomartiri
care se afli in biserica.
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