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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Cuv. Ioan Scararul

Evanghelia Duminicii a

patra din Post

Ev. Marcu 9, 17-32
Vindecarea fiului lunatic

in vremea aceea a venit un om la lisus,
zicandu-I: Invatatorule, am adus la Tine pe fiul
meu, care are duh mut. Si, oriunde-1 apuca, il arunca
la pamant si face spume la gura si scragneste din
dinti si intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sa-l
alunge, dar ei n-au putut. Atunci lisus, raspunzand
lor, a zis: O, neam necredincios, pana cand voi fi cu
voi? Pana cand va voi ridbda pe voi? Aduceti-l la
Mine. Si l-au adus la EL

Dar duhul, vazandu-L pe lisus, indata I-a
zguduit pe copil, iar acesta, cazand la pamant, se
tavalea spumegand. Si 1-a intrebat pe tatal copilului:
Cata vreme este de cand i-a venit aceasta? lar el a
raspuns: Din pruncie. Si de multe ori 1-a aruncat si
in foc si in apa ca sa-l piarda. Dar, daca poti sé faci
ceva, ajutd-ne, fiindu-Ti mild de noi. Iar lisus i-a
zis: Daca poti crede, toate sunt cu putinta celui ce
crede. Si indata, strigand, tatal copilului a zis cu
lacrimi: Cred, Doamne! Ajutd necredintei mele! Iar
lisus, vazand ca multimea da navala, a certat duhul
cel necurat, zicindu-i: Duh mut si surd, Eu iti
poruncesc: Iesi din el si sd nu mai intri in el! Si,
racnind si zguduindu-1 cu putere, duhul a iesit; iar
copilul a rdimas ca mort, incat multi ziceau ca a
murit. Dar lisus, apucandu-l de mana, 1-a ridicat, iar
el s-a sculat 1n picioare.

Dupa ce a intrat lisus in casa, ucenicii Lui L
-au intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-am putut sa-
l izgonim? El le-a zis: Acest neam de diavoli cu
nimic nu poate iesi, decat numai cu rugiciune si cu
post. Si, iesind ei de acolo, strabateau Galileea, dar
El nu voia sa stie cineva. Caci invata pe ucenicii Sai
si le spunea cd Fiul Omului va fi dat in mainile
oamenilor gi-L vor omori, iar dupa ce-L vor omord,
a treia zi va invia. Fi insa nu Intelegeau cuvantul si
se temeau sa-L intrebe.

Parinte loane cuvioase,
pururea ai purtat cu adevarat in
gura ta inaltdrile lui Dumnezeu,
cugetand cu multd straduintd la
cuvintele cele de Dumnezeu
insuflate, preainteleptule, si cu
harul cel ce izvoraste de acolo te-
ai imbogdtit facandu-te fericit,

surpand sfaturile tuturor
necredinciosilor.
Parinte loane marite,

curatindu-ti sufletul cu izvoarele
lacrimilor §i cu starile cele de
toatd noaptea induplecand pe Dumnezeu, te-ai indltat spre
dragostea si frumusetea Lui, fericite; intru care dupa
vrednicie te desfatezi acum, neincetat bucurdndu-te cu cei
ce s-au nevoit impreund cu tine, cuvioase, de Dumnezeu
cugetatorule.

Péarinte loane cuvioase, intraripandu-ti gandul prin
credintd spre Dumnezeu, ai urdt nestatornicia tulburarii
celei lumesti si, crucea ta ludnd-o, ai urmat Celui ce vede
toate, rob facand mintii, cu deprinderile sihastriei, trupul
cel neinfranat, prin puterea dumnezeiescului Duh.

Stihirile sfantului, glasul al 8-lea, Triod



Scara Sfantului Ioan, indreptar al
virtutilor

Postul cel Mare, avand o durata de 40 de zile, ne
pune in legatura cu postul pe care Mantuitorul lisus
Hristos l-a tinut timp de 40 de zile in pustia
Carantaniei, cand s-a pregatit pentru activitatea Sa
mantuitoare. Postul, asadar, devine din aceastd
perspectivda un examen care ni-l propunem noi
singuri noud Insine. Este o perioadd de bucurie
sufleteascd, o perioadd in care, trecand peste
aspectul restrictiv alimentar, ni se deschide un
orizont frumos al faptelor bune si un camp de lucru
deosebit pentru binele semenilor nostri, pentru a
ameliora, a Tmbunatati si conditia noastrd morala,
dar si relatia noastrd cu semenii si cu Dumnezeu.

Duminica de astdzi este dedicatd Sfantului loan
Scararul, a celui care s-a ocupat de urcusul
duhovnicesc al celui care se straduieste sd ajungd in
impardtia lui Dumnezeu. Numele sdu se leaga de
cartea pe care a scris-o, ’Scara”, in care sunt
prezentate 30 de trepte ale virututii si tot atatea
riscuri ale caderii omului. Aceastd cadere a noastra
nu ne std departe nici macar atunci cand suntem
foarte buni sau foarte valorosi din punct de vedere
spiritual.

In siptimana aceasta se va oficia Denia
Canonului cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul, o
veritabild culegere de fapte si evenimente din
Vechiul si Noul Testament, care Insd ne indreapta
spre perspectiva spirituala a propriei noastre vieti si
mai ales a ceea ce se intampla in fiecare zi din viata
noastrd. Acest Canon cel Mare al Sfantului Andrei
Criteanul este plasat n aceastd sdptamand a cincea
din post, o saptamana a pocdintei, o saptamana in
care trebuie sa adaugam postirii si o anume
transformare a noastra.

Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul
este un canon de pocdinta pe care crestinii il pot
rosti si cu alte prilejuri, nu doar in aceastd
saptamana a cincea. Au fost evocate pe parcursul
stihirilor care s-au rostit cateva exemple de oameni
care au pacatuit mult inaintea lui Dumnezeu, si
totusi prin pocaintd au fost primiti si Dumnezeu i-a
iertat. De aceea, Canonul, are si aceasta menire de a
ne da Incredere 1n milostivirea lui Dumnezeu.
Atunci cand este vorba de nadejdea noastrd la mila
lui Dumnezeu existd doua extreme care sunt
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considerate si pacate impotriva Duhului Sfant: prea
multa incredere in iertarea lui Dumnezeu, ”Lasa ca
Dumnezeu ma iartd, nu mai conteaza”, si aici intrd
s1 amanarea noastra atunci cand este vorba de a ne
indrepta 1naintea lui Dumnezeu, atunci cand
spunem ca avem vreme sa ne indreptdm si ne
inselam prin acest rationament.

Dar, deopotriva pacat impotriva Duhului Sfant
este si deznadejea. De multe ori, in inima omului
credincios, cel rdu strecoara cu multd abilitate
deznadejdea: ’Sunt atat de pacatos, nici nu ma mai
iartd Dumnezeu, pe mine niciodatd nu ma va ierta
Dumnezeu”, nu avem voie sd spunem asa. Oricat de
gresiti am fi, trebuie sd naddjduim , sd nu ne
pierdem nici o clipd nadejdea in milostivirea lui
Dumnezeu.

Sfantul Apostol Pavel, dupa ce se marturiseste
pe sine ca prigonitor al lui Hristos si a celui care
urmau lui Hristos, recunoscand si asumandu-si
starea de greseald in care a fost (I Cor. 15,9)
vorbeste intr-un fragment autobiografic din Epistola
a doua catre Corinteni (II Cor. 11,23-30)despre
multa sa osteneald si jertfelncia cu care dupa
convertire a propovaduit pe Hristos. Fard a
considera cd toatd strddania sa, pand la sfarsitul
vietii Tn a vesti neamurilor evanghelia ar compensa
in vreun fel pacatul dinainte, ci el recunoaste darul
lui Dumnezeu intru sine: ,,dacd sunt Apostol al lui
Hristos, prin harul lui Dumnezeu sunt ceea ce
sunt” (I Cor. 15,10), adica nu isi aseaza la loc de
cinste propriile merite. Pentru ca stie cd acestea nu
pot acoperi starea sa de greseala.

Numele, faptele, evenimentele cuprinse 1in
Canonul cel Mare ne cheama sd cercetdim
Scripturile pentru cd in Scripturi este viatd vesnica
(Ioan 5, 39), sd cercetam cartile duhovnicesti, dar
mai ales s& incercdm In mod concret si noi sa
facem pasi spre indreptare, pentru ca iatd, avem
saptamana flancatd de doud duminici importante:
Duminica Sfantului loan Scérarul cel care oferd
indreptar pentru virutitile crestinului si Duminica
Sf. Cuv. Maria Egipteanca, cea care din pdacate
grele, prin pocdintd, si viatd asprd, indreptata
impotriva propriului trup, si-a castigat imparatia lui
Dumnezeu. Rostirea Canonului cel Mare a Sfantului
Andrei Criteanul sa ne fie tuturora o treaptd spre
mai multa ravna intru indreptare.

Pr. Mihai Margineanu



Cuvant arhieresc
pentru folos sufletesc

Treptele pe care crestinul le urca spre
imparatia cerurilor sunt invataturile sfintelor
evanghelii, ale Sfintilor Apostoli si ale Sfintilor
Parinti. Tot ceea ce Biserica a adunat ca bogatie
duhovniceasca se constituie in trepte, pe care
urcand, crestinul poate sa ajungd la Hristos.
Fara post si rugaciune (...), crestinul nu poate sa
urce pe scara virtutilor. La baza urcusului nostru
citre Dumnezeu este credinta. In Epistola
Stantului Apostol Pavel (...) se vorbeste despre
indelunga rabdare a lui Avraam. Urcusul nostru
catre Dumnezeu este bantuit de furtuni si de
incercari. Indemnul Bisericii, prin cuvéntul
Sfantului Apostol Pavel, este sa avem indelunga
rabdare. Un alt lucru pe care Biserica ni-1 cere
in drumul nostru prin viatd este nadejdea.
Trebuie sa avem nadejdea ca Dumnezeu nu ne
paraseste, ca Maica Domnului este langa noi, ca
puterile intunericului nu-l1 pot domina pe cel
care are credinta si indelunga rabdare.

fnaltpreasﬁn,titul Parinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

CURS GRATUIT
DE INCONDEIAT OUA

Inscrieri la numarul de telefon: 0741 706 602.
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Intelesul cel greu de patruns ciu-tand Fecioara
sa-1 inteleaga, a grait catre cel ce slujea: Din
pantece curat, cum este cu putinta sa Se nasca
Fiu, spune-mi? lar el cu frica a zis:

Bucura-te, tdinuitoarea sfatului celui nespus
Bucura-te, incredintarea celor ce au trebuinta
de tacere

Bucura-te, incepatura minunilor lui Hristos
Bucura-te, capul poruncilor Lui

Bucura-te, scara Cerului, pe care S-a pogorat
Dumnezeu

Bucura-te, pod care-i treci la Cer pe cei de pe
pamant

Bucura-te, minune, care de ingeri esti mult
slavita

Bucura-te, ceea ce esti rana de mult plans a
diavolilor

Bucuri-te, ceea ce ai niascut Lumina cea
neapusa

Bucura-te, ceea ce n-ai invétat pe nimeni in ce
chip s-a petrecut

Bucura-te, ceea ce covarsesti mintea celor
intelepti

Bucura-te, ceea ce luminezi gandu-rile celor
credinciosi

Bucura-te, Mireasa, pururea Fecioara!

Din Acatistul Bunei Vestiri ce se va citi In
cadrul Deniei din ziua de vineri

ACTIUNI UMANITARE LEGATE DE
POMENIREA CELOR RAPOSATI

Sambetele Postului Mare ne cheama a ne aduce
aminte de cei dragi pomenindu-i In rugaciunile ce se
oficiaza In bisericA si ne oferd posibilitatea ca in
memoria lor sd punem in lucrare filantropia crestina.

Ne-a invrednicit Bunul Dumnezeu si avem in
proximitatea bisericii un spatiu corespunzator in cortul
amenajat, incat aceste slujbe de pomenire si activititile
filantropice adiacente si se poatd desfasura in bune
conditii.

Actiunea umanitard organizatd sambata, 6
aprilie, a adus mangaiere bolnavilor de la sectia
Barnova a Spitalului Socola prin cele 197 pachete cu
alimente realizate din ofrandele credinciosilor nostri .

Multumim tuturor celor care ne sprijind in
sustinerea acestor actiuni si rugdm pe Milostivul
Dumnezeu sa le rasplateasca fapta cea buna.

Cronicar
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DIN
IMPOZITUL
PE VENIT

Termenul de depunere a formularului 230,
prin care orice contribuabil poate
redirectiona 2%, din impozitul pe venit, a
fost prelungit pana la data de 31 iulie 2019

Procedura nu implicd nici un cost,
redirectionarea acestor sume realizandu-se din
impozitul care a fost deja retinut in anul 2018 de
catre stat.

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:
e Numele Asociatiei:
PAROHIA — TOMA COZMA
* CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095
* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450
Formulare personalizate gasiti si la pangarul
bisericii sau pe site.
Va multumim mult !

PROGRAM LITURGIC si
DUHOVNICESC
IN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminica, 7 aprilie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

Taina Sfintei impartasanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit §i au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

>kMar,ti, 9 aprilie

- ora 17.00, Spovedanie

* Miercuri, 10 aprilie,

- ora 8.00, Utrenia si Liturghia darurilor mai inainte
sfintite, unita cu Vecernia

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit §i au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

- ora 17.00, Denia Canonului Mare

*Vineri, 12 aprilie,

- ora 16.00 - Liturghia darurilor mai inainte sfintite,
unitd cu Vecernia

- ora 17.30, Denia Acatistului Bunei Vestiri

- ora 19.00, Spovedanie

*Sambatd, 13 aprilie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei

- ora 9.00, Sf. Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani si persoanele care s-au spovedit si au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei

- ora 18.00, Spovedanie

- In fiecare sambiti din Postul Mare se oficiazi
slujbe de pomenire pentru morti. Pentru inscrierea
pomelnicelor va invitim la finalul slujbelor din
cursul saptamanii. La finalul slujbelor de pomenire,
parohia noastra organizeaza actiuni umanitare prin
care ofera pachete cu alimente si fructe bolnavilor
din spitale, precum si persoanelor aflate in suferinta
din parohie.

- Rinduiala noastra ortodoxa cere cu necesitate celor
care doresc si primeasci Sfinta Impirtisanie si
participe, atat la Sfinta Liturghie, cét si la Laudele
zilei, adica la toate celelalte slujbe ale Bisericii din
ziua respectiva (Slujba Vecerniei, Slujba Utreniei),
care de fapt constituie trepte ale pregatirii
duhovnicesti pentru unirea noastra cu Hristos.

- Toti credinciosii care participa la slujbele oficiate la
biserica noastrd se pot inchina la moastele Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina, ale Sfantului Apostol
Toma, ale Sfantului Apostol Iacov, Ruda Domnului,
precum si la moastele mai multor sfinti neomartiri
care se afla in biserica.
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