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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Cuv. Maria Egipteanca

Evanghelia Duminicii

a cincea din Post
Ev. Marcu 10, 32-45

In vremea aceea lisus a luat la Sine
iarasi pe cei doisprezece §i a inceput sa
le spund cele ce aveau sa I se Intdmple:
lata, ne suim la lerusalim si Fiul Omului
va fi predat arhiereilor si carturarilor; il
vor osandi la moarte si-L vor da in mana
paganilor; Il vor batjocori, si-L vor
scuipa, si-L. vor biciui si-L. vor omorf,
dar dupa trei zile va Invia. Si au venit la
El lacov si loan, fiii lui Zevedeu,
zicandu-I: Invatitorule, voim si ne faci
ceea ce vom cere de la Tine. lar El le-a
zis: Ce voiti sa va fac? lar ei [-au zis: Da
-ne noud sa sedem unul de-a dreapta Ta
si altul de-a stanga Ta, intru slava Ta.
Dar lisus le-a raspuns: Nu stiti ce cereti!
Puteti sa beti paharul pe care il beau Eu
sau sa va botezati cu botezul cu care Ma
botez Eu? lar ei [-au zis: Putem. Si lisus
le-a zis: Paharul pe care Eu il beau il
veti bea si cu botezul cu care Ma botez
va veti boteza, dar a sedea de-a
dreapta Mea sau de-a stanga Mea nu
este al Meu a da, ci celor pentru care s-a
pregatit. Si, auzind, cei zece au inceput a
se mania pe lacov si pe loan. Atunci
lisus, chemandu-i la Sine, le-a zis: Stiti
cd celi ce se socotesc carmuitori ai
neamurilor domnesc peste ele si cei mai
mari ai lor le stdpanesc. Dar intre voi nu
trebuie sa fie asa, ci care va vrea si fie
mare intre voi, sa fie slujitor al vostru; si
care va vrea sa fie inti intre voi, sa fie
sluga tuturor. Ca si Fiul Omului n-a
venit ca sa I se slujeascd, ci ca El sa
slujeasca si  sa-Si  dea  sufletul
rdscumparare pentru multi.

Locuind in pustie, ai lepadat
chipurile patimilor din sufletul
tau, intiparindu-ti inchipuirea
lui Dumnezeu, cuvioasa, prin
multe feluri de virtuti; si atata
ai stralucit, Incat si peste ape
usor ai trecut, fericita, si te-ai
ridicat de pe pamant cu
rugaciunile tale catre
Dumnezeu; si acum, stand cu
indrazneala inaintea lui Hristos,
prealaudata Marie, roaga-te
pentru sufletele noastre.
Stihira la Slujba Vecerniei
Duminicii Sf. Cuv. Maria
Egipteanca

Pelerinaj de Florii in orasul Iasi

Sambata, 20 aprilie, credinciosii sunt asteptati sa participe la
traditionala procesiune de Florii. Manifestarea aduce aminte de drumul
pe care L-a parcurs Mantuitorul nostru lisus Hristos din Betania la
Terusalim, inainte cu o sdptiméana de Patimirile si invierea Sa din morti.
Ca si 1n anii trecuti, incepand cu ora 15:30, la Biserica ,,Sfintii Apostoli
Petru si Pavel" - Barboi din lasi, PS Calinic Botosaneanul, Episcop-
vicar al Arhiepiscopiei lasilor, alaturi de un sobor de preoti si diaconi,
va oficia slujba Vecerniei. Apoi, de la ora 16:30, se va iesi in
procesiune cu ramuri de salcie si flori, pe traseul: Strada Costache
Negri - Biserica ,,Sfantul Sava" - Manastirea ,,Sfintii Trei lerarhi" -
Catedrala Mitropolitand din lasi. Pelerinii vor fi asteptati in catedrala
ieseana de Inaltpreasfintitul Parinte Teofan, Arhiepiscopul Iasilor si
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, care va adresa un cuvant de
invatatura.




Postul — temelia rodirii sufletesti

Noi suntem cei care avem nevoie sa postim,
pentru ca prin post implinim o poruncd pe care
Dumnezeu a dat-o inca dintru inceput lui Adam:
Din toti pomii din rai poti sa mananci, iar din
pomul cunogtintei binelui si raului sa nu mandnci,
cdci, in ziua in care vei manca din el, vei muri
negresit! (Facerea 2, 16-17). Astfel, prin postirea sa,
Adam era chemat sa arate cum ascultd cuvantul lui
Dumnezeu. Ne gandim cu oarecare intristare, cum
s-a Intdmplat cd omul a pierdut Raiul. latd ca
exercitiul postului este o modalitate compensatoare
de a ne gasi in postura unui Adam ascultitor de
Dumnezeu.

Perioada postului este o perioadd in care si cel
rau 1si intensifica ispitele, dar este important ca noi
sd intelegem ca restrictionarea alimentarda devine
temelie a ceea ce avem de cladit mai departe in
viata noastra.

Printr-o fericitd coincidenta, in timpul postului,
in satul traditional romanesc se face si inceputul
curdtdrii pomilor. Oamenii 1i spun ,curdtarea
pomilor”, desi de fapt, se taie din crengile pomului,
iar atunci cand se taie, se vede cum izvordste seva
care nu mai are unde se duce. Dureroasd operatie
este aceasta pentru pomi!

Imi aduc aminte, cum, incercind si fac pe
invatecelul langda un taietor mai experimentat, il
intrebam ce trebuie sa urmaresc cand curdt un pom.
Si imi arata si spunea: “mai intai trebuie tdiate
mladitele tinere, astea ardtoase, lucioase si drepte.
Ele au aparut in ultimul an, iar daca le las, pomul va
creste dezordonat, si cu putin rod. Aceste mladite au
crescut asa, fard rost, dintr-o datd, au izbucnit in
plantd”. Si md gdndeam, cum si in noi ,,izbucnesc”
atatea pdcate si porniri pdcdtoase, atatea ganduri
patimase, frustrdri, nemultumiri, acuze la adresa
timpului si a lumii In care trdim si chiar impotriva
lui Dumnezeu, ca sd ne ,,rdcorim”. Aceste porniri,

placeri, orgolii si ratiuni egoiste suntem chemati |

mai Intai sd le tdiem, pentru cd, spunea taietorul,
“acelea sug cea mai mare parte din seva pomului,
nu mai reuseste sa intretina crengile roditoare”.
”Vezi — spunea mai departe specialistul - orice
pom are crengi cu rod si crengi fard rod. Pe astea
fara rod trebuie sa le traiem, dar nu pe toate, caci
frunzele lor asigura o parte din hrana necesarda
pomilor. Trebuie deci sa avem in vedere ca nu
cumva acestea sa inndbuse ramurile roditoare”. Si
ma gindeam ca si in cazul omului de multe ori, sub
masca faptelor de fiecare zi, aparent indiferente,
prin care ne rezolvdm anumite necesitati personale,
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isi strecoara cel rau ispitirile sale, care, de multe ori,
ne innegureaza, ne denatureaza modul de a privi si
de a aborda viata. Grija exageratd pentru hrand
exoticd, pentru haine de lux, case, bunuri trecatoare,
pentru o bund pozitie in societate, ne pot face
neroditori in fapte mantuitoare, pot Innabusi
»~ramurile” cele bune ale ,,pomului” vietii personale.

Si in sfarsit, mi-a ardtat profesionistul cd si
dintre ramurile cu roade trebuie sa mai tai. ”Pai din
astea de ce sd mai tai ? - Ei, Parinte, lacomia nu e
bund. Te bucuri ca ai multe fructe pe pomul
respectiv, dar cand pomul nu le va mai putea duce le
da drumul si se risipesc. Daca insad reusim sa gasim
un echilibru intre cat poate duce acel pom, si cat are
nevoie de alimentare de la frunze, daca gasim acest
echilibru vor creste fructe aratoase si sanatoase”.

Si md gandeam de multe ori cum si noi, in
lucrarea postului si a virtutilor putem cadea usor in
exagerare. In viata noastra se intdmpla ca si la pomi.
Spunea un sfant parinte, cd cei foarte ravnitori ii
plac diavolului. Ispititorul poate sa aseze peste
elanul tdu duhovnicesc, tot mai multe poveri si
angajamente in plan religios, pentru ca mai apoi sa
te ispiteascd sa cazi, fie in mandrie, fie in
deznadejde. Si astfel, te face sd pierzi roadele tale
cele bune.

Perioada aceasta a postului este insotitd cu
rugdciunea, pentru ca rostul postului se implineste
addugindu-i-se rugdciune, si mai ales rugdciunile
randuite de Bisericd, ce dau un sens, o curgere
fireasca, ziditoare pentru suflet, facandu-1 roditor de
fapte bune. latd de ce exercitiul postului trebuie
extins la toate celelalte: sa nu cauti a ta placere, sa
nu cauti doar ale cele ale, sd te gandesti mai mult la
Dumnezeu si mai mult inca chiar, la aproapele care
si el are nevoie de Dumnezeu.

Pr. Mihai Margineanu

,,Postul - primavara cea duhovniceasca a
sufletelor” (Sf. Ioan Gura de Aur).




Cuvant arhieresc

pentru folos sufletesc
la Duminica Sf. Cuv. Maria Egipteanca

Care este tinta vietii crestine, a noastra, a celor
botezati in numele Sfintei Treimi, dacd nu imbracarea
in Dumnezeu? Nu existad o tintd mai aleasa, nu este un
drum mai frumos decat acela de a te imbraca in
Dumnezeu. Din cauza mandriei, Adam si Eva au cazut,
dezbracandu-se de Dumnezeu si Tmbracandu-se 1in
duhul acestei lumi. De atunci §i pana astazi, omul este
ispitit sa se dezbrace de haina pe care Dumnezeu i-a dat
-0 la Sfantul Botez si sd@ se acopere cu hainele
intunericului. Omul, constatand ca s-a Imbracat in altd
haina decat in vesmantul lui Dumnezeu, este chemat de
Biserica sa se aseze la picioarele Crucii si sa se lase
pitruns de taina Invierii Domnului Iisus Hristos.
Fundamentul cresterii noastre intru Dumnezeu este
marturisirea credintei celei adevarate in rastignirea,
moartea si Invierea Domnului Hristos, marturisire pe
care au facut-o Sfintii Parinti de-a lungul veacurilor.
Moartea si Invierea Domnului Hristos devin haini a
mantuirii noastre, prin Sfantul Botez si prin Sfintele
Taine.

Imbracarea in Dumnezeu nu se poate face fara
duhul pociintei. Biserica o cinsteste in aceastd zi pe
Sfanta Maria Egipteanca, cea mult pacdtoasd 1in
tineretea ei, dar care si-a dat seama ca viata imorala o
dezbraca de tot ceea ce este frumos, luminos si
adevarat. De aceea, Cuvioasa Maria Egipteanca a pus
inceput mantuirii sale, printr-o pocaintd foarte aspra,
printr-o nadejde sfantd si printr-o privire onestd In
adancul fiintei sale launtrice.

Putem vorbi de patru trepte prin care omul poate
trece de la pacat la Dumnezeu. Prima treaptd este sa
credem in Dumnezeu. A doua treapta este smerenia,
care inseamna sa dobandim o stare de cdintd, de
pocidinta pentru pacatele savarsite, in care omul sd nu se
creada pe sine mai curat, mai sfant, mai credincios, mai
bun decat vecinul, decat ceilali oameni pe care ii
cunoaste. Cea de-a treia treaptd este constituitd din post,
iar cea de-a patra din rugaciune. Si pentru cid suntem in
vremea Postului Mare, trebuie sa subliniem faptul ca
nimic nu ne ajutd mai mult decat postul si rugiciunea.
Avand astfel aceste patru trepte in viata noastrd -
credinta Tn Dumnezeu, smerenia, postul si rugaciunea -,
cai pe care le-au urmat si Sfanta Maria Egipteanca,
sarbatoritd in aceastd zi, si femeia cea pacatoasd din
Evanghelie, naddjduim ca trecem din Tmparatia lui
Satan in Imparatia lui Dumnezeu, de la intuneric la
lumind, de la iarnd la primavara, de la necredintd la
credinta.

fnaltlrreasﬁn!itul Parinte Teofan, Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei
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Actiuni umanitare legate de
pomenirea celor raposati

Sambetele Postului Mare ne cheama a ne
aduce aminte de cei dragi pomenindu-i in rugaciunile ce
se oficiaza In bisericd si ne oferd posibilitatea ca in
memoria lor sd punem in lucrare filantropia crestina.

Ne-a invrednicit Bunul Dumnezeu sa avem in
proximitatea bisericii un spatiu corespunzator in cortul
amenajat, Incat aceste slujbe de pomenire si activitatile
filantropice adiacente sd se poatd desfiasura in bune
conditii.

Actiunea umanitard organizatd sambatd, 13
aprilie, a adus mangaiere bolnavilor de la sectia Barnova
a Spitalului Socola prin cele 215 pachete cu alimente
realizate din ofrandele credinciosilor nostri .

Multumim tuturor celor care ne sprijind 1in
sustinerea acestor actiuni si rugdm pe Milostivul
Dumnezeu sa le rasplateasca fapta cea buna.

Cursul de incondeiat oua este in plina
desfasurare

leri, sambata 13 aprilie a.c. s-a desfasurat inca o
sedintd in cadrul cursului gratuit de incondeiere a oudlor
pentru Sfintele Pasti, cu sprijinul doamnei Alina Luca,

cea care a asigurat instruirea cursantilor.

Ultima sedintd va avea loc sambata, cand copiii
vor putea completa Incondeierea ouilor cu invatarea de
colinde pentru Florii. Am adresat In acest scop invitatie
doamnei Codruta Nicolau, care 1n fiecare an ne bucurd
prin caldura umana si profesionalismul cu care stie s se
apropie de copii.

Asteptam cu drag pe toti cei care doresc sd invete
tainele manuirii chisitei, iar oudle cele mai reusite vor fi
expuse Intr-un cos ce va sta langa Crucea Domnului in
Joia Mare, la citirea celor 12 Evanghelii.

Cronicar
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DIN
IMPOZITUL
PE VENIT

Termenul de depunere a formularului 230,
prin care orice contribuabil poate
redirectiona 2%, din impozitul pe venit, a
fost prelungit pana la data de 31 iulie 2019

Procedura nu implicd nici un cost,
redirectionarea acestor sume realizandu-se din
impozitul care a fost deja retinut in anul 2018 de
catre stat.

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:
e Numele Asociatiei:
PAROHIA — TOMA COZMA
* CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095
* Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450
Formulare personalizate gasiti si la pangarul
bisericii sau pe site.
Va multumim mult !

PROGRAM LITURGIC si
DUHOVNICESC
IN ACEASTA SAPTAMANA

* Duminica, 14 aprilie,

- ora 8.00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani §i persoanele care s-au spovedit i au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului

*Marﬁ, 16 aprilie

- ora 17.00, Spovedanie

* Miercuri, 17 aprilie,

- ora 8.00, Utrenia si Liturghia Darurilor mai inainte
sfintite, unita cu Vecernia

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii
sub 7 ani §i persoanele care s-au spovedit i au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

* Vineri, 19 aprilie,

- ora 16.00 - Liturghia Darurilor mai Inainte sfintite, unita
cu Vecernia

- ora 17.30, Taina Sf. Maslu

- ora 19.00, Spovedanie

*Sambata, 20 aprilie,

- ora 7.00, Slujba Utreniei

- ora 9.00, Sf. Liturghie

Taina Sfintei Impartisanii (pe nemancate, pentru copiii sub
7 ani si persoanele care s-au spovedit §i au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)

- ora 10.30, Pomenirea mortilor

- ora 15.30, Pelerinajul de Florii ce va incepe de la Biserica
Barboi cu Slujba Vecerniei, conform programului publicat
pe prima pagina a acestei foi parohiale

- ora 18.00, Spovedanie

- in fiecare sdmbiti din Postul Mare se oficiazi slujbe
de pomenire pentru morti. Pentru finscrierea
pomelnicelor va invitam la finalul slujbelor din cursul
saptamanii. La finalul slujbelor de pomenire, parohia
noastra organizeaza actiuni umanitare prin care ofera
pachete cu alimente si fructe bolnavilor din spitale,
precum si persoanelor aflate in suferinta din parohie.

- Randuiala noastra ortodoxa cere cu necesitate celor
care doresc si primeasci Sfinta Impirtisanie si
participe, atit la Sfinta Liturghie, cit si la Laudele
zilei, adica la toate celelalte slujbe ale Bisericii din ziua
respectiva (Slujba Vecerniei, Slujba Utreniei), care de
fapt constituie trepte ale pregatirii duhovnicesti pentru
unirea noastra cu Hristos.

- Toti credinciosii care participa la slujbele oficiate la
biserica noastra se pot inchina la moastele Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina, ale Sfintului Apostol Toma, ale
Sfantului Apostol Iacov, Ruda Domnului, precum si la
moastele mai multor sfinti neomartiri care se afla in
biserica.
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