
 

 

Evanghel ia  Duminici i  

a  c incea din  Post  

Ev. Marcu 10, 32-45 
 

În vremea aceea Iisus a luat la Sine 

iarăşi pe cei doisprezece şi a început să 

le spună cele ce aveau să I se întâmple: 

Iată, ne suim la Ierusalim şi Fiul Omului 

va fi predat arhiereilor şi cărturarilor; Îl 

vor osândi la moarte şi-L vor da în mâna 

păgânilor; Îl vor batjocori, şi-L vor 

scuipa, şi-L vor biciui şi-L vor omorî, 

dar după trei zile va învia. Şi au venit la 

El Iacov şi Ioan, fiii lui Zevedeu, 

zicându-I: Învăţătorule, voim să ne faci 

ceea ce vom cere de la Tine. Iar El le-a 

zis: Ce voiţi să vă fac? Iar ei I-au zis: Dă

-ne nouă să şedem unul de-a dreapta Ta 

şi altul de-a stânga Ta, întru slava Ta. 

Dar Iisus le-a răspuns: Nu ştiţi ce cereţi! 

Puteţi să beţi paharul pe care îl beau Eu 

sau să vă botezaţi cu botezul cu care Mă 

botez Eu? Iar ei I-au zis: Putem. Şi Iisus 

le-a zis: Paharul pe care Eu îl beau îl 

veţi bea şi cu botezul cu care Mă botez 

vă veţi boteza, dar a şedea de-a 

dreapta Mea sau de-a stânga Mea nu 

este al Meu a da, ci celor pentru care s-a 

pregătit. Şi, auzind, cei zece au început a 

se mânia pe Iacov şi pe Ioan. Atunci 

Iisus, chemându-i la Sine, le-a zis: Ştiţi 

că cei ce se socotesc cârmuitori ai 

neamurilor domnesc peste ele şi cei mai 

mari ai lor le stăpânesc. Dar între voi nu 

trebuie să fie aşa, ci care va vrea să fie 

mare între voi, să fie slujitor al vostru; şi 

care va vrea să fie întâi între voi, să fie 

slugă tuturor. Că şi Fiul Omului n-a 

venit ca să I se slujească, ci ca El să 

slujească şi să-Şi dea sufletul 

răscumpărare pentru mulți.  

    Nr. 843 14-21 aprilie 2019 -  săptămâna Pr. Mihai Mărgineanu 

Duminica Sf. Cuv. Maria Egipteanca 

 Pelerinaj de Florii în oraşul Iaşi 
  

 Sâmbătă, 20 aprilie, credincioşii sunt aşteptaţi să participe la 

tradiţionala procesiune de Florii. Manifestarea aduce aminte de drumul 

pe care L-a parcurs Mântuitorul nostru Iisus Hristos din Betania la 

Ierusalim, înainte cu o săptămână de Pătimirile şi Învierea Sa din morţi. 

Ca și în anii trecuți, începând cu ora 15:30, la Biserica „Sfinţii Apostoli 

Petru şi Pavel" - Bărboi din Iaşi, PS Calinic Botoşăneanul, Episcop-

vicar al Arhiepiscopiei Iaşilor, alături de un sobor de preoţi şi diaconi, 

va oficia slujba Vecerniei. Apoi, de la ora 16:30, se va ieşi în 

procesiune cu ramuri de salcie și flori, pe traseul: Strada Costache 

Negri - Biserica „Sfântul Sava" - Mănăstirea „Sfinţii Trei Ierarhi" - 

Catedrala Mitropolitană din Iaşi. Pelerinii vor fi aşteptaţi în catedrala 

ieşeană de Înaltpreasfinţitul Părinte Teofan, Arhiepiscopul Iaşilor şi 

Mitropolitul Moldovei şi Bucovinei, care va adresa un cuvânt de 

învăţătură.   

Locuind în pustie, ai lepădat 

chipurile patimilor din sufletul 

tău, întipărindu-ţi închipuirea 

lui Dumnezeu, cuvioasă, prin 

multe feluri de virtuţi; şi atâta 

ai strălucit, încât şi peste ape 

uşor ai trecut, fericită, şi te-ai 

ridicat de pe pământ cu 

rugăciunile tale către 

Dumnezeu; şi acum, stând cu 

îndrăzneală înaintea lui Hristos, 

prealăudată Marie, roagă-te 

pentru sufletele noastre.  

Stihiră la Slujba Vecerniei 

Duminicii Sf. Cuv. Maria 

Egipteanca 
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Postul – temelia rodirii sufletești 
 

Noi suntem cei care avem nevoie să postim, 

pentru că prin post împlinim o poruncă pe care 

Dumnezeu a dat-o încă dintru început lui Adam: 

Din toţi pomii din rai poţi să mănânci, iar din 

pomul cunoştinţei binelui şi răului să nu mănânci, 

căci, în ziua în care vei mânca din el, vei muri 

negreşit! (Facerea 2, 16-17). Astfel, prin postirea sa, 

Adam era chemat să arate cum ascultă cuvântul lui 

Dumnezeu. Ne gândim cu oarecare întristare, cum   

s-a întâmplat că omul a pierdut Raiul. Iată că 

exercițiul postului este o modalitate compensatoare 

de a ne găsi în postura unui Adam ascultător de 

Dumnezeu.  

Perioada postului este o perioadă în care și cel 

rău își intensifică ispitele, dar este important  ca noi 

să înțelegem că restricționarea alimentară devine 

temelie a ceea ce avem de clădit mai departe în 

viața noastră.  

Printr-o fericită coincidență, în timpul postului, 

în satul tradițional românesc se face și începutul 

curățării pomilor. Oamenii îi spun „curățarea 

pomilor”, deși de fapt, se taie din crengile pomului, 

iar atunci când se taie, se vede cum izvorăște seva 

care nu mai are unde se duce. Dureroasă operație 

este aceasta pentru pomi! 

Îmi aduc aminte, cum, încercând să fac pe 

învățecelul lângă un tăietor mai experimentat, îl 

întrebam ce trebuie să urmăresc când curăț un pom. 

Și îmi arăta și spunea: ”mai întâi trebuie tăiate 

mlădițele tinere, astea arătoase, lucioase și drepte. 

Ele au apărut în ultimul an, iar dacă le las, pomul va 

creste dezordonat, și cu puțin rod. Aceste mlădițe au 

crescut așa, fără rost, dintr-o dată, au izbucnit în 

plantă”. Și mă gândeam, cum și în noi „izbucnesc” 

atâtea păcate și porniri păcătoase, atâtea gânduri 

pătimașe, frustrări, nemulțumiri, acuze la adresa 

timpului și a lumii în care trăim și chiar împotriva 

lui Dumnezeu, ca să ne „răcorim”. Aceste porniri, 

plăceri, orgolii și rațiuni egoiste suntem chemați 

mai întâi să le tăiem, pentru că, spunea tăietorul, 

”acelea sug cea mai mare parte din seva pomului, 

nu mai reușește să întrețină crengile roditoare”.  

”Vezi – spunea mai departe specialistul - orice 

pom are crengi cu rod și crengi fără rod.  Pe astea 

fără rod trebuie să le trăiem, dar nu pe toate, căci  

frunzele lor asigură o parte din hrana necesară 

pomilor. Trebuie deci să avem în vedere ca nu 

cumva acestea să înnăbușe ramurile roditoare”. Și 

mă gândeam că și în cazul omului de multe ori, sub 

masca faptelor de fiecare zi, aparent indiferente, 

prin care ne rezolvăm anumite necesități personale, 

își strecoară cel rău ispitirile sale, care, de multe ori, 

ne înnegurează, ne denaturează modul de a privi și 

de a aborda viața. Grija exagerată pentru hrană 

exotică, pentru haine de lux, case, bunuri trecătoare, 

pentru o bună poziție în societate, ne pot face 

neroditori în fapte mântuitoare, pot înnăbuși 

„ramurile” cele bune ale „pomului” vieții personale.  

Și în sfârșit, mi-a arătat profesionistul că și 

dintre ramurile cu roade trebuie să mai tai. ”Păi din 

astea de ce să mai tai ? - Ei, Părinte, lăcomia nu e 

bună. Te bucuri că ai multe fructe pe pomul 

respectiv, dar când pomul nu le va mai putea duce le 

dă drumul și se risipesc. Dacă însă reușim să găsim 

un echilibru între cât poate duce acel pom, și cât are 

nevoie de alimentare  de la frunze, dacă găsim acest 

echilibru vor crește fructe arătoase și sănătoase”. 

Și mă gândeam de multe ori cum și noi, în 

lucrarea postului și a virtuților putem cădea ușor în 

exagerare. În viața noastră se întâmplă ca și la pomi. 

Spunea un sfânt părinte, că cei foarte râvnitori îi 

plac diavolului. Ispititorul poate să așeze peste 

elanul tău duhovnicesc, tot mai multe poveri și 

angajamente în plan religios, pentru ca mai apoi să 

te ispitească să cazi, fie în mândrie, fie în 

deznădejde. Și astfel, te face să pierzi roadele tale 

cele bune.  

Perioada aceasta a postului este însoțită cu 

rugăciunea, pentru că rostul postului se împlinește 

adăugându-i-se rugăciune, și mai ales rugăciunile 

rânduite de Biserică, ce dau un sens, o curgere 

firească, ziditoare pentru suflet, făcându-l roditor de 

fapte bune. Iată de ce exercițiul postului trebuie 

extins la toate celelalte: să nu cauți a ta plăcere, să 

nu cauți doar ale cele ale, să te gândești mai mult la 

Dumnezeu și mai mult încă chiar, la aproapele care 

și el are nevoie de Dumnezeu.  

Pr. Mihai Mărgineanu 

„Postul - primăvara cea duhovnicească a 

sufletelor” (Sf. Ioan Gură de Aur).  
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843 
Cuvânt arhieresc  

pentru folos sufletesc 
 la Duminica Sf. Cuv. Maria Egipteanca 

 
 Care este ţinta vieţii creştine, a noastră, a celor 

botezaţi în numele Sfintei Treimi, dacă nu îmbrăcarea 

în Dumnezeu? Nu există o ţintă mai aleasă, nu este un 

drum mai frumos decât acela de a te îmbrăca în 

Dumnezeu. Din cauza mândriei, Adam şi Eva au căzut, 

dezbrăcându-se de Dumnezeu şi îmbrăcându-se în 

duhul acestei lumi. De atunci şi până astăzi, omul este 

ispitit să se dezbrace de haina pe care Dumnezeu i-a dat

-o la Sfântul Botez şi să se acopere cu hainele 

întunericului. Omul, constatând că s-a îmbrăcat în altă 

haină decât în veşmântul lui Dumnezeu, este chemat de 

Biserică să se aşeze la picioarele Crucii şi să se lase 

pătruns de taina Învierii Domnului Iisus Hristos. 

Fundamentul creşterii noastre întru Dumnezeu este 

mărturisirea credinţei celei adevărate în răstignirea, 

moartea şi Învierea Domnului Hristos, mărturisire pe 

care au făcut-o Sfinţii Părinţi de-a lungul veacurilor. 

Moartea şi Învierea Domnului Hristos devin haină a 

mântuirii noastre, prin Sfântul Botez şi prin Sfintele 

Taine. 

Îmbrăcarea în Dumnezeu nu se poate face fără 

duhul pocăinţei. Biserica o cinsteşte în această zi pe 

Sfânta Maria Egipteanca, cea mult păcătoasă în 

tinereţea ei, dar care şi-a dat seama că viaţa imorală o 

dezbracă de tot ceea ce este frumos, luminos şi 

adevărat. De aceea, Cuvioasa Maria Egipteanca a pus 

început mântuirii sale, printr-o pocăinţă foarte aspră, 

printr-o nădejde sfântă şi printr-o privire onestă în 

adâncul fiinţei sale lăuntrice. 

Putem vorbi de patru trepte prin care omul poate 

trece de la păcat la Dumnezeu. Prima treaptă este să 

credem în Dumnezeu. A doua treaptă este smerenia, 

care înseamnă să dobândim o stare de căinţă, de 

pocăinţă pentru păcatele săvârşite, în care omul să nu se 

creadă pe sine mai curat, mai sfânt, mai credincios, mai 

bun decât vecinul, decât ceilalţi oameni pe care îi 

cunoaşte. Cea de-a treia treaptă este constituită din post, 

iar cea de-a patra din rugăciune. Şi pentru că suntem în 

vremea Postului Mare, trebuie să subliniem faptul că 

nimic nu ne ajută mai mult decât postul şi rugăciunea. 

Având astfel aceste patru trepte în viaţa noastră - 

credinţa în Dumnezeu, smerenia, postul şi rugăciunea -, 

căi pe care le-au urmat şi Sfânta Maria Egipteanca, 

sărbătorită în această zi, şi femeia cea păcătoasă din 

Evanghelie, nădăjduim că trecem din împărăţia lui 

Satan în Împărăţia lui Dumnezeu, de la întuneric la 

lumină, de la iarnă la primăvară, de la necredinţă la 

credinţă.  
 

Înaltpreasfințitul Părinte Teofan, Mitropolitul 

Moldovei și Bucovinei 

Acțiuni umanitare legate de  

pomenirea celor răposați 
 

  Sâmbetele Postului Mare ne cheamă a ne 

aduce aminte de cei dragi pomenindu-i în rugăciunile ce 

se oficiază în biserică și ne oferă posibilitatea ca în 

memoria lor să punem în lucrare filantropia creștină.  

Ne-a învrednicit Bunul Dumnezeu să avem în 

proximitatea bisericii un spațiu corespunzător în cortul 

amenajat, încât aceste slujbe de pomenire și activitățile 

filantropice adiacente să se poată desfășura în bune 

condiții. 

 Acțiunea umanitară organizată sâmbătă, 13 

aprilie, a adus mângâiere bolnavilor de la secția Bârnova 

a Spitalului Socola prin cele 215 pachete cu alimente 

realizate din ofrandele credincioșilor noștri . 

 Mulțumim tuturor celor care ne sprijină în 

susținerea acestor acțiuni și rugăm pe Milostivul 

Dumnezeu să le răsplătească fapta cea bună.  

 

 

Cursul de încondeiat ouă este în plină 

desfășurare 

 
Ieri, sâmbătă 13 aprilie a.c. s-a desfășurat încă o 

ședință în cadrul cursului gratuit de încondeiere a ouălor 

pentru Sfintele Paști, cu sprijinul doamnei Alina Luca, 

cea care a asigurat instruirea cursanților.  

Ultima ședință va avea loc sâmbătă, când copiii 

vor putea completa încondeierea ouălor cu învățarea de 

colinde pentru Florii. Am adresat în acest scop invitație 

doamnei Codruța Nicolau, care în fiecare an ne bucură 

prin  căldura umană și profesionalismul cu care știe să se 

apropie de copii. 

Așteptăm cu drag pe toți cei care doresc să învețe 

tainele mânuirii chișiței, iar ouăle cele mai reușite vor fi 

expuse într-un coș ce va sta lângă Crucea Domnului în 

Joia Mare, la citirea celor 12 Evanghelii. 

Cronicar 
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Biserica Toma Cozmaozma 

PROGRAM LITURGIC și 

DUHOVNICESC 

ÎN ACEASTĂ SĂPTĂMÂNĂ 

 

*Duminică, 14 aprilie,  

- ora 8.00 - Utrenia şi Sfânta Liturghie 

 Taina Sfintei Împărtăşanii (pe nemâncate, pentru copiii 

sub 7 ani şi persoanele care s-au spovedit şi au primit 

binecuvântare de la părintele duhovnic)  

- ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului 

*Marți, 16 aprilie 

- ora 17.00, Spovedanie  

*Miercuri, 17 aprilie,  

- ora 8.00, Utrenia și Liturghia Darurilor mai înainte 

sfințite, unită cu Vecernia  

 Taina Sfintei Împărtăşanii (pe nemâncate, pentru copiii 

sub 7 ani şi persoanele care s-au spovedit şi au primit 

binecuvântare de la părintele duhovnic)  

*Vineri, 19 aprilie,  

- ora 16.00 - Liturghia Darurilor mai înainte sfințite, unită 

cu Vecernia  

- ora 17.30, Taina Sf. Maslu 

- ora 19.00, Spovedanie 

*Sâmbătă, 20 aprilie,  

- ora 7.00, Slujba Utreniei  

- ora 9.00, Sf. Liturghie    

Taina Sfintei Împărtăşanii (pe nemâncate, pentru copiii sub 

7 ani şi persoanele care s-au spovedit şi au primit 

binecuvântare de la părintele duhovnic)  

- ora 10.30, Pomenirea morților   

- ora 15.30, Pelerinajul de Florii ce va începe de la Biserica 

Bărboi cu Slujba Vecerniei, conform programului publicat 

pe prima pagină a acestei foi parohiale 

- ora 18.00, Spovedanie 

 

- În fiecare sâmbătă din Postul Mare se oficiază slujbe 

de pomenire pentru morți. Pentru înscrierea 

pomelnicelor vă invităm la finalul slujbelor din cursul 

săptămânii. La finalul slujbelor de pomenire, parohia 

noastră organizează acțiuni umanitare prin care oferă 

pachete cu alimente și fructe bolnavilor din spitale, 

precum și persoanelor aflate în suferință din parohie.  

 

- Rânduiala noastră ortodoxă cere cu necesitate celor 

care doresc să primească Sfânta Împărtășanie să 

participe, atât la Sfânta Liturghie, cât și la Laudele 

zilei, adică la toate celelalte slujbe ale Bisericii din ziua 

respectivă (Slujba Vecerniei, Slujba Utreniei), care de 

fapt constituie trepte ale pregătirii duhovnicești pentru 

unirea noastră cu Hristos.  

 

- Toți credincioșii care participă la slujbele oficiate la 

biserica noastră se pot închina la moaştele Sfintei Mari 

Muceniţe Ecaterina, ale Sfântului Apostol Toma, ale 

Sfântului Apostol Iacov, Ruda Domnului, precum şi la 

moaștele mai multor sfinți neomartiri care se află în 

biserică.  

Termenul de depunere a formularului 230, 

prin care orice contribuabil poate 

redirecționa 2%, din impozitul pe venit, a 

fost prelungit până la data de 31 iulie 2019

  

 Procedura nu implică nici un cost, 

redirecționarea acestor sume realizandu-se din 

impozitul care a fost deja reținut în anul 2018 de 

către stat.  

Datele noastre necesare pentru Completarea 

Formularului 230 sunt: 

 Numele Asociaţiei:  

PAROHIA ― TOMA COZMA 

•   CIF (Codul de Identificare Fiscală): 11198095 

• Contul Organizaţiei în format IBAN: RO38 

RZBR 0000 0600 0027 6450 

Formulare personalizate găsiți și  la pangarul 

bisericii sau pe site. 

Vă mulțumim mult ! 

mailto:parohiatomacozma@gmail.com

