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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treia dupa Rusalii

Evanghelia Duminic
a treia dupa Rusali
(Despre grijile vietii)
Ev. Matei 6, 22-33

i
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Zis-a Domnul catre dansii: luminatorul trupului este
ochiul; dacd va fi ochiul tdu curat, tot trupul tau va fi
luminat; iar dacd ochiul tdu va fi rau, tot trupul tdu va fi
intunecat. Deci, dacd lumina care este in tine este intuneric,
cu cat mai mult va fi Intunericul! Nimeni nu poate sa
slujeasca la doi domni, céci sau pe unul va uri si pe altul va
iubi, sau dupa unul se va tine si de celdlalt nu va avea grija;
nu puteti sa slyjiti lui Dumnezeu si lui Mamona. Drept aceea
va spun voud: sd nu va ingrijiti pentru viata voastrd gandind
ce veti manca, ori ce veti bea; nici pentru trupul vostru cu ce
va veti imbraca. Oare nu este viata mai mult decat hrana, si
trupul, decat imbracamintea? Uitati-va la pasarile cerului, ca
nu seamana, nici nu secerda, nici nu aduna in hambare, si
Tatal vostru Cel Ceresc le hraneste. Au nu sunteti voi cu
mult mai presus decat ele? Si cine dintre voi, oricat si-ar
pune el mintea, poate sd-si adauge la statura sa un cot? Iar de
imbracaminte ce va ingrijiti? Luati seama la crinii campului
cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc, si totusi va spun voua
ca nici Solomon, in toata marirea sa, nu s-a imbracat ca unul
dintre ei. lar daca iarba campului, care astazi este si maine se
aruncd in cuptor, Dumnezeu in acest fel o imbraca, oare nu
cu mult mai mult pe voi, o, putin credinciosilor? Deci, sa nu
duceti grija, zicand: ce vom manca, sau ce vom bea, sau cu
ce ne vom imbraca! Ca toate acestea le cautd paganii; doar
stie Tatal vostru Cel Ceresc ca aveti nevoie de toate acestea.
Ci cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui,
si toate acestea se vor adduga voua.

Ciantarea a 3-a:
Canonul Invierii

Irmosul:
-~

nflorit-a pustiul ca un crin,

Doamne, Biserica cea stearpa
«a paganilor, prin venirea Ta,
«intru care s-a intarit inima mea».
Faptura la patima Ta s-a schim-
bat, vizindu-Te, cu chip sara-
cacios, de cei fara de lege batjo-
corit, pe Tine, Cel ce toate le-ai
facut cu voia cea dumnezeiasca.
Din tarana, dupa chipul Tau, cu
mina Ta m-ai zidit si, fiind
iardsi risipit in tarana mortii
prin picat, Hristoase, pogo-
rindu-Te in iad, impreunia m-ai
inviat.

Din Octoih, Slujba Utreniei de
duminica, glas 2




Stie Tatal vostru cel Ceresc ca aveti nevoie...

In fiecare clipd a vietii noastre ne aflim in fata lui Dumnezeu.
Odinioara, se Intreba retoric psalmistul: ,,Doamne, de la fata Ta unde
voi fugi ?” (Psalm 138,7). Ai putea crede ca e o viziune pesimista a
omului care nu se poate sustrage de la pedeapsa lui Dumnezeu, a
omului care nu are unde sa se pund sub protectie in fata maniei
divine. Nu-i deloc asa. Psalmul 138, este unul dintre cei mai frumosi
psalmi tocmai pentru faptul ca asociaza Omniprezenta lui Dumnezeu
cu Providenta, Pronia divind. Oriunde m-ag afla, ,,mana Ta ma va
povatui si ma va tine dreapta Ta” (Psalm 138,10).

Problema noastra e alta: ne credem unici ,,proprietari” pe ceea
ce suntem, cu consecintd directa asupra ceea ce avem, care, de fapt e
tot rodul binecuvantarii lui Dumnezeu. Constiinta cd suntem in fata
lui Dumnezeu in toate zilele si clipele vietii noastre este temelia pe
care se edificd relatia noastrd cu Dumnezeu. E o relatie
interpersonald alimentata prin rugiciune.

Noi confundidm rugiciunea cu cererea. Pentru noi a ruga pe
cineva ceva inseamna a cere ceva cuiva. A ne ruga lui Dumnezeu
inseamna a cere ceva de la Dumnezeu. Si atunci cand ai de toate si te
simti Tmplinit, nu mai ai pentru ce te ruga, iti lipseste obiectul
dialogului cu Dumnezeu. Gresitd interpretare a rugdciunii.
Rugdciunea este bucuria comuniunii cu Dumnezeu. Starea de
rugaciune este starea de comuniune cu Dumnezeu. De aceea, nu
confundati rostirea cu rugaciunea. Rostirea cuvintelor rugéciunii este
doar o parte a rugaciunii. Rugéaciunea propriu-zisa este viata noastra.
Tare ne mai ascundem dupa deget, rostind rugéciuni si incercand sa
manipuldm pe Dumnezeu pentru interesele noastre, uitand ca
rugiciunea are menirea de a ne alinia pe noi scopului pentru care
Dumnezeu ne - a adus la existenta si ne tine 1n viata.

Cum am putea noi raspunde nemarginitei iubiri a lui
Dumnezeu ? Nu ai cuvinte, cuvintele sunt sarace. De aceea,
rugiciunea nu este doar un moment al manifestarii noastre. Ea este
starea noastra fireascd. Tot ce suntem si avem exprima rugiciunea,
tot ceea ce facem trebuie sa fie ca o rugaciune.

Rugaciunea e primul pas prin care recunoastem pe
Dumnezeu ca Dumnezeu. Pentru ca, chiar daca stim, intelegem pe
Dumnezeu si lucrarile Lui, greu recunoastem pe Dumnezeu ca
Dumnezeu. Ce inseamnd a recunoaste pe Dumnezeu ca Dumnezeu
in viata ta ? Inseamni a li acorda intietate. Hristos nu ne cere
lepadarea de cei dragi ai nostri, ci ne cere a ne ierarhiza prioritatile.
A-L ageza pe Dumnezeu ca piatra din capul unghiului al idealurilor
noastre. In viata duhovniceasca nu este ca in viata de fiecare zi in
care incepi temelia unei case, faci zidurile si ajungi la acoperis. In
viata duhovniceascd se construieste invers: Incepe cu acoperisul, iar
toate celelalte le vei implini pand cand ajungi la temelie, pastrand
mereu legitura cu acoperisul, cu ceea ce te protejeazd. Asta
inseamna sa recunosti pe Dumnezeu ca Dumnezeu.

Apoi trebuie sd traim In asa fel In viata aceasta incét si altii
sd recunoasca cd Dumnezeu este cu noi. S inteleaga aproapele tau
ca tu esti cu Dumnezeu, ca tu esti al lui Dumnezeu, ca ceea ce faci, e
voia lui Dumnezeu.

Pr. Mihai Margineanu
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Versete din Evanghelia zilei
sub lupa exegezei patristice

(Mt. 6, 23) lar de va fi ochiul tau rau, tot
trupul tau va fi intunecat. Deci, daca lumina
care e in tine este intuneric, dar intunericul
cu cdt mai mult!

Stim cé toate faptele noastre sunt curate si
placute finaintea lui Dumnezeu dacd sunt
savarsite cu inimd smerita, adicd din dragoste
pentru aproapele si cu gandul la rai. Caci
iubirea este implinirea legii (Rom. 13, 10) .
Aici trebuie sd vedem ochii ca mijlocul prin
care savarsim totul. Daca acest mijloc este
curat, drept si se indreaptd catre Cel care
trebuie sa se indrepte, atunci fard indoiala
toate faptele noastre sunt fapte bune, pentru
ca sunt savarsite intocmai cu acel mijloc. Si
prin tot trupul, Hristos se refera la toate acele
fapte pe care El le condamna si pe care ne
cere sa le lepadam. Caci Apostolul numeste si
anumite fapte, madulare ale trupului: omordti
madularele  voastre, cele  pamdntesti:
desfrdanarea, necurdtia, patima (Col. 3, 5) si
altele asemenea.

(Mt. 6, 24) Nimeni nu poate sa slujeasca la
doi domni, caci sau pe unul il va uri si pe
celalalt il va iubi, sau de unul se va lipi si pe
celalalt il va dispretui; nu puteti sa slujiti lui
Dumnezeu si lui mamona.

Pe unul il va uri si pe celalalt il va iubi.
Hristos nu spune ca unul il va uri pe celélalt,
cdci cu greu poate constiinta cuiva uri pe
Dumnezeu. Insi Dumnezeu este dispretuit
atunci cand omul nu se mai teme de El, dar
isi pune nadejdea in bundtatea Sa. Sfantul
Duh ne cheama de la aceasta fapta a nepasarii
si a pacatului cand spune prin proorocul: Sa
nu adaugi pdcate peste pdcate. Si sd nu zici:
Mila Lui este mare, va curdafi mulfimea
pdcatelor mele (Int. Sir. 5, 5-6). Ia seama la
ceea ce spune Pavel: nu stii ca bunatatea Ilui
Dumnezeu te indeamnd la pocdinga? (Rom.
2, 4). Caci a cui mila poate fi socotita la fel
de mare ca cea a Celui care iartd toate daca
oamenii se intorc la El? El face mladita
salbatica de maslin partasd grasimii copacului
de mislin. In acelasi timp, a cui asprime
poate fi socotitd la fel de mare ca asprimea
Celui care nu a crutat ramurile firii, ci le-a
rupt din cauza necredintei (Rom. 11, 17-22)?
Prin urmare, acela care doreste sa il iubeasca
pe Dumnezeu si vrea sd nu-L supere, si
curete pornirea inimii sale de orice
duplicitate. In acest fel, cugetati drept despre
Domnul si cautati-L cu inimd smeritd (Int.
Sol. 1, 1).

(Fericitul Augustin)



Uredinta si fapta

Tnicald a parohiel ~Toma Cozma”

9 julie: Cinstirea Sfintei Icoane a
Maicii Domnului Indrumatoarea de
la Méanastirea Neamt

Aceastd icoand a Maicii Domnului este

i consideratd cea mai veche si mai frumoasa
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icoand din Romania, si cunoscutd In toatd

- lumea ca facatoare de minuni. Timp de peste

600 de ani, icoana Maicii Domnului de la
Manastirea Neamt a intarit credinta crestin-

% ortodoxa a conducitorilor, monahilor si a
2 credinciosilor din Romania.

% 12 iulie: Cinstirea Sfintei Icoane a
' Maicii Domnului Prodromita de la
- Muntele Athos

10 ani de cand la Biserica Toma
- Cozma se afla o copie in miniaturi a
& acestei icoane facitoare de minuni

Icoana Maicii Domnului Prodromita
este cinstitd In Parohia Toma Cozma de zece

“ani ani, de cand se afla o copie a acestei

sfinte icoane facatoare de minuni, ce poartd
binecuvantarea unui mare duhovnic,
vrednicul de pomenire Protos . Petroniu
Tanase, fost staret al manastirii Prodromul de
la Athos.

Aceasta icoanda a fost trimisa de la
Schitul Prodromu de catre preacuviosul
parinte arhimandrit Clement Haralam, fost
vietuitor al Schitului athonit Prodromu,
actualmente Mare Ecclesiarh al Catedralei
Patriarhale.

Pana la sarbatoarea Adormirii Maicii
Domnului, in fiecare duminica, la ora 18.00,
vom oficia Acatistul I[coanei Maicii
Domnului“Prodromita”.

Chipului tiu, Preacurata Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara, ne inchindm credinciosii,
cinstindu-l dupa vrednicie; céci ne pazesti si ne
izbavesti din ispite si din toate relele intamplari.
Pentru aceea, mulfumind, graim tie: Bucuri-te,
Fecioara, Nadejdea si Slava crestinilor.

Condacul Nascitoarei de Dumnezeu si Pururea
Fecioarei Maria la pomenirea cinstitei sale
icoane, cea numita ,,Prodromita”, de la Muntele
Athos
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PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

eDuminica, 7 iulie 2019
008:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de
Aur

018:00 Paraclisul Maicii Domnului

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice
ale parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR

eVineri, 12 iulie 2019

0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Face OOk i Biserica Toma Cozma

Canonul Crucii si Invierii
Irmos: Chipul cel de aur...

. 7azut ai fost pe Cruce piro-
Vnit, Cel bogat in mila, si de
voie Te-ai ingropat. si a treia zi
ai inviat, si ai mantuit pe toti
oamenii, lubitorule de oameni,
pe cei ce cinti cu credinta: Sa
laude pe Domnul toati faptura si
si-L preainalte intru tofi vecil.

Pogorandu-Te intru cele mai de
jos. Cuvantule al lui Dumnezeu,
ca sa izbavesti din striciciune
pe cel ce l-ai zidit cu dumne-
zeiasca puterea Ta, Hristoase al
meu, si nestricicios ficandu-l,
partas al slavei Tale celei ves-
nice 1-ai pus, pe cel ce striga: Sa
laude toatda faptura si sa prea-
inalte pe Hristos in veci.
Din Octoih, Slujba Utreniei de duminica, glas 2

PELERINAJ IN TARA SFANTA
+ Perioada 25.09. 2019 - 30.09.2019
+ Organizator: Parohia Toma Cozma
in colaborare cu Centrul de
Pelerinaj al Sfintei Mitropolii.
+ Detalii la telefon: 0747 772 827
0742 044 844

018:00 Slujba Sf. Maslu

0Sambata, 13 iulie 2019,
007:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de
Aur

OPomenirea mortilor
018:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a
patra dupa Rusalii

Termenul de depunere a formularului 230,
care orice contribuabil poate redirectiona 20

rin

din

impozitul pe venit, a fost prelungit pani la data de
P P 31 lullep2019 sp

Procedura nu implicd nici un cost, redirectionarea acestor sume
realizandu-se din impozitul care a ’fost deja retinut in anul 2018
de citre stat.

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

° Numele Asociatiei:
PAROHIA — TOMA COZMA
* CIF (Codul de Identificare Fiscald):
» Contu Orgamza‘uel in format IBA
0027 6450
Formulare personalizate gasiti si la pangarul
bisericii sau pe site.
Va multumim mult !

11198095
: RO38 RZBR 0000 0600
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