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Din Octoih, Slujba Utreniei de 

duminică, glas 2 

Duminica a treia după Rusalii 

Evanghel ia  Duminici i   

a  tre ia  după Rusal i i  
(Despre grijile vieții)  

Ev. Matei 6, 22-33  

 

Zis-a Domnul către dânşii: luminătorul trupului este 

ochiul; dacă va fi ochiul tău curat, tot trupul tău va fi 

luminat; iar dacă ochiul tău va fi rău, tot trupul tău va fi 

întunecat. Deci, dacă lumina care este în tine este întuneric, 

cu cât mai mult va fi întunericul! Nimeni nu poate să 

slujească la doi domni, căci sau pe unul va urî şi pe altul va 

iubi, sau după unul se va ţine şi de celălalt nu va avea grijă; 

nu puteţi să slujiţi lui Dumnezeu şi lui Mamona. Drept aceea 

vă spun vouă: să nu vă îngrijiţi pentru viaţa voastră gândind 

ce veţi mânca, ori ce veţi bea; nici pentru trupul vostru cu ce 

vă veţi îmbrăca. Oare nu este viaţa mai mult decât hrana, şi 

trupul, decât îmbrăcămintea? Uitaţi-vă la păsările cerului, că 

nu seamănă, nici nu seceră, nici nu adună în hambare, şi 

Tatăl vostru Cel Ceresc le hrăneşte. Au nu sunteţi voi cu 

mult mai presus decât ele? Şi cine dintre voi, oricât şi-ar 

pune el mintea, poate să-şi adauge la statura sa un cot? Iar de 

îmbrăcăminte ce vă îngrijiţi? Luaţi seama la crinii câmpului 

cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc, şi totuşi vă spun vouă 

că nici Solomon, în toată mărirea sa, nu s-a îmbrăcat ca unul 

dintre ei. Iar dacă iarba câmpului, care astăzi este şi mâine se 

aruncă în cuptor, Dumnezeu în acest fel o îmbracă, oare nu 

cu mult mai mult pe voi, o, puţin credincioşilor? Deci, să nu 

duceţi grijă, zicând: ce vom mânca, sau ce vom bea, sau cu 

ce ne vom îmbrăca! Că toate acestea le caută păgânii; doar 

ştie Tatăl vostru Cel Ceresc că aveţi nevoie de toate acestea. 

Ci căutaţi mai întâi Împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui, 

şi toate acestea se vor adăuga vouă.  
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Știe Tatăl vostru cel Ceresc că aveți nevoie... 
   

În fiecare clipă a vieții noastre ne aflăm în fața lui Dumnezeu. 

Odinioară, se întreba retoric psalmistul: „Doamne, de la faţa Ta unde 

voi fugi ?” (Psalm 138,7).  Ai putea crede că e o viziune pesimistă a 

omului care nu se poate sustrage de la pedeapsa lui Dumnezeu, a 

omului care nu are unde să se pună sub protecție în fața mâniei 

divine. Nu-i deloc așa. Psalmul 138, este unul dintre cei mai frumoși 

psalmi tocmai pentru faptul că asociază Omniprezența lui Dumnezeu 

cu Providența, Pronia divină. Oriunde m-aș afla, „mâna Ta mă va 

povăţui şi mă va ţine dreapta Ta” (Psalm 138,10). 

Problema noastră e alta: ne credem unici „proprietari” pe ceea 

ce suntem, cu consecință directă asupra ceea ce avem, care, de fapt e 

tot rodul binecuvântării lui Dumnezeu. Conștiința că suntem în fața 

lui Dumnezeu în toate zilele și clipele vieții noastre este temelia pe 

care se edifică relația noastră cu Dumnezeu. E o relație 

interpersonală alimentată prin rugăciune.  

Noi confundăm rugăciunea cu cererea. Pentru noi a ruga pe 

cineva ceva înseamnă a cere ceva cuiva. A ne ruga lui Dumnezeu 

înseamnă a cere ceva de la Dumnezeu. Și atunci când ai de toate și te 

simți împlinit, nu mai ai pentru ce te ruga, îți lipsește obiectul 

dialogului cu Dumnezeu. Greșită interpretare a rugăciunii. 

Rugăciunea este bucuria comuniunii cu Dumnezeu. Starea de 

rugăciune este starea de comuniune cu Dumnezeu. De aceea, nu 

confundați rostirea cu rugăciunea. Rostirea cuvintelor rugăciunii este 

doar o parte a rugăciunii. Rugăciunea propriu-zisă este viața noastră. 

Tare ne mai ascundem după deget, rostind rugăciuni și încercând să 

manipulăm pe Dumnezeu pentru interesele noastre, uitând că 

rugăciunea are menirea de a ne alinia pe noi scopului pentru care 

Dumnezeu ne - a adus la existență și ne ține în viață.  

 Cum am putea noi răspunde nemărginitei iubiri a lui 

Dumnezeu ? Nu ai cuvinte, cuvintele sunt sărace. De aceea, 

rugăciunea nu este doar un moment al manifestării noastre. Ea este 

starea noastră firească. Tot ce suntem și avem exprimă rugăciunea, 

tot ceea ce facem trebuie să fie ca o rugăciune.  

 Rugăciunea e primul pas prin care recunoaștem pe 

Dumnezeu ca Dumnezeu. Pentru că, chiar dacă știm, înțelegem pe 

Dumnezeu și lucrările Lui, greu recunoaștem pe Dumnezeu ca 

Dumnezeu. Ce înseamnă a recunoaște pe Dumnezeu ca Dumnezeu 

în viața ta ? Înseamnă a Îi acorda întâietate. Hristos nu ne cere 

lepădarea de cei dragi ai noștri, ci ne cere a ne ierarhiza prioritățile. 

A-L așeza pe Dumnezeu ca piatra din capul unghiului al idealurilor 

noastre. În viața duhovnicească nu este ca în viața de fiecare zi în 

care începi temelia unei case, faci zidurile și ajungi la acoperiș. În 

viața duhovnicească se construiește invers: începe cu acoperișul, iar 

toate celelalte le vei împlini până când ajungi la temelie, păstrând 

mereu legătura cu acoperișul, cu ceea ce te protejează. Asta 

înseamnă să recunoști pe Dumnezeu ca Dumnezeu.  

 Apoi trebuie să trăim în așa fel în viața aceasta încât și alții 

să recunoască că Dumnezeu este cu noi. Să înțeleagă aproapele tău 

că tu ești cu Dumnezeu, că tu ești al lui Dumnezeu, că ceea ce faci, e 

voia lui Dumnezeu.   

   Pr. Mihai Mărgineanu 

 

Versete din Evanghelia zilei  

sub lupa exegezei patristice 

 
(Mt. 6, 23) Iar de va fi ochiul tău rău, tot 

trupul tău va fi întunecat. Deci, dacă lumina 

care e în tine este întuneric, dar întunericul 

cu cât mai mult! 

Știm că toate faptele noastre sunt curate și 

plăcute înaintea lui Dumnezeu dacă sunt 

săvârșite cu inimă smerită, adică din dragoste 

pentru aproapele și cu gândul la rai. Căci 

iubirea este împlinirea legii (Rom. 13, 10) . 

Aici trebuie să vedem ochii ca mijlocul prin 

care săvârșim totul. Dacă acest mijloc este 

curat, drept și se îndreaptă către Cel care 

trebuie să se îndrepte, atunci fără îndoială 

toate faptele noastre sunt fapte bune, pentru 

că sunt săvârșite întocmai cu acel mijloc. Și 

prin tot trupul, Hristos se referă la toate acele 

fapte pe care El le condamnă și pe care ne 

cere să le lepădăm. Căci Apostolul numește și 

anumite fapte, mădulare ale trupului: omorâţi 

mădularele voastre, cele pământeşti: 

desfrânarea, necurăţia, patima (Col. 3, 5) și 

altele asemenea. 

 

(Mt. 6, 24) Nimeni nu poate să slujească la 

doi domni, căci sau pe unul îl va urî şi pe 

celălalt îl va iubi, sau de unul se va lipi şi pe 

celălalt îl va dispreţui; nu puteţi să slujiţi lui 

Dumnezeu şi lui mamona. 

 Pe unul îl va urî şi pe celălalt îl va iubi. 

Hristos nu spune că unul îl va urî pe celălalt, 

căci cu greu poate conștiința cuiva urî pe 

Dumnezeu. Însă Dumnezeu este disprețuit 

atunci când omul nu se mai teme de El, dar 

își pune nădejdea în bunătatea Sa. Sfântul 

Duh ne cheamă de la această faptă a nepăsării 

și a păcatului când spune prin proorocul: Să 

nu adaugi păcate peste păcate.  Şi să nu zici: 

Mila Lui este mare, va curăţi mulţimea 

păcatelor mele (Înţ. Sir. 5, 5-6). Ia seama la 

ceea ce spune Pavel: nu știi că bunătatea lui 

Dumnezeu te îndeamnă la pocăinţă? (Rom. 

2, 4). Căci a cui milă poate fi socotită la fel 

de mare ca cea a Celui care iartă toate dacă 

oamenii se întorc la El? El face mlădița 

sălbatică de măslin părtașă grăsimii copacului 

de măslin. În același timp, a cui asprime 

poate fi socotită la fel de mare ca asprimea 

Celui care nu a cruțat ramurile firii, ci le-a 

rupt din cauza necredinței (Rom. 11, 17-22)? 

Prin urmare, acela care dorește să Îl iubească 

pe Dumnezeu și vrea să nu-L supere, să 

curețe pornirea inimii sale de orice 

duplicitate. În acest fel, cugetaţi drept despre 

Domnul şi căutaţi-L cu inimă smerită (Înţ. 

Sol. 1, 1). 

(Fericitul Augustin)  
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9 iulie: Cinstirea Sfintei Icoane a 

Maicii Domnului Îndrumătoarea de 

la Mănăstirea Neamț 

 
Această icoană a Maicii Domnului este 

considerată cea mai veche și mai frumoasă 

icoană din România, și cunoscută în toată 

lumea ca făcătoare de minuni. Timp de peste 

600 de ani, icoana Maicii Domnului de la 

Mănăstirea Neamț a întărit credința creștin-

ortodoxă a conducătorilor, monahilor și a 

credincioșilor din România.  

 

 

12 iulie: Cinstirea Sfintei Icoane a 

Maicii Domnului Prodromița de la 

Muntele Athos 

10 ani de când la Biserica Toma 

Cozma se află o copie în miniatură a 

acestei icoane făcătoare de minuni 

  
 Icoana Maicii Domnului Prodromiţa 

este cinstită în Parohia Toma Cozma de zece 

ani ani, de când se află o copie a acestei 

sfinte icoane făcătoare de minuni, ce poartă 

binecuvântarea unui mare duhovnic, 

vrednicul de pomenire Protos . P e t r o n i u 

Tănase, fost stareț al mănăstirii Prodromul de 

la Athos.  

 Această icoană a fost trimisă de la 

Schitul Prodromu de către preacuviosul 

părinte arhimandrit Clement Haralam, fost 

vieţuitor al Schitului athonit Prodromu, 

actualmente Mare Ecclesiarh al Catedralei 

Patriarhale.  

 Până la sărbătoarea Adormirii Maicii 

Domnului, în fiecare duminică, la ora 18.00, 

vom oficia Acatistul I c o a n e i  M a i c i i  

D o m n u l u i “Prodromiţa”.  

 Chipului tău, Preacurată Născătoare de 

Dumnezeu Fecioară, ne închinăm credincioşii, 

cinstindu-l după vrednicie; căci ne păzeşti şi ne 

izbăveşti din ispite şi din toate relele întâmplări. 

Pentru aceea, mulţumind, grăim ţie: Bucură-te, 

Fecioară, Nădejdea şi Slava creştinilor.  

Condacul Născătoarei de Dumnezeu şi Pururea 

Fecioarei Maria la pomenirea cinstitei sale 

icoane, cea numită „Prodromiţa”, de la Muntele 

Athos 



 

 

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru susţinerea acestei 

publicaţii, dar şi pentru activităţile culturale şi filantropice 

ale parohiei, primim donaţii în contul IBAN RO38 RZBR 

0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iaşi 

Publicaţie editată de Parohia  TOMA COZMA,  
ISSN 2067 - 8274  
Str. Toma Cozma, nr. 41, cod poştal 700 554, Iaşi,  
tel/fax: 0232 211 273 
Preot paroh Mihai Mărgineanu, tel. 0742 044 844 
Preot II Iustinian-Ionuţ Răduc, tel. 0729 935 888 
Secretar redacție/Relații Publice: tel. 0741 706 602, 
redactor_sef@yahoo.com, Vasilica Onofrei 
Foto: Valentin Burlacu, Alexandru Losonczy 
Administratori site parohie/pagină facebook:  
Costel Dumitru, Alexandru Losonczy, Vasilica Onofrei 
www.parohiatomacozma.ro, parohiatomacozma@gmail.com  
 

Termenul de depunere a formularului 230, prin 
care orice contribuabil poate redirecționa 2%, din 
impozitul pe venit, a fost prelungit până la data de  

31 iulie 2019  
  
Procedura nu implică nici un cost, redirecționarea acestor sume 
realizandu-se din impozitul care a fost deja reținut în anul 2018 
de către stat.  
Datele noastre necesare pentru Completarea 
Formularului 230 sunt: 
 Numele Asociaţiei:  
PAROHIA ― TOMA COZMA 
•   CIF (Codul de Identificare Fiscală): 11198095 
• Contul Organizaţiei în format IBAN: RO38 RZBR 0000 0600 
0027 6450 

Formulare personalizate găsiți și  la pangarul 
bisericii sau pe site. 
Vă mulțumim mult ! 

PROGRAM LITURGIC  

ÎN ACEASTĂ SĂPTĂMÂNĂ 
 

 

Duminică, 7 iulie 2019  

08:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de 

Aur 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului  

 

 

Vineri, 12 iulie 2019 

 

18:00 Slujba Sf. Maslu  

 

Sâmbătă, 13 iulie 2019,   

07:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de 

Aur  

Pomenirea morților 

18:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a 

patra după Rusalii 

PELERINAJ ÎN ȚARA SFÂNTĂ 

 Perioada 25.09. 2019 - 30.09.2019 

 Organizator: Parohia Toma Cozma 

în colaborare cu Centrul de 

Pelerinaj al Sfintei Mitropolii. 

 Detalii la telefon: 0747 772 827 

       0742 044 844 

Biserica Toma Cozma 
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