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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

21 iulie - 28 iulie 2019 - saptiméana Pr. Iustinian — Ionut Raduc

Duminica a cincea dupa Rusalii

Azi, 21 iulie:
Sf. Cuv. Rafail si Partenie, de la
Agapia Veche

Evanghelia Duminicii
a cincea dupa Rusalii
(Vindecarea celor doi demonizati din tinutul

Gadarei)
Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1

In vremea aceea, trecand lisus dincolo, in tinutul
Gadarenilor, L-au Intdmpinat doi demonizati care ieseau
din morminte, atat de cumpliti, Tncat nimeni nu putea sa
treacd pe calea aceea. $i, iatd, au inceput sa strige si sa
zica: Ce ai cu noi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai venit
aici mai inainte de vreme ca sa ne chinuiesti? Departe de
ei era o turmd mare de porci, pascand. Iar demonii 1l
rugau, zicand: Dacd ne scoti afard, lasd-ne sa intram in
turma de porci. Atunci El le-a zis: Duceti-va! Iar ei,
iesind, s-au dus in turma de porci. Si indata toata turma s-
a aruncat de pe tarm Tn mare si a pierit in apa. lar pazitorii
au fugit si, ducandu-se 1n cetate, au spus toate cele
intamplate cu demonizatii. Si, iatd, toata cetatea a iesit in
intampinarea lui lisus §i, vazandu-L, L-au rugat sa plece
din hotarele lor. Iar Iisus, intrand in corabie, a trecut

marea $i a venit In cetatea Sa.

detalii in pagina a 3-a
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Din tineretile mele multe patimi se luptd cu mine; ci
Insuti ma sprijineste si ma mantuieste, Mantuitorul meu.
Cei ce urati Sionul rusinati veti fi de Domnul; ca
precum iarba de foc, asa veti fi uscati.

Prin Sfantul Duh tot sufletul viaza si cu curdtie se 1nalta,
se lumineaza intru Unimea Treimii, cu sfintenie de
taina.

Cantiri la Slujba Utreniei de duminica, glas 4

Fiul, Cel ce impreuna cu Tatal si cu
Duhul e slavit intru cei de sus de
serafimi, vrand ca iardsi sd innoiasca pe
cel intai-zidit, In chip de negrait pe
Sinesi S-a desertat intreg in pantecele
tau, Nascatoare de Dumnezeu
prealdudati; si, din tine rasarind, a
luminat cu Dumnezeirea toata lumea,
mantuind-o din ratacirea idoleasca si,
intru Sinesi Indumnezeind omenirea, a
suit-o la ceruri Hristos-Dumnezeu si

Mantuitorul sufletelor noastre.
Cantari la Slujba Vecerniei de duminica,
glas 4




Nu te lasa condus de ,,Jlogica” pacatului

Mantuitorul propovaduia in tinutul Gadarenilor
pentru cd marturiseste El ”sunt trimis cdtre oile cele
pierdute sau risipite ale casei lui Israel”, adica catre cei
mai expusi la tentatia de a ratici de la credinta, de a
aluneca in afara adevarului revelat. Acolo, in tintutul
Gadarei, Incd de la intrare a fost intampinat de doi
oameni care erau stapaniti de demoni, iar acestia I se
adreseaza: Ce ai cu noi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu?
Mantuitorul porunceste cu glas mare demonilor s& ii
pardseasca pe cei doi demonizati, iar acestia Ii cer sa i
lase sa intre intr-o turma de porci care péastea pe malul
lacului Ghenizaret. Mantuitorul le-a permis, iar turma s-
a aruncat de pe tirm in apa in asa fel incat pierderea
turmei a produs tulburare intre localnicii sau locuitorii
zonei si I-au cerut Mantuitorului sd plece din tinutul
acela.

Minunea pe care o savarseste Domnul nostru
lisus Hristos pune in evidentd niste aspecte care ar fi
foarte importante pentru viata omului de astizi. Din
textele paralele de la evanghelistul Luca si de la
evanghelistul Marcu aflim ca n-ar fi doi indriciti, ci
doar un indricit. Aceasta ne indica faptul ca si dupa ce
diavolul a fost izgonit din cei doi doar unul a rdmas in
continuare pe traiectoria justd, corectd, pe acela l-au
retinut evanghelistii, pe celalalt, care s-a reintors la ale
sale l-au dat uitarii. Si tot din evangheliile paralele aflam
faptul ca in cei doi Indraciti erau legiune de demoni. Nu
poti sa nu te intrebi: de ce intrasera legiune de demoni in
acei doi oameni, nu ar fi fost de ajuns unul ?

Paradoxal, desi in fata raului suntem constituiti
si aparati de Insusi Dumnezeu, totusi omul se expune
singur, prin libera alegere, si devine instrument prin care
se lucreaza raul in lume. Se petrece cu noi un fenomen,
un proces degradant, care tinde progresiv sid ne
transforme 1in sdlas pentru lucrarea celui rau. lar aceasta
are la radacinda un punct al nostru vulnerabil:
compromisul. Cu noi ingine, cu propriile principii, cu
provocdrile vremii, cu semenii care ne contamineaza,
compormisul in fata ispitelor a devenit un mare pericol
pentru libertatea omului, desi se face tocmai in numele
libertatii.

Pacatul nu este ilogic, dimpotriva, are o logica.
Cel care greseste are sda iti dea mai multe explicatii
pentru greseala lui, decat cel care poate nu a gresit.
Acela tace si nu face greseala, dar cel care greseste
gaseste explicatii pentru ca diavolul foloseste aceasta
tehnica ce atinge logica umana. Argumentele in favoarea
caderii omului 1n pacat au o logicd a lor. De cele mai
multe ori, cum spune Sf. Ap. Pavel, descoperim ca: nu
fac binele pe care il voiesc, ci raul pe care nu-I voiesc,
pe acela il savarsesc (Romani 7, 19). Mare incurcatura
in mintea noastra genereaza argumentatia celui rau! Ar fi
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usor sa ne ferim de ispitele celui rau dacd nu ar exista
aceasta argumentatie logicd. Dar argumentatia logica a
diavolului este fundamentatd pe faptul cd noi suntem
liberi si avem posibilitatea de a alege. Nici Dumnezeu nu
preseaza libertatea omului. Este scris 1n cartea
Deuteronomului: lata eu astazi ti-am pus inainte viata
si moartea, binele si raul (...) Alege viata ca sa traiesti
tu si urmasii tai (Deuteronom 30, 15, 19).

Dar totusi, cum ajunge omul sa facd un
compromis cu propria persoand, cum de ne scad
exigentele atunci cand este vorba de tentatiile sau
ispitele celui rau? Am gasit o explicatie interesanta ce
face distinctia intre diavol si demon, intre Satan si duh.
Evagrie Ponticul, unul dintre Parintii si Scriitorii
Bisericesti ai veacului al treilea, ardta cd pacatele
noastre, indiferent care ar fi ele, pot fi categorisite n opt
grupe, care au indrumdtori opt ,,duhuri ale rautatii”.
Distinctia aceasta intre demon si diavol, nu se referad la
cel care ne ispiteste, ci se refera la pozitia noastra in
raport cu ispita. Atunci cdnd omul cocheteaza cu ispita,
lupta cu demonii, care il atrag din toate partile, dar nu
pot pune stipanire pe el. Abia atunci cdnd omul cade in
pacat devine salas diavolului, adicd nu mai este condus
de propria logicd si propria inteligentd, ci conducerea
este asumatad de cel rau. Astfel incat, pacatul pe care il
facem ne transformé, ne schimba, vrem sau nu vrem,
desi 1n orice clipa ne place sd credem ca suntem liberi.
Se observa cu usurinta cd, in general, omul pacatos, cu
cat este mai pacatos, cu atat vorbeste mai mult de
libertate, vazand astfel in propria cadere exprimarea
intependentei sale.

Asadar, pentru a iesi din fata ispitirilor celui rau
este nevoie de atentd veghere asupra propriei noastre
fiinte, asupra mintii noastre, asupra felului nostru de a fi
De aceea, spune Mantuitorul lisus Hristos: ca de-ar sti
stapanul casei la ce straja din noapte vine furul, ar
priveghea si n-ar lasa sa i se sparga casa (Matei 24,
43), dar nestiind le lasd pe toate asa In voia sortii si
ajunge repede sa aiba pe cel rau in fata portii.

latd cum vegherea pentru a nu face greseli nu
este doar o datorie fatd de Dumnezeu, ci este o mare
raspundere pe care o avem fata de viata noastrd. Exista
multe modalitati prin care cel rau ispteste pe om si ne
aduce pana-ntr-acolo Incét purtim numele pacatului pe
care il facem. Adeseori, omul poate fi numit: betivul,
fumatorul, afemeiatul, scandalagiul, nu i se mai spune pe
nume, poartd numele pacatului pe care il face.

Daca cetatea este bine apdratd si bine
consolidata, are zidurile inalte si portile bine Inchise,
orice invadator renuntd, nu se mai apropie. Pentru noi,
mai important decat razboiul cu ispitele celui rau, este
felul cum pregatim viata noastra, fiinta noastra,
sufletul nostru pentru confruntarea cu aceste ispite.

Pr. Mihai Margineanu
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Beneficiile cantatului in boala Parkinson

Cantatul poate oferi numeroase beneficii, dincolo de
imbunatatirea controlului respirator si al deglutitiei la
persoanele cu boala Parkinson.

Rezultatele unui studiu-pilot realizat de cercetdtorii de la
Universitatea din lowa au evidentiat imbunatatiri ale dispozitiei si ale
simptomelor motorii, precum si reducerea indicatorilor fiziologici ai
stresului. Elizabeth Stegemoller, asistent universitar de kineziologie,
subliniaza ca aceasta este o informatie preliminara, dar imbunatatirile
in randul participantilor la cursurile de cor sunt similare cu
beneficiile administrarii medicamentelor. Ea a prezentat lucrarile la
conferinta Societatii de neurostiinte din 2018. ,Noi vedem
imbunatatirile in fiecare sdptamanad dupa participarea la grupul de
muzica. Stim ca se simt mai bine si starea lor de spirit este ridicata”,
a spus Stegemdller. ,,Unele dintre simptomele care se Imbunatatesc,
cum ar fi atingerea cu degetul si mersul, nu reactioneaza intotdeauna
la medicatie, dar prin cantat se amelioreaza.” Elizabeth Stegemdller,
Elizabeth ,,Birdie” Shirtcliff, profesor asociat in studiile de
dezvoltare umana familiald, si Andrew Zaman, un student absolvent
in kinetoterapie, au masurat frecventa cardiaca, tensiunea arteriala si
nivelul cortizolului pentru 17 participanti la grupul de muzica vocala
terapeutica. Datele au fost colectate inainte si dupa o ord de sesiune
de cantat. Toti cei trei parametri au inregistrat scaderi, dar
Stegemoller spune ca datele preliminare nu au atins inca semnificatia
statistica. Participantii au raportat, de asemenea, sentimente de
tristete, anxietate, fericire si furie. Nu au existat diferente
semnificative intre fericire si furie dupd ore. Cu toate acestea,
participantii au fost mai putin Ingrijorati si tristi.

Cum actioneaza cantatul ?

Rezultatele sunt incurajatoare, insd nu se cunoaste
mecanismul care conduce la aceste schimbari comportamentale. Se
analizeaza acum probele de singe pentru a masura nivelurile de
oxitocind (un hormon legat de relationare), modificarile inflamatiei
(un indicator al progresiei bolii) si neuroplasticitatea (capacitatea
creierului de a compensa traumele sau boala), pentru a determina
daca acesti factori pot explica beneficiile cantatului. ,,Motivul pentru
care cortizolul scade ar putea fi faptul ca participantii la cor se simt
mai pozitivi $i mai putin stresati n actul de a canta cu altii din grup,
ceea ce sugereaza ca in cauza ar putea fi hormonul de relationare,
oxitocina”, a spus Shirtcliff. Cercetarea se bazeazd pe constatarile
anterioare ale echipei, si anume ca adoptarea cantatului este un
mijloc terapeutic eficient pentru imbunatétirea controlului respirator
si al muschilor utilizati pentru deglutitie la persoanele cu boala
Parkinson. Se estimeaza ca prevalenta bolii Parkinson se va dubla in
urmatorii 20 de ani. Cantatul terapeutic are potentialul de a oferi o
optiune de tratament accesibild, care ar putea imbunatati simptomele
motorii, stresul si calitatea vietii pentru persoanele cu boala
Parkinson. (Dr. Cornelia Paraschiv)

Articol selectat de doamna Dr. Elena Poeata din publicatia ,, Viata
medicala”, Nr. 49 (1506), anul XXX, 7 decembrie 2018

Uredinta 31 fapta

Sfinti romani sarbatoriti in
aceasta saptamana

Sfintii Romani sunt trecuti cu
albastru, in calendarul ortodox editat
de Doxologia, Mitropolia Moldovei
si Bucovinei

21 lulie: Sfintii Cuviosi Rafail si
Partenie de la Agapia Veche
Troparul Sfintilor Cuviosi Rafail si
Partenie de la Agapia Veche, glasul al 5-
lea:
Urmatori §i implinitori ai Evangheliei lui
Hristos, Cuviosilor Parinti Partenie si Rafail,
sihastrii prealuminati ai muntilor Moldovesi;
ostenindu-va cu postul si cu rugiciunea, ati
dobandit de la Dumnezeu aripi ale sufletului
vostru, pentru aceasta vd rugdm sa ne
trimiteti de la Hristos mila si har celor ce
praznuim cu dragoste pomenirea voastra!

26 Iulie: Sfantul Cuvios loanichie
cel Nou de la Muscel (Arges)

Troparul Sfantului Cuvios Ioanichie de la
Muscel, glasul 1:

Locuitor in sihdstrie §i inger trupesc, de
minuni facator te-ai aratat, purtitorule de
Dumnezeu, parintele nostru loanichie; cu
postul, cu privegherea, cu rugiciunea,
ceresti daruri luand, vindeci pe cei bolnavi si
sufletele celor ce alearga la tine cu credinta.
Slava Celui ce ti-a dat tie putere, slava Celui
ce te-a incununat pe tine, slavd Celui ce
lucreaza prin tine tuturor tdmaduiri!
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Fa.CEbOOk H Biserica Toma Cozma

“Duhul Sfint vine atunci cind suntem
receptivi. Nu constringe. Se apropie atit de blind,
incit putem chiar nici sd nu-1 bagdm de seama. Daca
L-am cunoaste pe Duhul Sfint, ne-am cerceta pe noi
ingine in lumina invataturii Evangheliei spre a
detecta orice altd prezenta care l-ar putea Tmpiedica
sa intre in sufletele noastre. Nu trebuie sd asteptam
ca Dumnezeu sa ne sileasca fara consimtamintul
nostru. Dumnezeu 1l respectd si nu-l constringe pe
om. Este uimitor felul in care Dumnezeu Se smereste
inaintea noastra. Ne iubeste cu o iubire afectuoasa,
nu din inaltime, nu cu condescendenta. Si atunci cind
ne deschidem inimile catre El, suntem coplesiti de
convingerea cd El este iIntr-adevar Tatal nostru.
Atunci sufletul il adord in iubire... La inceput ne
rugam pentru noi ingine; dar atunci cind Dumnezeu,
prin Duhul Sau Cel Sfint, ne da intelegere,
rugdciunea noastrd primeste proportii cosmice.
Atunci cind ne rugam cu rugaciunea “Tatal Nostru”,
ne gindim la intreaga umanitate si cerem plindtatea
harului pentru toti oamenii, ca si pentru noi
ingine” (Arhimandritul Sofronie, Rugdciunea -
experienta Vietii Vesnice, Ed. Deisis, Sibiu, 2001,
pp-57-79)

PELERINAJ IN TARA SFANTA
+ Perioada 25.09. 2019 - 30.09.2019
+ Organizator: Parohia Toma Cozma
in colaborare cu Centrul de
Pelerinaj al Sfintei Mitropolii.
+ Detalii la telefon: 0747 772 827
0742 044 844

PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

eDuminica, 21 iulie 2019

008:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gurd de
Aur

018:00 Acatistullcoanei Maicii Dom
nul ui “Prodromita”. La Biserica Toma
Cozma se afla o copie a acestei sfinte icoane
facatoare de minuni, ce poartd binecuvantarea
unui mare duhovnic, vrednicul de pomenire
parinte Protos. Petroniu Ténase, fost staret al
manastirii Prodromul de la Athos.

eVineri, 26 iulie 2019

018:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu,
in cadrul céreia credinciosii se pot inchina la
moastele Sf. Tacov, Ruda Domnului (a carui
Epistola Soborniceasca constituie argument
peste veacuri pentru instituirea acestei Taine),
urmate de citirea pomelnicelor care se poarta
la biserica noastra

eSambata, 28 iulie 2019,

007:00 Utrenia si Liturghia Sf. Toan Gurd de
Aur, urmata de Pomenirea mortilor

018:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a
sasea dupa Rusalii

PENTRU

MA COZMA

Termenul de depunere a formularului 230, prin
care orice contribuabil poate redirectiona 2%, din
impozitul pe venit, se apropie de final, respectiv

pana la data de 31 iulie 2019

Procedura nu implicd nici un cost, redirectionarea acestor sume
realizandu-se din impozitul care a fost deja retinut in anul 2018
de citre stat.
Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:
° Numele Asociatiei:
PAROHIA — TOMA COZMA
* CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095
» Contul Organizatiei In format IBAN: RO38 RZBR 0000 0600
0027 6450 . L
Formulare personalizate gasiti si la pangarul
bisericii sau pe site.
Va multumim mult !
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