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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a opta dupd Rusalii
Joi, 15 august:
Evanghelia Duminicii Adormirea Maicii Domnului
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a opta dupa Rusalii o
(inmultirea painilor) 3
Ev. Matei 14, 14-22

In vremea aceea Iisus a vizut multimea de oameni si I s-a
facut mild de dansii si a timaduit pe toti bolnavii lor. lar cand
sa facut seard, s-au apropiat de Dansul ucenicii Sai si [-au zis:
locul acesta este pustiu §i iatd e tarziu; deci da drumul
multimilor, ca sd se duca in sate sd-si cumpere de mancare.
lisus 1nsa le-a raspuns: nu trebuie sa se duca; dati-le voi sa
manance. Dar ei [-au spus: nu avem aici decat numai cinci
paini si doi pesti. Atunci El a zis: aduceti-le aici la Mine.
Dupa aceea a poruncit oamenilor sd sada pe iarba si, luand
cele cinci paini si cei doi pesti, si-a ridicat ochii spre cer, a
binecuvantat si, frangand, a dat ucenicilor painile, iar ucenicii
multimilor. Si au mancat toti si s-au saturat; si au strans
ramagsitele de faramituri, doudsprezece cosuri pline. lar cei
care mancasera erau ca la cinci mii de barbati, afara de femei

i de copii. Indata dupa aceea, Tisus a silit pe ucenici Sai si o . . .
3 P p ’ p Celei alese dintre toate neamurile, Maicii lui Dumnezeu,

intre in corabie Si sd treaca naintea Lui, pe térmul celalalt, impirétesei, celei ce te sui de la pamant la cer, cintare
cu cucernicie, pentru preacinstita ta adormire, aducem
tie, Nascatoare de Dumnezeu. lar tu, ca ceea ce ai
biruinta peste moarte, de toate intdmplarile aducétoare
de moarte ne pazeste pe noi, ca sa-ti cantam: Bucura-te,
ceea ce esti plina de har, care intru adormirea ta nu ne
lasi pe noi!

0, Maici prealaudati a Imparatului cerului si al
pamantului, a lui Hristos Dumnezeul nostru, Celui
nemuritor, Care vietuieste si dupa moarte, primeste de la
noi, la cinstita adormirea ta, aceasta rugaciune de acum
si in viata aceasta si, la vremea mortii noastre, scapa-ne
de toatd nenorocirea si chinul; si imparatiei celei ceresti
ne invredniceste, Imparateasi, pe noi cei care cantam lui
Dumnezeu: Aliluia!

pana ce El va da drumul multimilor.

Din Acastistul Adormirii Maicii Domnului




Sa gandim si la cele de dupa moarte !

Sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului este o zi
deosebita pentru crestinii de pretutindeni, dar mai ales
pentru crestinii din Romania, Tncd de pe vremea Sfintilor
Chiriac si losif de la Bisericani (1498), carora, in
vedenie, Maica Domnului le-a marturisit cd si aici este
Gradina ei, consacrand tara noastra cu aceasta numire de
,,Qradina Maicii Domnului”. Sarbatoarea ne cheama sa
cercetdm cu mintea incheierea vietii pdmantesti a Maicii
Domnului.

Evangheliile vorbesc mai putin despre Maica
Domnului, in primul rand pentru faptul ca scopul
principal al evanghelistilor era sa inregistreze si sa
transmitad toate adevarurile, minunile si invataturile,
Patimile, Moartea si Invierea, intr-un cuvant, tot ceea ce
Mantuitorul a facut pentru mantuirea oamenilor. Cand
crestinul trece prin momente de cumpana, prin Incercari
sau tulburdri, la necaz sau la bucurie, este bine sa
cerceteze evangheliile pentru ca in ele gasim cuvintele
spre mantuirea noastra. Uneori ne coplesesc evenimentele
vietii acesteia, grijile si mai ales micimile noastre, micile
noastre interese si nu mai putem vedea ceea ce este
esential in viatd. De aceea, avem datoria fatd de suflet de
a cerceta Scriptura, pentru a ne innoi duhovniceste
primind ,,cuvintele vietii vesnice” (Ioan 6,68).

Sfanta Fecioard Maria, prin calitatea ei de Maica
a Domnului, este cea care a contribuit, care si-a adus
aportul direct, nemijlocit, pentru mantuirea umanitatii.
Acea ascultare pe care o aratd catre mesagerul voii lui
Dumnezeu, exprimatd prin cuvintele ,latd roaba
Domnului; fie mie dupd cuvantul Tau” (Luca 1, 38), de
fapt, marcheaza inceputul méantuirii omului.

Si totusi, daca cercetam viata Maicii Domnului
din perspectiva noastra pamanteasca, am putea fi chiar
revoltati: desi descendentd din vita lui David, a trdit n
conditii smerite. A nascut pe Unul nascut Fiul sdu in
conditii umilitoare, intr-o pestera, in Bethleem. In loc si
fie cinstitd pentru nasterea ei, este nevoita sa fugd departe
de tara ei si sa stea In Egipt, pentru a 1si proteja copilul.
Ea, cea care stia atitea lucruri despre Fiul sau si auzise
atdtea cuvinte frumoase din gura Sa, a trebuit sd suporte
atdta umilintd din partea celor din jur, care nu numai ca
nu o luau in seama, dar 1l huleau pe Fiul sau Cel Unul
nascut si Il condamnau si il denigrau.

Dar cata suferintd a trecut prin sufletul Maicii
Sfinte atunci cand si — a vazut Fiul rastignit! S-ar putea
spune cd viata Maicii Domnului nu are nici o componenta
extraordinard asa cum ne-am fi asteptat, de vreme ce
purtase 1n pantece si a adus pe lume pe Fiul lui
Dumnezeu. Spune frumos Evanghelia de Luca: cate
auzea bune si frumoase despre Fiul Sau, fie vestite de la
ingeri, fie vestite de magi, fie vestite de pastori, Maria
”pastra toate aceste cuvinte, punandu-le in inima
sa” (Luca 2, 19). Nu a exteriorizat nimic din bucuriile
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duhovnicesti pe care i le-a procurat aducerea pe lume a
Fiului celui Unul néscut.

Aceasta ar putea fi o temd foarte interesanta de
meditare pentru noi, pentru crestini. Dincolo de
greutatile, rautatile si dificultatile vietii acesteia, exista
tubirea lui Dumnezeu, existd harul lui Dumnezeu care
nevazut lucreazd in noi, doar cd este ca si la ciutarea
aurului: cei care extrag aurul trebuie sd proceseze in jur
de 12 tone de pamant pentru a putea extrage 1 gram de
aur. Este o proportie ai putea spune nedreapta: cata
muncd si cat efort pe oamenii aceia. Aurul
binecuvantarilor lui Dumnezeu este in viata fiecdruia
dintre noi. Existd multe daruri ale lui Dumnezeu pe care
nu le vedem in viata noastra. De aceea, este nevoie de
exercitiu. Si iatd, perioada aceasta premergatoare
sarbatorii Adormirii Maicii Domnului este o perioada de
post, tocmai pentru a ne determina s mai aruncam din
balastrul nefolositor din viata noastra si sd ne bucuram
din faramele de aur binecuvantat pe care Dumnezeu ni le
daruieste. Viata Sfintei Fecioare Maria este o lectie
despre cum trebuie sd ne intelegem propria noastra viata
si de ce nu, propria noastrd moarte. Pentru ca,
Sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului, asa cum este ea
infatisata in Sfanta Traditie a Bisericii ne aratd si ofera
principalele coordonate pe care trebuie si le avem 1in
vedere atunci cand este vorba de plecarea noastrd din
lumea aceasta si de cele ce randuim fiecare pentru atunci
cand nu vom mai fi printre cei dragi.

Sfanta Traditie aratd ca Sfanta Fecioara Maria,
dupa Iniltarea Domnului la ceruri, a fost luatd, asa cum
primise porunca de la Hristos Cel rastignit, de ucenicul
Ioan. Si acolo, la Efes, impreuna cu loan a desfasurat
misiune crestind si a dus viatd curata, bineplacutad lui
Dumnezeu. Acolo, la Efes, Sfanta Feciora Maria a pus
temeliile vietii crestine prin prezenta ei. Si totusi, tot 1n
Stanta Traditie se consemneaza faptul ca inmorméntarea
Maicii Domnului s—a petrecut in preajma gradinii
Ghetsimani, acolo unde, rapiti de Duhul Sfant, au venit
Apostolii in graba pentru a participa la cele cuvenite unei
inmormantari deosebite. Toma, venind a doua zi, a cerut
sd vada si el trupul Maicii Domnului si astfel, prin Toma,
crestinitatea intreagd a fost incredintatd ca Maica
Domnului a fost rapita de Domnul Hristos la ceruri.

In iconografie trupul Maicii Domnului este
reprezentatd pe catafalc, iar Mantuitorul tinand in brate
un prunc, care simbolizeaza sufletul Maicii Domnului
nascut spre viata cea vesnicd. Adormirea Maicii
Domnului este asadar pentru noi un prilej de cercetare a
vietii, un prilej de a ne gandi la cele de dupa aceasta viata
si la modul cum ar trebui sd actiondm pentru ca sa
incepem a invédta incd de aici, din viata paméanteasca, sa
ne bucuram de orice lucrare a lui Dumnezeu, de orice
binecuvantare a lui Dumnezeu, care chiar daca ni se pare
mica In raport cu multimea necazurilor noastre, bucuria
pe care o procurd, este infinit mai mare.

Pr. Mihai Margineanu
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Credinta si fapta

Sfinti roméani sarbatoriti in aceasta
saptamana

Sfintii Romani sunt trecuti cu albastru, in calendarul
ortodox editat de Doxologia, Mitropolia Moldovei si
Bucovinei.

11 august: Sf. Ier. Nifon, patr. Constantinopolui

In toate zilele se cuvine
s& ai pe Dumnezeu si pe
Preacurata Nascatoare de
Dumnezeu in inima ta, caci toate
bunatatile vin de la Domnul si de
la Preacurata Maica Sa pentru cei
ce naddjduiesc spre dansii. Fie-ti
drag a te ruga de-a pururea si ti se
va lumina inima si va vedea pe

Dumnezeu. (Sfantul Ierarh
Nifon, Patriarhul
Constantinopolului)

16 august: Sfintii Martiri Brincoveni: Constantin
Voda cu cei patru fii ai sai, Constantin, Stefan, Radu si
Matei, si sfetnicul Ianache

Cel ce pentru dreapta credintd si pentru neam, te-ai
invrednicit a suferi
moarte de martir,
impreuna cu fiii tai
Constantin, Stefan,
Radu si Matei si cu

sfetnicul Ianache,

dreptcrediciosule

Voievod

Constantine, roaga

pe Hristos
| Dumnezeu sa
| mantuiasca

= sufletele noastre.
(Troparul Sfintilor Martiri Brincoveni)

16 august: Sf. Cuv. losif de la Varatec

Viata fard cuvant mai mult
foloseste decat cuvantul fara
viata. Caci viata chiar §i 1n tacere
foloseste, iar cuvantul, chiar si

strignd, supara. Dar dacd
cuvantul si viata se vor intalni,
fac o icoand a  toatd
intelepciunea. (Sfantul Cuvios
Tosif de la Varatec )

17 august: Sf. Gheorghe
Pelerinul

Pe nevoitorul cel mare si

urmatorul sihastrilor, pe fericitul
pelerin al lui Hristos in cantari sa
-1 cinstim, strigdndu-i cu evlavie: Sfinte Gheorghe, prin
rugaciunile tale, lumineaza calea vietii noastre! (Troparul
Stantului Gheorghe Pelerinul, glas 1)

”Cuviincios si drept lucru este a cinsti pomenirea celor
ce s-au savarsit intru sfintenie, care au castigat de la
Dumnezeu indraznire datorita
vietii lor plind de evlavie si
de fapte bune. Pe acestia,
Tatdl Cel din ceruri i-a
luminat cu harul Duhului
Sfant si, prin Fiul Sau cel
Unul Sfant, i-a asezat in ceata
sfintilor. Despre el
Mantuitorul  nostru  Tisus
Hristos ne spune cd, Intrucat
au ascultat cuvantul Sau, s-au
facut ,prietenii” Lui (Ioan
13,14). Biserica cinsteste pe
sfinti cu laude si cantari,
impreuna cu prorocul de
Dumnezeu insuflat care zice:
»Eu am cinstit foarte pe prietenii Tai, Dumnezeule, si foarte
s-a Intdrit stapanirea lor” (Psalmul 138,17), pentru ca acestia
au implinit voia lui Dumnezeu dupd cum citim in Psalmi:
,»Prin sfintii care sunt pe padmantul Lui, minunate a facut
Domnul toate voile Sale” (Psalmul 15, 3).

Printre acesti slujitori alesi ai lui Dumnezeu se numara
si Sfantul Gheorghe Pelerinul. Acest mare nevoitor si iubitor
de Dumnezeu s-a nascut in anul 1846, in satul Sugag (astizi
in judetul Alba) din parinti binecredinciosi, si, din frageda
varsta s-a aratat iubitor al rugaciunii, al postirii si al sfintelor
slujbe. Dupa ce a deprins cititul, se ruga zicand Psaltirea,
incat a invatat-o pe de rost. La varsta de 24 de ani, s-a
insotit, prin Taina Cununiei, cu o tanara credin-cioasd pe
nume Pelaghia, fiind binecuvantati de Dumnezeu cu cinci
copii. Ca sot si tatd nu si-a neglijat deprinderile sale duhov-
nicesti, Implinind cu si mai mare evlavie faptele credintei si
cautdnd mai Intdi imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui.
Fiind milostiv si lipsit de lacomie, in toatd vremea miluia pe
cei saraci, desi el Insusi traia in saracie. Dupa un pelerinaj in
Tara Sfanta si la Muntele Athos, s-a daruit cu totul vietii
duhovnicesti. N-a mai ramas mult in satul siu, ci si-a
inceput calatoria, ca in vremurile apostolice, facandu-se
pelerin misionar. Mergea din bisericd in biserica unde se
ruga aproape toatd noaptea, umbla descult si cu capul
descoperit, postea si didea sfaturi duhovnicesti, mai intai
prin partile Sibiului, Fagarasului si Brasovului, apoi,
incepand cu anul 1895, In Moldova. El s-a agezat la Piatra
Neamf, unde a primit o camarutd in turnul clopotnita al
Bisericii Sfantul Ioan Domnesc. Acolo, ajungand prin
osteneli la desavarsire, a primit de la Duhul Sfant darul
inainte-vederii §i al vindecarilor, pe care l-a pus in slujba
calauzirii sufletelor pe calea mantuirii, pana la sfarsitul vietii
sale, pe care l-a cunoscut dinainte, si care s-a facut la
praznicul Adormirii Maicii Domnului din anul 1916.

Fiind lucrator incercat al rugdciunii si urmadtor al
sfintilor de odinioara ,,pe calea cea noua si vie” (Evrei 10,
20), a ramas In me-moria vie a Bisericii, in evlavia
ierarhilor, a preotilor, a calugarilor si a mirenilor ca pilda de
iubire jertfelnica, de infranare, de smerenie §i de povatuire
duhovniceasca” (Fragment din Tomosul Sinodal al Bisericii
Ortodoxe Autocefale Romaéane pentru Proclamarea
canonizarii Sfantului Gheorghe Pelerinul.
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FaCEbOOk H Biserica Toma Cozma

Adevar minune

Strdina-i a privi

Si-a vedea pe Dumnezeu ca un om primind
In maini sufletul prea sfintei Sale Maici.

Ceea ce suit-ai

La lacasuri ceresti

Nu lipsi, Stapana noastra, privind spre noi,
Spre cei ce cu drag cinstim mutarea ta.

Inaltand Fecioara

Mainile sale-n sus

Credinciosii toti se roaga a fi paziti
Prin mutarea Ei la Fiul sau iubit.

Mori acum si te duci

La viata de sus

Ci s nu ne parasesti pe noi, robii tai,
Vesnic treaza Solitoare pentru toti.

Minune prea mare

Este a se vedea,

Cum ceea care Viata lumii nascu
Mortii cei firesti partasa s-a facut.

Din Prohodul Maicii Domnului

PELERINAJ iN TARA SFANTA

+ Perioada 25.09. 2019 - 30.09.2019

¢ Organizator: Parohia Toma Cozma in
colaborare cu Centrul de Pelerinaj
»Sfanta Parascheva” al Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei

o Detalii la telefon: 0747 772 827

0742 044 844

PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

eDuminica, 11 august 2019

008:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
¢18:00 Paraclisul Maicii Domnului, in cadrul acestei
slujbe va fi scoasa o copie a Icoanei facatoare de
minuni “Prodromita,,, ce poartd binecuvantarea unui
mare duhovnic, vrednicul de pomenire Protos.
Petroniu Ténase, fost staret al manastirii Prodromul de
la Athos.

eLuni, 12 august 2019
018:00 Paraclisul Maicii Domnului
¢ 18:30 Taina Sfintei Spovedanii

e Marti, 13 august 2019,
018:00 Paraclisul Maicii Domnului
018:30 Taina Sfintei Spovedanii

e Miercuri, 14 august 2019

018:00 Prohodul Maicii Domnului si procesiunea cu
epitaful si icoana Adormirii Maicii Domnului la
Biserica din cartierul Galata, care isi serbeazd hramul

® Joi, 15 august 2019

¢ 08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
Dorim sanatate, bucurii duhovnicesti si frumoase
impliniri alaturi de familiile lor, tuturor celor care de
ziua Sfintei Marii isi serbeaza aniversarea sau ziua
onomastica.

eVineri, 16 august 2019

018:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, in
cadrul céreia credinciosii se pot inchina la moastele Sf.
Iacov, Ruda Domnului (a carui Epistola Soborniceasca
constituie argument peste veacuri pentru instituirea
acestei Taine), urmate de citirea pomelnicelor care se
poarta la biserica noastra

eSambata, 17 august 2019,

007:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur (intru
cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M.
Mc. Ecaterina, ale caror moaste se afld in biserica spre
inchinarea credinciosilor) urmatd de Pomenirea
mortilor. Pentru cei plecati dintre noi, importanta este
pomenirea lor la Sfanta Liturghie, ziua de sambata
fiind consacratd pomenirii celor morti.

018:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a noua dupa
Rusalii

INTALNIREA TINERILOR
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lasi, 23-25 august 2019
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