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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

8 - 15 septembrie 2019 - saptimana Pr. Mihai Margineanu

Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci

Azi, 8 septembrie: Nasterea Maicii Domnului

Sdmbata, 14 septembrie.
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Bucurie a luat de la Dumnezeu Ana pentru nasterea
lui Samuil, dar si mai mare a fost bucuria
dumnezeiestilor Parinti pentru nasterea ta,

Preasfanta Fecioara. Pentru care, slava si multumita

din toata inima au adus lui Dumnezeu, cantand:

Aliluia!

Sé se bucure Isaia Proorocul cu bucurie mare ca
iatd, semnul bucuriei in lume a stralucit si Fecioara
Maria, Maica lui Emanuel, la noi a sosit; de a carui
venire, cerul si pamantul se bucura si impreuna cu

noi canta lui Dumnezeu: Aliluia!

Din Acatistul Nasterii Maicii Domnului

Inaltarea Sf ntel Crucz

Evanghelia Duminicii
dinaintea Iniltirii Sfintei
Cruci
(Convorbirea lui lisus cu Nicodim)
Ev. Ioan 3, 13-17

Zis-a Domnul: Nimeni nu s-a suit la cer decat Cel ce
S-a coborat din cer, Fiul Omului, Care este in cer. Si,
dupa cum Moise a inaltat sarpele in pustie, asa trebuie
sd Se inalte Fiul Omului, ca tot cel ce crede in El sa nu
piard, ci sa aiba viatd vesnica. Pentru ca Dumnezeu asa
a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a
dat, ca oricine crede in El sd nu piard, ci sa aiba viata
vesnica. Fiindcd n-a trimis Dumnezeu pe Fiul Sau in
lume ca sd judece lumea, ci ca sd se mantuiasca prin
El lumea.



Sfanta Fecioara Maria - model smerit al
daruirii de sine si sfinteniei

Crestinii vin 1n pelerinaje la comuniune cu sfintii, vin
sa venereze moastele sfintilor, iar prin aceasta, sa fie in
comuniune cu Sfintii. Starea de sfintenie nu poate fi realizata
fara jertfire de sine. Aceasta este cea mai importantd
coordonatd a dobandirii sfinteniei, starea de jertfa, jertfirea
de sine. Pe cand era Mitropolit la Iasi, Preafericitul Parinte
Patriarh Daniel, adeseori, rostea aceastd sentinta: ,.ceea ce
faci pentru tine, ramane altora, ceea ce faci pentru altii,
ramane peste veacuri pentru tine”. Adica starea aceasta de
jertfire pentru ceea ce se petrece in jurul nostru de cele mai
multe ori pare inutil sau desuet, nepotrivit in raport cu
atitudinea fireascd a omului, totusi, ceea ce facem pentru
ceilalti abia aceea este lucrul care ne defineste. Este
interesant de observat ca pe aceasta idee a modului 1n care
omul se daruieste pe sine sau face ceea ce face, gindindu-se
la ceilalti si raportandu-se la ceilalti devine un fel de tema
principald de lucru pentru viata crestinului.

Stanta Fecioara Maria este modelul suprem al daruirii
de sine, pentru scopul inalt al mantuirii oamenilor. Este
imaginea neprihdnirii ce rodeste sfintenie. Viata sa petrecuta
in deplind ascultare fatd de Dumnezeu ne ofera o lectie
despre cum trebuie sa ne intelegem propria noastrd viatd. De
aceea, Nasterea Maicii Domnului ne trimite cu mintea cétre
inceputurile fiintei umane, la modul cum Dumnezeu lucreaza
pentru mantuirea omului, la toate evenimentele, momentele
si provocarile prin care El, in chip pedagogic, ne conduce,
astfel incat realizarea noastrd personala sa fie mantuitoare,
aducatoare de binecuvantare, pentru semeni, pentru lume.

Sérbatoarea Nasterii Maicii Domnului este prima
mare sarbatoare care pecetluieste In a opta zi, inceputul
Anului Nou bisericesc si ne ofera marturie despre ceea ce
inseamnad lucrarea credintei In viata pamanteascd a omului.
Iata de ce, bucuria sarbatorii este ancorata in trairea liturgica.
Din pacate, perceptia zilei sfinte pentru crestinul de astdzi nu
include intotdeauna si Sfinta Liturghie, fara de care trdirea
autenticd a bucuriilor adevdrate si netrecatoare ne ramane
straind. Participand in aceastd zi de sarbatoare la Sfanta
Liturghie, ne apropiem de Maica Domnului, ne deschidem
portile mintii spre o noud intelegere, ne Innoim simtirile, ne
imbunatatim modul de raportare la realitate, ne adaptim
idealurile si planurile noastre, punand inceputul cel bun peste
care sa cladim in fiecare zi edificiul mantuirii noastre.

Pr. Mihai Margineanu

864

Cuvant arhieresc pentru
folos sufletesc

,Taina Crucii este modul de viata al
lui Dumnezeu pe pamant si modul
de viatd al omului care urcd spre
Cer, Crucea este starea fireasca a
crestinului.  Crucea este stare
duhovniceascd, pe care nu o pot
marturisi cu adevdrat decat cei care
au trait taina ei, Incepand cu
Domnul Hristos, cu Preacurata Sa
Maica, cu Sfintii Apostoli, cu Sfintii
Evanghelisti, cu Sfintii Mucenici,
marturisitori  si  pustnici.  Din
cuvintele lor, care marturisesc taina
Crucii, putem sa ne Tmpartasim si sa
ne hranim si sufletele noastre
insetate de adevar. «Cel ce voieste
sda vind dupa Mine sa se lepede de
sine, sd-gi ia crucea §i sa-Mi urmeze
Mie», spune Domnul Hristos. Viata
crestinului este o cruce prin urmarea
lui Hristos si prin lepadare de sine.
Crucea este lauda crestinului, dupa
cum marturiseste Sfantul Apostol
Pavel: «lar mie, sd nu-mi fie a ma
lauda, decat numai 1in crucea
Domnului nostru lisus Hristos, prin
care lumea este rastignitd pentru
mine, si eu pentru lume!». Taina
Crucii este puterea lui Dumnezeu,
este 1Intelepciunea Iui Dumenzeu,
chiar daca pentru cei care nu se
regasesc 1n Bisericd, ea este
sminteald si nebunie. Crucea, ca
stare  duhovniceasca, este i
imbratisarea lui Dumnezeu
indreptatd catre oameni, care
asteaptd raspuns de Tmbatisare din
partea noastrd. Spune Sfantul
Atanasie  al  Aexandriei  cd
Mantuitorul a ales sa moard pe
Cruce cu mainile intinse, tocmai
pentru a cuprinde Iintr-o ultima
imbratisare lumea toatd, asteptand
ca raspuns imbratisarea omului”.

inaltpreasfintitul Pirinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei




Jurnal de calatorie
(pelerinaj august 2019)

(continuare din numarul trecut)

In ziua a doua, insotiti de primele raze ale
soarelui, ne-am Indreptat spre nordul capitalei, la buza
unor codri odinioard de nepatruns, strdjuitd de un lac
intins, se inalta, alba si veche, lavra Caldarusanilor.
Zidurile ei batrane, de peste patru veacuri, au vazut
batalii napraznice, au ascultat rugi fierbinti. Ctitiorul ei,
Matei Basrab, voievodul Tarii Romaénesti, a fost un
mare iubitor al bisericii ctitorind peste 30 de sfinte
lacasuri.

Manastirea Caldarusani este asadar un loc plin
de har, condusa la un moment dat, de Sfantul Gheorghe
de la Cernica, ucenicul marelui Paisie de la Neamt,
urmat de Sfantul Grigorie, cel supranumit Dascalul, tot
ucenic al Sfantului Paisie, care de la Caldarusani a urcat
in scaunul de mitropolit al Tarii Romanesti.

In cimitir, odihneste si parintele Sofian Boghiu,
vreme de decenii staretul Manastirii Antim din
Bucuresti si unul dintre marturisitorii trecuti prin
calvarul temnitelor comuniste. Sa nu uitim de istorie. In
muzeu, se afld zece icoane pictate de Nicolae
Grigorescu, panze ale lui Tatarescu, obiecte de cult
realizate 1n filigram de aur si argint, cruci din altar,
candele si cddelnite. Patronul sfantului lacas, Sfantul
Dimitrie Izvoratorul de mir, a impiedicat conflictul
izbucnit in anul 1637 intre Matei Basarab si Vasile
Lupu, care s-a retras in nordul Moldovei speriat, de
armata munteana. Cu o seard 1nainte, Matei Basarab a
pranzit cu mica obste de opt vietuitori saraci, condusi
de bulgarul Partenie, s-a inchinat in schitul de lemn,
derapanat din pricina vremii, la icoana Sfantului
Dimitrie Izvoratorul de Mir, rugandu-1 sa il ajute sa iasa
biruitor in lupta.

Drept multumire ca lupta n-a mai avut loc, Voda
a trasat el insusi temelia bisericii si a chiliilor sub forma
unei cetati.

Dupa ce ne-am inchinat la racla cu Moastele
Stantului Grigorie Dascélul, ne-am continuat drumul
spre Manastirea Sitaru.

Manastirea Sf. Nicolae Sitaru este monument de
artd si arhitectura religioasa, situata la 40 km de capitala
tarii, pe o movila de paméant din lunca inundabild a
Ialomitei, Inconjurata de padurea ce ne aduce aminte de
frumusetea tainicd a vestitilor Codrii ai Vlasiei.
Odinioara a fost numita de Arhidiaconul Paul din Alep
”Manaistirea dintre ape”.

Cu multd dragoste si cheltuieli, In anul 1627,
Marele Vornic - Jupan Papa Greceanu cu sotia sa Elena
a ridicat din temelie o biserica noud inchinatd Sfantului
Nicolae, dar si chilii, pe care le-au imprejmuit cu zid de
aparare. Strdbunic al viitorului voievod martir
Constantin Brancoveanu prin fiica sa, Pauna, bunica
domnitorului, Papa Greceanu a fost o figura
remarcabild n istoria Térii Romanesti, Indeplinind
diferite functii din vremea lui Mihai Viteazu pand in
1631. Cum vremurile grele pustiesc totul in cale, nici
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aceastd manastire n-a scapat de urgie. Dar in 1752, un
urmas al jupdnului si staretului Antim al manastirii
Sérindar din Bucuresti, incepe lucrérile de refacere.
Este adaugat pridvorul cu cele opt coloane de piatra
frumos cioplite in stil brancovenesc, pictura interioara
si exterioara, catapeteasma sculptatd in lemn.

Intre anii 1975-2000, complexul monahal s-a
imbogatit cu chilii noi, paraclis, anexe gospodaresti,
restaurarea bisericii i curdtarea picturii si arhondaricul
pentr gazduirea pelerinilor.

Dupa ce l-am ascultat cu atentie pe calugarul ghid,
si ne-am inchinat la racla cu particele din moastele a 32
de mari sfinti, ne-am indreptat in capitald, unde pe
soseaua Pipera, nr. 49, intr-o zond plind de verdeatad se
nalta zvelta Manastire Christiana.

Aceastd mandstire face partre dintr-un complex
medico-eclesisatic care cuprinde biserica, caminul
pentru  batrane, staretia, chiliile si  corpurile
administrative. Caminul de batrane dispune de 27 de
locuri si este nzestrat cu un cabinet medical, o sald de
tratamente si un cabinet stomatologic, toate dotate cu
aparatura ultramoderna si personal calificat. La 27
noiembrie 1992, Prea Fericitul Parinte Patriarh Teoctist
insotit de un sobor de mitropoliti, episcopi, arhimandriti
si membri ai Asociatiei Christiana, a avut loc instalarea
maicii starete Benedicta Chirobocea si inaugurarea
manastirii, care a fost sfintitd in octombrie 2005. Dupa
ce ne-am inchinat si la icoana cu sfintele moaste ale
Stantului Antipa de la Calapodesti, ne-am continuat
pelerinajul.

Era amiazd cénd autocarul a oprit in fata
Manastirii Plumbuita (al carui nume i se trage de la
acoperisul metalic pe care 1-a avut candva biserica),
care e situatd in partea de miazanoapte a Bucurestiului,
pe malul raului Colentina. Manastirea este Inconjurata
cu ziduri solide de cetate prevadzutd cu creneluri pentru
flinta si sdgeata.

Prin asezarea sa strategica a depdsit de-a lungul
secolelor: incendiile mistuitoare, din 1614, cutremurele
din 1802, 1942, nepasarea, avaritia egumenilor greci si
epoca Ceausescu.

Ctitorii Manastrii au fost Petru Voda, fiul lui
Mihnea si al Doamnei Chiajna, cel care a ales si numele
hramului - Sfantul Ioan Botezatorul - la 1 iulie 1564.
Alexandru Voda si mama sa, Ecaterina Doamna care au
inzestrat-o cu multe averi, Matei din Basarab care a dat
o atentie deosebitd manastirii, hotarand sd o repare si sa
o facd lacas de cult si spiritualitate roméneasca.

Langd manastire, in anul 1821, Tudor
Vladimirescu stabileste tabara ostilor sale, iar la 1848,
autoritatile vremii, fard acordul Bisericii, pentru o
scurtd perioada inchide o parte din capii Revolutiei in
aceastd manastire.

Dupa ce am fost serviti regeste in trapeza
manastirii, cu bucate alese, de catre ucenicii parintelui
staret Iustin, ne-am continuat pelerinajul la Manastirea
Sé&murcasesti, situata la 15 km vest de centrul capitalei,
pe raza comunei Ciorogérla.

Prof. Viorica Sufischi
(continuare in numdrul viitor)
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PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

eDuminica, 8 septembrie 2019
008:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

018:00 Paraclisul Maicii Domnului, in cadrul acestei
slujbe va fi scoasd o copie a Icoanei facatoare de minuni
”Prodromita, ce poartd binecuvintarea unui mare
duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu
Tanase, fost staret al manastirii Prodromul de la Athos.

eVineri, 13 septembrie
018:00 Slujba Vecerniei

eSambita, 14 septembrie 2019, inﬁltarea Sfintei
Cruci

008:00 Utrenia, cu randuiala speciald a Inchinarii Sfintei
Cruci si apoi Liturghia Sf. loan Gura de Aur

018:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica dupa Iniltarea
Sfintei Cruci si sarbatoarea Nasterii Maicii Domnului

PELERINAJ IN TARA SFANTA

+ Perioada 25.09. 2019 - 30.09.2019
+ Organizator: Parohia Toma Cozma 1in
colaborare cu Centrul de Pelerinaj ,,Sfanta
Parascheva” al Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei
+ Detalii la telefon: 0747 772 827
0742 044 844

Nefericiti suntem noi
daca inaintam fara cruce
in luptele vietii
,, Oricine voieste sa vina dupa Mine sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi
urmeze Mie.” (Marcu 8, 34)

Crucea este arma noastrd. Cum
vom suferi fard de ea tragerile
dusmanului? Crucea este arma noastrd
ofensiva, de atac, cum sa speri fara ea sa
biruiesti fatd de cei ce ne asalteaza?

Crucea este slavd si cinste, dupa
cum chiar si El o numeste asa, zicand: ,,a
venit ceasul ca sd se proslaveascd Fiul
Omului” (Ioan 11, 4). Deci, daca El
numeste cele ale robilor slava, cu atat mai
mult tu trebuie a numi slavd cele ale
Stapanului. Ai vazut cat de mare este rodul
crucii? Sa nu te inspaimanti dar de dansa,
ca dacd ti se pare ceva posomorat, totusi
naste mii de bunuri.

Imediat dupa Golgota, biruintele
sale nu mai au limite, cum ele n-au nici
sfarsit.  Crucea  este  pretutindeni,
pretutindeni ea creeazad si ea triumfa. Ea
este peste tot in lucrurile sfinte.
Rugdciunea se Tnarmeazd cu ea. Sfanta
Taind o inmulteste peste masurd. Ea este
podoaba obligatorie a Altarelor; este
sdpatd pe obiectele de cult. Ea este peste
tot in viata crestinului. Inainte de faptele
sale, In cursul rugdciunilor sale, in fata
pericolelor sale, el se Tnsemneaza pe fata
lui cu ea. Casa sa este plind cu aceste
reprezentari Tmparatesti. Ea este peste tot
in lume. Ea strajuieste drumurile. Peste tot
este cinstitd si inchinatd in amintirea lui
Dumnezeu, Care a socotit demn a muri pe
ea.

Crestinul o poartd cu incredere,
caci semnul Crucii este prin excelentd
semnul sdu de cinste. Biserica foloseste
acest semn in fiecare din tainele sale.
Totul se sfinteste si se lucreazd prin
semnul Crucii.

(Sfantul Ioan Gura de Aur)
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