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Duminica dupa fnt‘il;area Sfintei Cruci

i CLAYECICH

Ingerii din cer, in chip nevazut, inconjoari cu
frica Crucea cea de viata purtatoare si, vazand-o
ca da credinciosilor acum har de lumina datator,
cu strdlucire, se spaimanteaza si stau zicand catre

dansa unele ca acestea:
Bucura-te, Cinstitd Cruce, pazitoare a lumii;
Bucura-te, slava Bisericii;

Bucura-te, cd izvorasti tamaduiri cu Indestulare;
Bucura-te, cd luminezi marginile lumii;
Bucura-te, lemn de viatd mirositor si vistieria
minunilor;

Bucura-te, preafericita si de daruri datatoare;
Bucura-te, ca esti dumnezeiesc asternut
picioarelor;

Bucura-te, ca te-ai asezat spre inchinarea tuturor;
Bucuri-te, pahar plin de curata bautura;

Din Acatistul Sfintei Cruci

Evanghelia Duminicii
dupa Inaltarea Sfintei Cruci
(Luarea Crucii si urmarea lui Hristos);

Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1

Zis-a Domnul: Oricine voieste sd vind dupa
Mine, sd se lepede de sine, sid-si ia crucea si sa-Mi
urmeze Mie. Cici cine va voi sa-si scape viata $i-o
va pierde, iar cine isi va pierde viata sa pentru Mine
si pentru Evanghelie, acela gi-o va mantui. Caci ce-i
foloseste omului sa castige lumea intreaga, daca-si
pierde sufletul? Sau ce ar putea si dea omul
in schimb pentru sufletul sau? Céci de cel ce se va
rusina de Mine si de cuvintele Mele in neamul
acesta desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se va
rusina de el cand va veni intru slava Tatalui Sau, cu
sfintii ingeri. Si le zicea lor: Adevérat graiesc voua
ca sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta
moartea panid ce nu vor vedea Imparitia lui

Dumnezeu venind intru putere.

Osanda lemnului neascultarii ai dezlegat-o,
Mantuitorule, pe lemnul crucii de buna voie
pironindu-Te, si in iad cobordndu-Te, Puternice,
legaturile mortii ca un Dumnezeu le-ai rupt.
Pentru aceasta ne inchinam Invierii Tale celei din
morti, intru bucurie strigand: Atotputernice
Doamne, marire Tie.

Portile iadului le-ai sfardmat, Doamne, si cu
moartea Ta imparatia mortii ai stricat, si neamul
omenesc din stricaciune 1-ai eliberat, daruind
lumii viatd, nestricaciune si mare mila.

Cantari la Slujba Vecerniei Duminica de dupa
Inaltarea Sfintei Cruci




Cuvant arhieresc pentru folos sufletesc

In primul rind, smerenia este taina Crucii,
pentru ci smerenia defineste Intruparea, Rastignirea si
Moartea Domnului lisus Hristos. In al doilea rand,
taina iertarii este exprimata, de asemenea, prin
realitatea Crucii. Un om care nu iartid, un om care nu
trece peste greselile celor din jur, un om cuprins de
lantul razbundrii, nu poate trai autentic taina Crucii
aici, pe pamant, si nu o poate dobandi pe deplin in
Imparatia Cerurilor. Taina Crucii se exprimi, in al
treilea rand, prin taina iubirii celor de aproape, a celor
de departe, a lui Dumnezeu si a aproapelui, incluzand
in aproapele nostru si pe dusmanul nostru. Si daca
poate, pe undeva, nu este foarte greu, - desi uneori
greu este - sa-1 iubesti si pe cel care nu ti-a facut rau,
care nu ti-a facut nici o impiedicare, cat de greu este
ca omul si-si iubeascd vrajmasul? Si numai cel care
tinde spre aceasta, chiar dacad nu a dobandit-o pe
deplin, numai acesta este cu adevarat purtitor de
Cruce, urmdator al lui Hristos si primit in taina
Imparatiei Cerurilor (...)

Spune Domnul Hristos: «Sunt intre voi
oameni care nu vor gusta moarte, pand ce nu vor
vedea Tmparatia lui Dumnezeu venind cu putere». Noi
stim cd omul dupda moarte merge la Dumnezeu si
mosteneste Imparatia cerurilor. Dar dacd acesta este
adevarul pentru cei mai multi, cum se aratd aceasta
stare, inainte de moarte, observand oameni care
vietuiesc pe pamant si reusesc sa vada si sa traiasca
«mparatia lui Dumnezeu venind intru putere»?
Raspunsul la aceastd intrebare a fost dat de Sfintii
Parinti, cei de altaddata si din vremea noastra, care au
aratat cd pentru unii crestini, chiar daca toti ne rugam,
se si implineste cuvantul din rugiciunea Tatal nostru:
«Precum 1n cer asa si pe pamant». Cum 1n cer este
imparatia lui Dumnezeu, noi ne rugdm ca ea s se
implineasca incd din lumea aceasta. Sfantul Apostol
Pavel vorbeste despre sine si despre adevaratii
crestini, spunand: «Nu eu mai trdiesc, ci Hristos
traieste in mine». Atunci cind Domnul Hristos isi
gaseste loc in om, inseamna ca se Tmplineste deja de
pe acest pamant taina Imparatiei cerurilor. Sfantul
Serafim de Sarov spunea: «Telul vietii crestine este
dobandirea Duhului Sfant». Acei dintre crestini care
au ajuns atat de adanc, acestia sunt plini de Duhul
Sfant inca din lumea aceasta. lar ca sd arate acest
lucru, Sfantul Serafim de Sarov a fost inconjurat de o
lumina, din crestet pana in talpi, lumina de pe Tabor a
Domnului Hristos, lumina Duhului Sfant, lumina
Imparitiei cerurilor.

inaltpreasfintitul Pirinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
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Cum urmezi tu lui Hristos ?

Oricine voieste sa vina dupa Mine, sd se lepede de sine,
sa-si ia crucea §i sa-Mi urmeze Mie.

,,Vino dupa Mine” e chemarea Domnului adresata tanarului
din Evanghelie, care dorea si ,mosteneasca viata de
veci” (Luca 18,18-22). Intelegem din aceasta ci urmarea lui
Hristos, desi ramane o optiune liberd a omului, totusi nu este un
simplu act de simpatie, de pietate personala fatd de Mantuitorul,
ci este este directia pe care trebuie sd mergem pe tot parcursul
vietii noastre. Este calea Vietii. Prin statutul de crestin dobandit
la Botez, atunci cand Biserica ne-a cantat cdfi in Hristos v-ati
botezat, in Hristos v-ati imbrdcat, purtam in lume ,haina”,
imaginea Domnului Hristos. Oricat de personald ar fi, viata
crestinului e viatd n Hristos. E un purtator de Hristos in lumea
aceasta. Un ,,mic Hristos” prin care Dumnezeu binecuvinteaza
vremea si locul, prin care Hristos Domnul lucreaza binele in
lumea aceasta, prin care Biserica si Sfintii se oglindesc.

Este adevarat, urmarea Domnului Hristos presupune jertfa.
O indica Insusi Domnul cand zice: sd se lepede de sine, sd-gi ia
crucea §i sa-Mi urmeze Mie. Toate cele trei cerinte sunt de fapt
trei chematri la jertfa.

Ca temelie a edificiului propriei mantuiri e pusad de Domnul
lepadarea de sine, care, uneori e inteleasd doar ca renuntare la
bunurile materiale: Vinde tot ce ai si imparte-le saracilor §i vei
avea comoard in cer (Luca 18, 22). Alteori, este asociata
smereniei, ca treaptd spre mantuire, iar cel ce se smereste pe
sine, se va inalta (Luca 18,14).

Dupa lepadarea de sine, Domnul ne cheama si ,,ne ludm”
crucea, ca o conditie pentru a-L putea urma, asa cum a fost pusa
si tandrului bogat (Marcu 8, 21). Asumarea Crucii in viatd
trebuie privitd nu doar ca un element identitar al crestinului, ci
mai degrabd ca o solutie In confruntarea cu greutitile vietii,
pusa sub cupola jerfei personale.

In sfarsit, eliberati de balastul dependentelor materiale si in
deplind asumare a propiilor noastre capacitati, Hristos ne
cheama sa il urmam, sa-I adoptam viata, invatitura si patimirea
Sa ca model pentru sufletul nostru care doreste vesnicia.

Dar, oare, lepadarea de sine nu limiteaza punerea in valoare
a propriei persoane, valorificarea ,talantului”? Uneori, chiar
bunii crestini manifestd neglijentd, delasare, lipsa de entuziasm
sub pretextul ,,eliberdrii” de dependenta de bunuri. Si, uite asa,
isi face loc demonul amiezii in viata omului si ne face
neroditori! La fel ne ingeala diavolul si cand e vorba de luarea
crucii: suntem mereu dispusi s punem doar pe seama lui
Dumnezeu (sau a diavolului) dificultatile, uitand ca cel mai des
au la radacina pacatele, patimile, erorile sau delasarea noastra.

Avem din ce in ce mai mult nevoie de Modelul-Hristos.
Cand Hristos ne cere sa-L urmam, isi asumid pentru om
calauzirea duhovniceascd. Asteaptd insda de la noi si depasim
formalismul si superficialitatea. Cand urmezi pe Hristos, nu pot
exista jumatati de masura si nici calcule interesate. Ca sa urmezi
pe Hristos trebuie si o faci cu toatd fiinta, sa iubesti pe
Dumnezeu, Cel care atat de mult ne iubeste ca si pe Fiul Sau I-a
dat spre rastignire, pentru mantuirea noastra.
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Jurnal de calatorie
(continuare din numarul trecut)

Vatra a credintei celei adevarate si monument
istoric cu semnificatiec deosebitd, = Manastirea
Samurcasesti a fost ctitotorita, in anul 1808, de vornicul
Constantin Samurcas si sotia sa Zinca, iar la restaurarea
dintre anii 1866 si 1869, a fost pictatd de Gheorghe
Tatarascu.

Vornicul Constantin Samurcas, prieten cu Tudor
Vladimirescu, 1-a ajutat cu arme si bani pentru revolutia
sa, iar In manastire a fost redactatd Proclamatia catre
locuitorii Bucurestiului. Manastirea ofera spre cinstire
pelerinilor o racla cu moastele sfintilor: Teodor Tiron,
Teodor Stratilat, Arhidiacon Stefan, Ermin, Dimitrie,
Modest si Silvestru, Sfantul lerarh loan Gura de Aur,
Apostolul Andrei, precum si racla cu vesmantul Sfintei
Paraschiva, care n anul 1944, cand armata ruseasca a
invadat lasul, a fos adapostita aici.

Ne-am  continuat drumul spre  sud-estul
Bucurestilor, pe Soseaua Oltenitei nr. 255, pe un teren
al Arhiepiscopiei Bucurestilor unde se ridica semeatd o
biserica monumentald, cu hramul Duminica Sfintilor
Romani, izvorata din evlavia Prea Fericitului Parinte
Patriarh Teoctist, fatd de toti sfintii cei din veac ai
Ortodoxiei Romanesti si ca prinos de multumire si
recunostintd fatd de vrednicii sdi Tnaintasi in Scaunul
Patriarhal. Biserica a fost construitid intre anii 2003-
2006.

Actualul staret, parintele loachim Ceausu, care
vreme de mai multi ani a fost staret al Manastirii
Bucium, ne-a primit ca pe niste frati cu multa bucurie si
cu cina bogata.

Cu binecuvantarile primite, ne-am indreptat spre
sectorul 5, strada Mitropolit Antim Ivireanu, nr. 29, la
Manastirea Antim, sfintita in 1731 in prezenta
domnitorului Stefan Cantacuzino.

Neindoielnic, amprenta ldsatda de fondatorul
Sfintei Méanastiri Antim staruie si astdzi. Personalitate

fard echivalent in peisajul cultural roménesc. Sfantul
Antim Ivireanul a fost iubit de romani pentru Tmplinirile
sale, pe multiple planuri: duhovnicesc, spiritual,
bisericesc, politic, literar, artistic. Moartea sa martirica,
urmare a unor masinatiuni politice, a fost insotitd de o
nedreaptd caterisire. Abia peste doua secole, in anul
1966, este canonizat. Asezatd in inima Bucurestilor,
Manastirea Antim, cu hramul ”Tuturor Sfintilor”, avea
sa devind nu doar un urias centru de spiritualitate, ci si
unul de o deosebitd importanta culturald. Aici a prins
radacini si a inflorit Miscarea Rugul Aprins, alcatuitd
din teologi rafinati si smeriti intelectuali aplecati spre
credinta cea adevarata, printre care: Parintele Sofian
Boghiu, Périntele Benedict Ghius, Parintele Daniil
Teodorescu (Sandu Tudor), Péarintele Andrei Scrima,
Périntele Adrian Fageteanu, alaturi de Vasile
Voiculescu, Alexandru Mironescu, Paul P. Sterian, loan
Marin Sadoveanu, Olga Greceanu, motive pentru care,
multi au suferit in inchisorile comuniste sau au primit o
moarte martiricd (Sandu Tudor).

Tot la Manastirea Antim, episcopul Ilarion si
Tudor Vladimirescu se intalneau pentru a se sfatui in
taind. Aici Tudor Vladimirescu a scris proclamatiile
catre tard si monahul David a cusut steagul tricolor al
Revolutiei de 1a 1821.

Dupa ce am admirat catapeteasma sculptatd In
piatrd, ne-am inchinat la icoana Rugului Aprins a
Maicii Domnului, adusd de calugarul rus loan

Kulaghiu, am vizitat chilia din clopotnita in care a
locuit Sandu Tudor si muzeul Manastirii Antim care
contine un important tezaur format din: obiecte de arta,
carti vechi lucrate si tiparite de ctitor, testamentul lasat
de Antim, icoane si obiecte de cult. De remarcat, usa de
la intrarea bisericii este sculptata in lemn de stejar chiar
de la Antim Ivireanul si Icoana Tuturor Sfintilor de
langa catapeteasma din interiorul bisericii a fost pictata
in anul 1715 tot de el.

In curtea bisericii, se ridicdi mandra, cladirea
Bibliotecii Sfantului Sinod, care a fost mutatd prin
translare in epoca Ceausescu, in anul 1985 cu 20, 35 m
spre sud-vest si o rotatie de 13 grade.

Cu binecuvantarile Episcopului Vicar,
Preasfintitul Timotei Prahoveanu, ne-am intors de la
Manastirea Cernica, unde dupd multumirile aduse
Domnului pentru ziua petrecutd in manastirile
Bucurestiului, ne-am lasat in voia somnului.

Prof. Viorica Sufitchi
(continuare in numarul viitor)
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Biserica Toma Cozma

PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

eDuminica, 15 septembrie 2019
008:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

018:00 Paraclisul Maicii Domnului, In cadrul acestei slujbe va fi
scoasd o copie a Icoanei facatoare de minuni “Prodromita, ce
poartd binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de
pomenire Protos. Petroniu Tanase, fost staret al manastirii
Prodromul de la Athos.

eVineri, 20 septembrie 2019

018:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, in cadrul careia
credinciosii se pot inchina la moastele Sf. lacov, Ruda Domnului
(a carui Epistolda Soborniceascd constituie temei scripturistic
peste veacuri pentru instituirea acestei Taine), urmate de citirea
pomelnicelor care se poartd la biserica noastra

eSambata, 21 septembrie 2019

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gurd de Aur (intru cinstirea
ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale
caror moaste se afld in bisericd spre inchinarea credinciosilor)
urmatd de Pomenirea mortilor. Pentru cei plecati dintre noi,
importanta este pomenirea lor la Sfinta Liturghie, ziua de
sambata fiind consacratd pomenirii celor morti.

18:00 Slujba Vecerniei

PELERINAJ IN TARA SFANTA

+ Perioada 25.09. 2019 - 30.09.2019

¢ Organizator: Parohia Toma Cozma in
colaborare cu Centrul de Pelerinaj ,,Sfanta
Parascheva” al Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei

+ Detalii la telefon: 0747 772 827, 0742 044 844

Versete din Evanghelia zilei
sub lupa exegezei patristice

(Mc. 8, 34): Si chemand la Sine multimea, impreund cu
ucenicii Sai, le-a zis: Oricine voieste sa vina dupa Mine
sa se lepede de sine, sa-si ia crucea §i sa-Mi urmeze
Mie.

Ceea ce porunceste nu e dificil, din moment ce
El ajuta la infaptuirea poruncii. Asa cum suntem pierduti
prin iubirea de sine, asa suntem regasiti prin lepadarea
de sine. lubirea de sine a insemnat distrugerea primului
om. Daca nu s-ar fi iubit pe sine Intr-un mod gresit, el ar
fi dorit sa fie supus lui Dumnezeu, preferandu-L pe El in
locul sinelui sau.

(Mc. 8, 34): Si chemand la Sine multimea, impreund cu
ucenicii Sai, le-a zis: Oricine voieste sa vind dupd Mine
sa se lepede de sine, sa-si ia crucea §i sa-Mi urmeze
Mie.

Ce inseamni a-ti lua crucea? inseamni ci acela
o va purta, chiar dacd este impovaratoare si, prin actul
acesta, Imi va urma Mie. Cand el a inceput si urmeze
potrivit invataturilor si preceptelor mele, el va gasi multi
oameni care sd-1 contrazica si sa-i stea in cale si multi
care nu numai ca-l vor lua in deradere, ci il vor si
persecuta (Matei 5, 11). Mai mult, acest lucru e adevarat
nu doar pentru paganii care sunt in afara Bisericii, ci si
pentru cei care par a fi in interiorul ei in mod vazut, dar
sunt in afara ei din cauza perversitatii faptelor lor.

Asadar, daca voiesti sa-1 urmezi pe Hristos, nu
intarzia sa iei crucea Lui! Tolereaza-i pe pacatosi, dar nu
te alatura lor. Nu lasa falsa fericire a celui viclean sa te
compromitd. E bine sa dispretuiesti toate lucrurile, de
dragul lui Hristos, pentru a fi potrivit pentru prietenia Sa.
(Mc. 8, 35): Caci cine va voi sa-si scape sufletul il va
pierde, iar cine va pierde sufletul Sau pentru Mine si
pentru Evanghelie, acela il va scapa.

Cand Domnul ne spune in Evanghelie ca
oricine vrea sa-l1 urmeze, sa se lepede de sine, aceastd
cerintd pare dura, putdnd crede cd ne impune o povara.
Dar porunca nu este o povara atunci cand este data de cel
care te si ajutd si o implinesti. In ce loc il urmam pe
lisus, daca nu acolo unde El a fost deja? Stim cé a inviat
si cd S-a indltat la ceruri; asadar, acolo trebuie sa-L
urmam. Nu este nici un motiv de disperare; singuri, nu
putem face nimic, dar avem promisiunea lui Hristos...
Cine pretinde ca raméane in Hristos trebuie sd mearga asa
cum a mers EL

il vei urma pe Hristos? Atunci fii smerit, asa
cum si El a fost smerit. Pacatul omului a facut calea
plind de obstacole. Invierea lui Hristos a facut calea
netedd. Mergand El Insusi pe ea, a transformat si cea mai
stramtd potecd intr-un drum regal. Este nevoie de doua
picioare pentru a alerga pe acest drum si acestea sunt
smerenie si milostenia. Fiecare vrea sa ajunga in varf, iar
prima treapta ce trebuie urcatd este smerenia. De ce vrei
sa faci pasi prea mari pentru tine? Vrei sa cazi, in loc sa
urci? Incepe cu primul pas, care este smerenia, si deja
vei incepe sa urci.

(Cezar de Arles, Predici 149.1.4-6, sursa: doxologia.ro)
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