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Credinta i fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a nouasprezecea dupa Rusalii

a nouasprezecea dupa Acoperdmantul Maicii Domnului
Rusalii

(Predica de pe munte - Iubirea vrajmasilor)
Ev. Luca 6, 31-36

Zis-a Domnul: Precum voiti sa va faca voua oamenii,
faceti-le si voi asemenea. Si, daca iubiti pe cei ce va
iubesc, ce rasplata puteti avea? Ca si pacatosii iubesc pe
cei ce i iubesc pe ei; si, daca faceti bine celor ce va fac
voua bine, ce multumire puteti avea? Ca si pacatosii fac
acelasi lucru; iar daca dati Tmprumut celor de la
care nadajduiti sa luati inapoi, ce multumire puteti avea?
Ca si pacatosii dau cu imprumut pacatosilor, ca sa
primeasca inapoi intocmai. Insa voi iubiti-i pe vrajmasii
vostri si faceti-le bine si dati cu Tmprumut fard si
nadajduiti nimic 1n schimb, iar rasplata voastrd va fi
multa si veti fi fiii Celui Preainalt, ca El este bun cu cei
nemultumitori si rdi. Fiti milostivi, precum si Tatal

vostru milostiv este.

PRENICA 16 1S WUHITS~
UEIRSA VEdIMdSIL

Puterea Celui Preainalt umbreste pe cei ce cu
credinta si cu evlavie scapa la preaputernicul tau
Acoperamant, cdci numai tie, uneia, Preasfianta
si Preacurata Maica a lui Dumnezeu, s-a dat a
implini toate cererile tale. Pentru aceasta,
credinciosii de toate varstele te slavesc pe tine si
pe Fiul tau, cantand: Aliluia!

Fiind cuprinsi de viforul multor nevoi,
Nascatoare de Dumnezeu Fecioard, tu ajutd-ne
noud. Si stand naintea fetei altarului Domnului
si ridicand mainile tale, roagd-te ca Domnul,
Imparatul slavei, si caute la nevrednica noastra
rugaciune, si sa asculte cererile celor ce cheama
numele tau cel sfant si canta Fiului tau: Aliluia!

Din Acatistul Sfantului Acoperamant al
Maicii Domnului

Nu slabi in rugdciunea ta si nu trece cu vederea a face
milostenie. (Ecclesiasticul 7, 11)




Cuvant arhieresc pentru folos sufletesc

A spus evanghelia de astdzi: sd faceti celorlalti
ceea ce 1ubiti voi sd vi se faca voud. Nu este indltimea
rugaciunii de orice clipd sau a iubirii vrajmasilor, dar este
o treapta: sd nu iti fac tie ceea ce nu mi-ar placea sa imi
faci tu mie, si acest lucru este mai accesibil pentru noi. In
al doilea rand, caca nu putem sa ne iubim vrajmasii
pentru cd suntem oamenti slabi, cel putin sa nu 1i urdm si
sd nu-i blestemam. Nu este usor lucru nici acesta, nu este
atat de Tnalt ca viata Sfantului Ap. Pavel, dar totusi ne
ridicim si noi pe o treaptd. Un alt lucru pe care il rugim
pe Dumnezeu sa ne ajute sa il facem: sa nu ne razbunam
pe vrdjmasii nostri. Nu ii iubim, poate nu ne rugdm
pentru dansii, dar nu ne razbundm pentru raul pe care ni |
-au facut (...)

De unde putem primi putere sa implinim aceasta
lucrare ? Stiti de unde ? De la dumnezeiasca Liturghie
savarsitd in sfintele biserici. Pentru ca lucruri mari se
intampla intr-o sfantd biserica. In cadrul Sfintei Liturghii,
il rugam pe Dumnezeu si coboare in Duhul Sau cel Sfant
peste painea si vinul asezate pe Sfanta Masa ca ele sa
devina Trupul si Sangele Domnului lisus Hristos. Cine
cunoaste cu adevarat dimensiunile cele adanci si
inaltatoare ale Dumnezeiestii Liturghii si Incearca sa se
hraneasca din acest izvor de har cel putin o data pe
saptamana primeste putere sa doreasca binele oamenilor
din jur, putere de a nu se rdzbuna, putere de a nu
blestema, iar n cazuri deosebite si puterea de a iubi
vrijmasii, de a Ii multumi lui Dumnezeu ci fac parte din
viata noastra, pentru cad dusmanii reusesc de multe ori un
lucru: sa ne aseze cu genunchii la pdmant, sa simtim ca
doar Dumnezeu ne mai poate ajuta din rdul care se
revarsi asupra noastri. De aceea, si Il rugim pe
Dumnezeu sd ne daruiasca putere de a intelege taina
Sfintei s1 dumnezeiestii Liturghii, sa ne hrdnim din
izvorul ei de viatd ca sd putem rezista in lupta pe care o
avem de dus in familia noastra, la locul nostru de munca,
in Bisericd, in tara si in lume (...)

Noi, oamenii, avem datoria sa ne ingrijim de cele
ale noastre, de cele ale familiei, de cele ale copiilor, de
cele ale gospodariei, dar daci nu Il avem pe Hristos-
Dumnezeu in centrul familiei, In centrul vietii copiilor, in
centrul vietii preocupdrilor noastre, am pierdut in cele din
urma totul. Omul trebuie, precum Sfantul Apostol Pavel,
sa-L. dobandeasca si pe Hristos in viata lui si nu poate
face acest lucru dacd duce o viatd de pacat sau daca
acceptd usor ca pacatul sa-1 cuprinda atat pe el, cat si pe
semenii lui. De aceea, iubiti credinciosi, la Sfanta
Bisericd intotdeauna auzim cuvantul Domnului si se
cuvine ca, auzindu-l, sd-1 preludm in viata noastrda si sa
privim putin in noi insine, rdspunzind la Intrebarea: L-am
dobandit pe Hristos?

Inaltpreasfintitul Parinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
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Maica Domnului - ajutatoare grabnica,
mijlocitoare catre Dumnezeu,
ocrotitoare de rele si acoperitoare a
neputintelor si necazurilor

Sarbatoarea  Acoperamantul — Maicii
Domnului ne cheamd sa privim spre relatia
noastra cu Dumnezeu accentudnd partea buna,
latura spirituald a lucrurilor si nu doar cea
materiala. Pe noi, ne apropie de Dumnezeu, de
foarte multe ori, interesul personal. Din aceasta
perspectiva, cu cat devii mai bogat din punct de
vedere material, cu atdt mai riscant este sa devii
sdarac din punct de vedere spiritual. Pentru ca
grijile cele multe ale vietii, preocuparile,
ambitiile, aspiratiile, de multe ori firesti si
normale in diversele etape ale vietii, pot si
devind piedici 1in apropierea noastrd de
Dumnezeu. Partea cea buna este atunci cand pui
mai presus voia lui Dumnezeu, decat voia
personald. Asa cum a ficut Insusi Mantuitorul
lisus Hristos, cand Se ruga in Gradina
Ghetsimani: ,, Parintele Meu, de este cu putintd,
treaca de la Mine paharul acesta, dar nu precum
voiesc Eu, ci precum voiesti Tu* (Matei 26, 39).

Prioritatea lucrurilor, ierarhizarea
prioritatilor vietii acesteia se face in acord cu
voia lui Dumnezeu. De aceea, rostim rugaciuni,
de aceea cercetam Sfanta Biserica, de aceea ne
rugdm Impreund in cadrul Sfintei Liturghii,
pentru ca Bunul Dumnezeu si ne lumineze
pentru a intelege care este voia Lui cu noi, care
este pedagogia Lui prin care doreste sa ne aduca
la mantuire. Fiecaruia Dumnezeu 1i rAnduieste un
mod personal si unic, intrucat cu fiecare dintre
noi, Dumnezeu are o relatie unica, irepetabila,
inimitabild. Si aceasta nu face decat sia ne
incredinteze cat de importanti suntem noi in fata
lui Dumnezeu, cat de mult poartd de grija de
fiecare om. In fiecare om, Dumnezeu isi pune
nddejdea asa cum si noi ne punem nadejea in
Dumnezeu. Este o relatie de reciprocitate. lar
atunci cand nu razbim sau nu reusim sa gasim
solutii corespunzdtoare pentru a implini voia lui
Dumnezeu, vine ajutorul prin Sfintii S&i, prin
Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu.

Sarbatoarea  Acoperamantul — Maicii
Domnului, asadar, trebuie s ne cheme sa ne
bucurdm cd avem pe Maica Domnului ajutdtoare
grabnicd, mijlocitoare  catre =~ Dumnezeu,
ocrotitoare de rele si acoperitoare a neputintelor
si necazurilor cu care ne confruntdm, astfel Incat
viata noastra sa fie transformatd intr-un urcus
continuu catre Dumnezeu, In care Maica
Domnului ne este cdlauzitoare si indrumatoare.

Pr. Mihai Margineanu
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Jurnal de Pelerin - august 2019
(continuare din numarul trecut)

Biserica Domneasca ”Buna Vestire”, ”Sfantul
Anton” - Curtea Veche este zidita in secolul al XVI
-lea aldturi de prima Curte Domneascd a orasului
Bucuresti (initial Cetatea Dambovitei), ctitorie a
voievodului Mircea Ciobanul (1559), socotitd cea
mai veche. Decoratia fatadelor este specifica
edificiior religioase muntenesti din secolul al XVI-
lea, cu randuri de caramida aparenta alternand cu
panuir de tencuiald, iar portalul este din piatrd
sculptata din 1715.

Cum pelerinului ii sta bine cu drumul, pasii ne-
au condus la Manastirea Stavropoleos, redeschisa
la 1 aprilie 2008, cand a primit ca ocrotitor si pe
Sfantul Iustin Martirul si Filosoful ale carui moaste
pot fi venerate in biserica. Arhimandritul loanichie
a zidit mai Intdi un han, pentru calatori si negustori,
iar 1n 1724, Biserica Stavropoleos si, langd ea,
staretia si chilii pentru monahi. Lucdrile s-au
incheiat in noiembrie 1733, dupa ce intre anii 1730
si 1731, bisericii 1 se adauga absidele laterale, i se
mareste altarul si pe latura de vest se ridicd un
pridvor pe coloane, dand lacasului forma actuala,
iar pictura murala si decoratia in piatra se pastreaza
in mare parte pana astazi. Biserica a beneficiat de o
noud restaurare, inceputd in 1991, timp de mai bine
de 20 ani si resfintitd, la praznicul Sfintei Treimi,
la 4 1unie 2012.

Am trecut pe langa ’Carul cu bere”, am admirat
cladirea veche a CEC-ului si am ajuns la Biserica
Sfantului Ciprian Zlatari, unde preotul paroh ne-a
intampinat cu mare bucurie si ne-a relatat istoria
sfantului licas. In veacul al XVII-lea, pe locul
Zlatarilor de la Sarindar, donat Elenei, fiica lui
Radu Voda Serban si mama a Cantacuzinilor din
Muntenia, s-a ridicat o bisericd pentru mesterii
aurari sa argintari din mahalaua Popa
Manta” (prima atestare la 25 august 1667). Pe locul
el sau in apropiere, in 1705, s-a cladit din nou
biserica Zlatari, cu ajutorul Spitalului Mihail
Cantacuzino si al altor binefacatori, care cu vremea
a fost inzestratd de ctitori cu pravalii, pivnite,
mosii.

Dupa cutremurele din 1802, 1838, fiind in ruina,
s-a ridicat din temelii incepand cu 1850. pictura a
fost realizatda de Gheorghe Tatarescu, intre 1853-
1856. A mai fost reparatd in 1864, 1876, 1898. La
1903, hanul si turnul clopotnitd din fata bisericii au

fost daramate pentru a largi Calea Victoriei.

Cutremurul din anul 1940 a avariat turlele
bisericii care au fost recladite in forma de azi intre
1971-1973. Dupa cutremurul din 1977, in gradina
bisericii, s-au ridicat doud blocuri de locuinte.
Ferestrele cu vitralii reprezentand icoane cu sfinti,
lumineaza biserica. Din anul 1970, in biserica se
afld racla cu mana Sfantului Mucenic Ciprian si
icoana Maicii Domnului facdtoare de minuni.

Ne-am indreptat apoi spre Catedrala Mantuirii
Neamului, trecand cu autocarul pe langd Arcul de
Triumf si prin fata Palatului Parlamentului. Ajunsi
la Paraclisul Catedralei Mantuirii Neamului, ne-am
rugat si am multumit pentru cele trei zile in care
Maica Domnului ne-a vegheat, la icoana ei si la
Moastele Sfantului Ierarh lIoan Gura de Aur, apoi
am plecat spre dulcele nostru targ.

Ne-am oprit la “Manastirea Tigdnesti” in
comuna Ciolpani, judetul Ilfov. Manastirea este
atestatd In documentul de donatie al lui Matei
Tiganescu si al verisoarei sale Paraschiva
Caplescu, in 1iulie 1780, apoi 1in hrisoavele
domnesti de danii ale lui Moruzzi 1793, Caragea
1813 si al lui Dimitrie Ghica Voievod-octombrie
1824. Biserica de lemn devenind neincapatoare a
fost demolata pe locul ei construindu-se in anul
1812, actuala bisericda cu hramul Adormirea Maicii
Domnului.

Manastirea Tiganesti cu racla cu Sfintele
Moaste si Icoana Facdtoare de minuni a Maicii
Domnului, asezatd intr-un cadru mirific de ape si
paduri, este astdzi un mic paradis pentru pelerinii
care-1 trec pragul, cu dorinta de a isi potoli setea
vesnica dupa Dumnezeu pe care-L cautda cu
credinta si dragoste.

Coplesiti de atatea lucruri minunate despre care
am auzit sau pe care le-am vazut in toate locurile
sfinte prin care ne-am purtat pasii, ne-am continuat
drumul (E85) spre casd. La un han din localitatea
Nicolae Balcescu, langd Bacdu, am servit cina,
dupd care ne-am indreptat spre lasi.

La finalul pelerinajului, Parintele Mihai a rostit
o rugdciune de multumire catre Maica Domnului,
care ne-a vegheat in cele trei zile, dupa care fiecare
s-a indreptat spre casa lui. Multumim Parintelui
Mihai Margineanu si doamnei preotese Gabriela,
care ne-au oferit un pelerinaj atit de frumos si de
folositor sufletelor noastre.

Prof. Viorica Sufitchi
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Intru mulfi §i binecuvdntati ani,
Preafericite Parinte!

F

| aniverseaza 12 de
- ani de la intronizarea
| ca Patriarh a
Preafericitului Parinte
Daniel.

Conform
informatiilor oferite de
Biroul de presd al
Patriarhiei Romane, de
la ora 09.00, in
Catedrala  Patriarhala,
Preafericitul Périnte
Patriarh ~ Daniel va
savarsi Sfanta Liturghie,
la care vor participa
membrii Stantului
Sinod, membrii Permanentei Consiliului National Bisericesc si ai
Permanentei  Arhiepiscopiei  Bucurestilor, 1mpreuna cu
colaboratorii lor, reprezentanti ai autoritatilor centrale si locale,
personalitdti ale vietii publice si culturale roméanesti.

La ora 11.00, dupa Sfanta Liturghie, va urma Slujba de
Te Deum, ca multumire adusd lui Dumnezeu pentru binefacerile
revarsate asupra Bisericii  Ortodoxe Romane si a
Preafericitului Parinte Patriarh Daniel in cei 12 ani de rodnica
slujire patriarhala.

In continuare, in sala Europa Christiana a Palatului
Patriarhiei, se va desfasura un moment aniversar in timpul
caruia vor fi prezentate mesajele din partea reprezentantilor
autoritatilor de Stat centrale si locale, precum si din partea
altor institutii publice.

Cu deosebit respect, ii adresam urari de sandtate si bogate
impliniri in lucrarea pastorala, liturgica si administrativa
intru slujirea Sfintei Biserici.

Biserica Toma Cozma

Luni, 30 septembrie
2019, Biserica
Ortodoxa Roména

_ PROGRAM LITURGIC
IN ACEASTA SAPTAMANA

eDuminica, 29 septembrie 2019
008:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

016:00 Paraclisul Maicii Domnului, in cadrul
acestei slujbe va fi scoasd o reproducere a
Icoanei facatoare de minuni ,,Prodromita”, ce
poartd binecuvantarea unui mare duhovnic,
vrednicul de pomenire Protos. Petroniu Tanase,
fost staret al manastirii Prodromul de la Athos.

eLuni, 30 septembrie 2019
018:00 Slujba Vecerniei

eMarti, 1 octombrie 2019, Acoperimaintul
Maicii Domnului
008:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

eVineri, 4 octombrie 2019

018:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu,
in cadrul careia credinciosii se pot inchina la
moastele Sf. lacov, Ruda Domnului (a cérui
Epistola Soborniceascad constituie argument
peste veacuri pentru instituirea acestei Taine),
urmate de citirea pomelnicelor care se poarta la
biserica noastra

eSambata, 5 octombrie 2019

07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
(Intru cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap.
Toma si Sf. M. Mc. Ecaterina, ale ciror moaste
se afld in biserica spre inchinarea credinciosilor)
urmatd de Pomenirea mortilor. Pentru cei plecati
dintre noi, importantd este pomenirea lor la
Sfanta Liturghie, ziua de sambatd fiind
consacratd pomenirii celor morti.

18:00 Slujba Vecerniei intru
cinstirea Sf. Ap. Toma, pomenit
de Biserica si duminica, 6
octombrie. Se implinesc 4 ani de
cand moastele Sf. Ap. Toma si Sf.
M. Mc. Ecaterina se afla si in

biserica noastra
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