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Cartea neamului lui Iisus Hristos, fiul lui David, 
fiul lui Avraam. Avraam a născut pe Isaac, Isaac a 
născut pe Iacob, iar Iacob a născut pe Iuda şi pe fraţii 
lui. Iuda a născut pe Fares şi pe Zara din Tamar, iar 
Fares a născut pe Esrom; Esrom a născut pe Aram. 
Aram a născut pe Aminadav, Aminadav a născut pe 
Naason, iar Naason a născut pe Salmon. Salmon a 
născut pe Booz din Rahav; Booz a născut pe Obed 
din Rut; Obed a născut pe Iesei, iar Iesei a născut pe 
David împăratul. David împăratul a născut pe 
Solomon din femeia lui Urie; Solomon a născut pe 
Roboam; Roboam a născut pe Abia, iar Abia a născut 
pe Asa. Asa a născut pe Iosafat; Iosafat a născut pe 
Ioram, iar Ioram a născut pe Ozia. Ozia a născut pe 
Ioatam; Ioatam a născut pe Ahaz, iar Ahaz a născut 
pe Ezechia. Ezechia a născut pe Manase; Manase a 
născut pe Amon; Amon a născut pe Iosia, iar Iosia a 
născut pe Iehonia şi pe fraţii lui, la strămutarea în 
Babilon. Iar după strămutarea în Babilon, Iehonia a 
născut pe Salatiil; Salatiil a născut pe Zorobabel; 
Zorobabel a născut pe Abiud; Abiud a născut pe 
Eliachim; Eliachim a născut pe Azor. Azor a născut 
pe Sadoc; Sadoc a născut pe Achim; Achim a născut 
pe Eliud; Eliud a născut pe Eleazar; Eleazar a născut 
pe Matan; Matan a născut pe Iacob, iar Iacob a născut 
pe Iosif, bărbatul Mariei din care s-a născut Iisus, care 
se cheamă Hristos. Deci, toate neamurile: de la 
Avraam până la David, sunt patrusprezece neamuri; 
de la David până la strămutarea în Babilon, sunt 
patrusprezece neamuri; şi de la mutarea în Babilon 
până la Hristos, sunt patrusprezece neamuri. Iar 
naşterea lui Iisus Hristos, aşa a fost: după ce mama 
Sa, Maria, a fost logodită cu Iosif, şi înainte de a fi ei 
împreună, s-a aflat că ea are în pântece din Duhul 
Sfânt. Iar Iosif, bărbatul ei, fiind om drept şi nevoind 
să o vădească, a voit s-o lase în ascuns. Pe când însă 
cugeta el acestea, iată îngerul Domnului i s-a arătat în 
vis, grăind: Iosife, fiul lui David, nu te teme a lua pe 
Maria, femeia ta, căci Cel zămislit într-însa este din 
Duhul Sfânt. Ea va naşte fiu şi-I vei pune numele: 
Iisus, căci El va mântui poporul Său de păcate. Iar 
acestea toate s-au făcut, ca să se împlinească ceea ce 
vestise Domnul prin proorocul, care zice: iată 
Fecioara va avea în pântece şi va naşte Fiu şi-i vor 
pune numele Emanuil, care înseamnă: Dumnezeu este 
cu noi. După ce s-a deşteptat din somn, Iosif a făcut 
aşa precum i-a poruncit îngerul Domnului şi a luat la 
el pe femeia sa. Dar n-a cunoscut-o pe ea, până ce a 
născut pe Fiul său cel Unul-Născut, căruia I-a pus 
numele Iisus.  
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Duminica dinaintea Naşterii Domnului, a Sfinţilor Părinţi după trup ai Domnului  

Miercuri, 25 decembrie: Naşterea Domnului (Crăciunul) 

CONCERT 

ANIVERSAR  

DE COLINDE AL 

CORULUI PAROHIAL, 
 miercuri, 25 decembrie, ora 12.00 

detalii în pagina a treia 

Tropar la Praznicul 

Naşterii Domnului 

(Crăcinului), glasul al 

6-lea: 

Răsărit-ai, Hristoase, 

ca un Soare Înţelegător 

al dreptăţii; şi Steaua 

Te-a arătat încăput în 

peşteră, pe Tine, Cel 

Neîncăput. Pe magi i-

ai îndreptat spre 

închinarea Ta, cu care 

împreună Te slăvim, 

Dătătorule de viaţă, 

Slavă Ţie! 
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Înaltpreasfințitul Teofan, Mitropolitul 
Moldovei și Bucovinei: „Dumnezeu vrea să 
lucreze pururea şi în toţi Taina Întrupării 

Sale”  
 

- fragment din Scrisoarea pastorală la 
sărbătoarea Naşterii Domnului - 2019 - 

 
 Suntem aproape de sfârşitul anului 2019 de la Naşterea lui 

Hristos. Viaţa noastră obişnuită, cu bucuriile, dar şi cu grijile ei de zi 
cu zi, se schimbă întrucâtva la cumpăna dintre ani. Acum petrecem 
mai mult timp în familie, ne revedem cu prietenii, ne facem planuri 
pentru anul care vine. 

În această ambianţă, puţin diferită faţă de restul anului, auzim 
cântece de colind, iar preotul vine în casa noastră cu icoana Naşterii 
Domnului sau cu binecuvântarea Bobotezei. 

Colindul, preotul sau prezenţa noastră la biserică în ziua de 
Crăciun naşte, poate, în mintea noastră întrebarea: ce legătură am eu 
cu sărbătoarea Naşterii Domnului? Ce legătură are acest eveniment 
cu viaţa mea, cu viaţa familiei mele, cu viaţa Ţării, a lumii în 
general? 

Naşterea Domnului Hristos este cel mai important eveniment 
din istoria lumii. Coborârea lui Dumnezeu printre oameni – aceasta 
este semnificaţia Crăciunului – îl reaşază pe om în legătură cu Cerul. 
Poate fi ceva mai măreţ, mai adânc, mai important ca omul să fie în 
legătură cu Dumnezeu – Izvorul Vieţii şi al veşniciei? 

Sărbătoarea de astăzi ne arată că Fiul lui Dumnezeu a luat 
trup din trupul nostru, că S-a făcut părtaş vieţii noastre. În acelaşi 
timp însă, viaţa lui Hristos poate fi şi viaţa noastră. El devine Fratele 
nostru mai mare (Cf. Romani 8, 29), iar noi şi suntem fii şi fraţi. 
Ceea ce s-a întâmplat la Betleem nu este numai un eveniment 
petrecut atunci, ci este ceva care mă atinge pe mine, care 
influenţează viaţa familiei mele, a celor pe care îi cunosc sau îi voi 
cunoaşte în viitor. 

Veţi zice, poate: puţini sunt cei care cred şi simt în acest fel. 
Da, aşa este! Se repetă şi astăzi cele petrecute atunci. Doar magii şi 
păstorii L-au recunoscut pe Hristos la Naşterea Sa. Apoi, s-au 
adăugat şi alţii, dar tot puţini au rămas. Acum se întâmplă la fel. 
Faptul că sunteţi la biserică în această zi arată că vă aşezaţi între cei 
care-L urmează pe Hristos sau tind spre aceasta. 

Dumnezeu acordă fiecăruia libertatea de a alege. „Iată, stau la 
uşă şi bat, zice Domnul; de va auzi cineva glasul Meu şi va deschide 
uşa, voi intra la el şi voi cina cu el şi el cu Mine“3. De ce aşteaptă 
Dumnezeu cu răbdare multă la uşa inimii noastre? Pentru că El 
„voieşte ca toţi oamenii să se mântuiască şi la cunoştinţa adevărului 
să vină“ (1 Timotei 2, 4). Pentru că „Dumnezeu vrea să lucreze 
pururea şi în toţi taina Întrupării Sale“, după cuvântul Sfântului 
Maxim Mărturisitorul. 

Taina Întrupării Fiului lui Dumnezeu ne arată, pe de o parte, 
existenţa unui moment istoric bine definit. Pe de altă parte, această 
Taină este rânduită a se împlini şi în viaţa noastră, aici şi acum. Cum 
se realizează aceasta? 

În primul rând, Taina Întrupării lui Dumnezeu se împlineşte în 
om prin Botez. La Botezul unui copil sau unui adult, preotul se 
roagă, zicând: „Şi fă să ia chip Hristosul Tău în acesta ce se va naşte 
din nou“ (Molitfelnic). 

Sfinţii Apostoli şi Părinţii Bisericii mărturisesc despre chipul 
lui Hristos care se înrădăcinează în fiinţa cea mai dinlăuntru a 
omului: „O, copiii mei, pentru care sufăr iarăşi durerile naşterii, 
până ce Hristos va lua chip în voi!“ (Galateni 4, 19), spune Sfântul 
Apostol Pavel. „Hristos Se naşte în om prin Botez“ (Nicolae Cabasi-
la). La rândul său, cel botezat „renaşte în Hristos duhovniceşte“ (Sf. 
Maxim Mărturisitorul), „se uneşte şi-şi face ale sale simţirile şi 
funcţiile trupului lui Hristos“ (Panayotis Nellas). 

Prin ungerea cu Sfântul şi Marele Mir, noul botezat primeşte 
darurile Duhului Sfânt, care fac posibilă creşterea omului în viaţa 
duhovnicească. 

Prin dumnezeiasca Împărtăşanie, omul botezat şi pecetluit cu 
Duhul Sfânt primeşte Trupul şi Sângele lui Hristos sub chip de pâine 
şi vin. 

Taina Întrupării lui Dumnezeu în viaţa omului se împlineşte 
apoi prin păzirea poruncilor în viaţa de zi cu zi. Căci „Domnul e 
ascuns în poruncile Sale. Şi cei ce-L caută pe El Îl găsesc pe măsura 
împlinirii lor“ 10, spune Sfântul Marcu Ascetul. Prin cuget smerit şi 
duh de pocăinţă, dar mai ales prin iubire şi rugăciune, omul se 
întăreşte în conştientizarea prezenţei lui Dumnezeu în sine. 

Sărbătoarea Naşterii Domnului cuprinde în sine marele 
eveniment petrecut la Betleem, precum şi marea taină a naşterii lui 
Hristos în inima noastră. Prezenţa lui Hristos-Dumnezeu în noi 
presupune că viaţa noastră tinde să fie precum viaţa Lui ca Om. 
Sfântul Apostol Pavel vorbeşte despre nevoia ca oamenii să 
dobândească „gândul lui Hristos“ (1 Corinteni 2, 16). 

 (continuare în numărul viitor) 

Crăciunul - Sfântă Bucurie 
de Andrei-Ionuț Bodai 

Veniți creștini, vedeți! 

Astăzi cetatea Betleem se pregătește, 

Astăzi și ieslea se împodobește, 

Iar peștera pe Cel mai înainte veșnic Îl primește, 

Hristos Pruncul născut, vestit de stea 

Vine la noi trupește. 

 

Păstori și magi și îngeri 

Lumii vestesc minunea 

Căci Domnul a venit la noi 

Să mântuiască lumea. 

 

Deschide-ți inima creștine, 

Icoană a Lui Hristos e și în tine 

Primind toți bucuria 

În suflete și inimi. 

 

Fecioara merge tainic 

Pe Mesia să-L nască 

În noaptea rece merge, 

Nimeni nu vrea să o primească 

... Dar cum să-ncapă lumea pe Cel neîncăput? 

Căci El de bunăvoie, ca noi, Om S-a făcut!  

 

O inimă deschisă spune-o rugăciune 

Iar Nașterea Pruncului Sfânt, aduce bucurie - n lume; 

Venim și noi acum în a ta casă 

Că să-L slăvim cu tine,  gazda-aleasa! 

 

Ziua asta de Crăciun 

Să-ți fie ție, om bun: 

Pace sfântă și-mplinire 

Dragoste și dăruire! 

 

Cântă astăzi copilașii 

Pe îngerași închipuind, 

Vestind voioși venirea lui Hristos în lume, 

Din moși, strămoși cântând colind. 

 

Zice-se că de mulți ani 

La copiii cuminți și mici 

Vine Moș Craciun cel drag, 

A sosit, uite, e-aici!!!  
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CONCERTE DE COLINDE  

LA BISERICA NOASTRĂ 
- Cronică în imagini - 

 
Cursul de colinde, ajuns la final. Concert de colinde ”Să ne 
bucurăm de Domnul!”  

 Absolvenții Cursului gratuit de Colinde de la Biserica 
Toma Cozma au susținut joi, 19 decembrie 2019, tradiţionalul 
Concert de Colinde ”Să ne bucurăm de Domnul”. Surpriza serii a 
fost venirea lui Moș Crăciun care a oferit cadouri și diplome 
colindătorilor, dar și tuturor copiilor prezenți.  

 Concertul colindătorilor mici a fost presărat de colindele 
instrumentale susținute de invitați: Karina Ioana Pop, Cătălina 
Teodora Bordeianu, Roxana Mihaela Huțupașu, Vanessa Ana 
Păduraru, Frații Moise.   
 Mulțumim tuturor sponsorilor, colaboratorilor şi 

voluntarilor noștri. 
De asemenea, 
adresăm mulțumiri 
formatorului Andrei 
Ionuț Bodai, 
doamnei Alina Luca, 
domnișoarei Vasilica 
Onofrei, care au 
asigurat buna 
desfășurare a 
cursului pe perioada 
postului Crăciunului.  
 Mulțumim 
de asemenea tuturor 
copiilor, dar și 

părinților, bunicilor 
care i-au susținut 
necontenit pe toată 
perioada desfășurării 
cursului: 
 "În acest an, 
participând alaturi de 
copii și soț la cursul 
de colinde, am trăit 
cele mai frumoase 
zile premergătoare 
Nașterii Domnului. 
Am retrăit bucuria 
copilăriei în 
așteptarea 
Crăciunului. Am 
fredonat seară de 
seară alături de familie frumoasele colinde și am realizat că de 
fapt colindele sunt Evanghelia Nașterii lui Hristos pe înțelesul 
tuturor, o cateheză perfectă pentru copii. Suntem foarte bucuroși 
pentru că existați în viețile noastre și vă mulțumim pentru 
dăruirea și efortul depus!" a spus Roxana Paval, mamă copii 
participanți.  
 ”A fost prima noastră experiență de suflet, în cadrul 
acestui curs de colinde și a fost o perioadă minunată! Am simțit 
pe deplin lumină și bucurie, ceea ce ne oferă motive de a fi 
convinși că în această lume încă există credință, dragoste și 
nădejde. Vă rugăm să primiți mulțumirile noastre, transmise din 
adâncul sufletului ! Aprecieri speciale față de osteneala Domnului 
Ionuț, a Vasilicăi, precum și a tuturor celor care pregătesc sosirea 
oaspetelui atât de așteptat de către copii, Moș Crăciun. Înainte de 
seara Concertului de Colinde, însoțim mulțumirile cu urări calde 
de sănătate și bucurii, în curat de sfântă sărbătoare ! Doamne, 
ajută!” (Petronela Cotea Mihai, mamă Ionuț, copil participant)  
 Copiii au fost și ei bucuroși, atenți și conștiincioși pe 
parcursul cursului de colinde și la concertul susținut: 

- ”Am venit la curs pentru a repeta colindele și pentru a învăța cât 
mai multe. Aici vin cu multă plăcere, întrucât cursul se desfășoară 
la o biserică și mă învață niște colinde mai frumoase” (Mihai Ionuț, 
9 ani).  
-  ”Știam colinde înainte să vin la curs, dar nu le știam pe astea 
frumoase” (Maia Elena, 8 ani) 
-”Am venit aici pentru că aș vrea să învăț și eu, căci anul trecut nu 
am fost, acesta este primul meu an. Este destul de 
distractiv” (David Mihai, 8 ani) 
- ”Îmi place să colind și doresc de Crăciun să îmi colind vecinii de 
la bloc și prietenii” (Miruna, 9 ani) 

Frați de peste Prut ne-au colindat la parohie  
 Sâmbătă, 21 decembrie, parohia noastră a primit 
colindători de la Parohia „Sf. Grigorie Palama” din Chișinău, 

însoțiți de Părintele Paroh, Nicolae 
Crețu.  
 ”Am avut astăzi o zi încărcată, 
plină cu evenimente frumoase. După cum 
știți, între Parohia ”Sf. Grigorie Palama” 
și Parohia Toma Cozma de la Iași există 
o frumoasă colaborare de ceva timp, de 
curând a fost semnat actul de înfrățire, 
respectiv a fost inițiat un proiect ”Punți 
peste Prut” în care a fost implicată și 
parohia noastră, dar și alte parohii din 
Basarabia, și cele din Cercul pastoral 
misionar din care face parte Parohia 
Toma Cozma. Astăzi am făcut acest 
pelerinaj cu mai multe sensuri. Întâi de 
toate, am vrut să venim la Iași în 
perioada aceasta a Sărbătorilor pentru a 
ne bucura, pentru a vizita locurile cele 

mai pitorești din Iași, locuri sfinte pentru că un pelerinaj aceasta 
implică întâlnirea cu. Dumnezeu și oameni buni. Dar nu am uitat, 
pentru că de curând am semnat acest acord de înfrățire, de dorința 
ca oamenii din parohia noastră să se cunoască cu cei din Parohia 
Toma Cozma. Părintele Mihai cu drag ne–a așteptat. Noi ne-am 
simțit foarte bine și am fost primiți cu foarte multă dragoste și 
căldură, fiind recompensați pentru colindă cu daruri foarte 
frumoase. Aducem sincere mulțumiri membrilor acestei parohii, 
Părintelui Paroh Mihai Mihai Mărgineanu, doamnei Preotese 
Gabriela care ne-a oferit și o masă prietenească, plăcută, după o zi 
de efort, într-adevăr cu multe incomodități, și sperăm că 
întâlnirile noastre vor fi mai dese și vom câștiga din acese 
întâlniri reciproc. Am avut ocazia astăzi să îl colindăm și pe IPS 
Teofan, Mitropolitul Moldovei și Bucovinei.  Primind 
binecuvântarea sa, ne-am bucurat foarte mult pentru că așa cum 
știm IPS Teofan iubește foarte mult Basarabia și depune eforturi 
ca aceste două maluri ale Prutului să se unească într-o Românie 
Mare. Ne-am bucurat, apoi, vizitând Muzeul Mitropolitan, 
Mănăstirea Golia și Mănăstirea Galata. În urma acestor 
manifestări ne-am simțit foarte bine, bucuria Crăciunului care se 
simte în văzduhul din Iași ne-a molipsit și pe noi. Mulțumim 
frumos pentru că ne-ați oferit ocazia să ne bucurăm alături de dvs. 
și așteptăm cu drag venirea Crăciunului, pentru că acest praznic 
ne face să ne simțim fericiți, împliniți și iubiți de Dumnezeu” ne-
a declarat prin telefon Părintele Nicolae Crețu, la finalul acestei 
frumoase zile.  
 Colindătorii cu vârste de la 2 la 60 de ani  au cântat cu 
mult talent colinde tradiționale din Basarabia, și au fost deosebit 
de impresionați de căldura cu care au fost întâmpinați la paroha 
noastră, precum și de cadourile primite. Conform tradiției noastre, 
toți copii au primit colăcei, bănuți, mere, portocale, dulciuri. 
Pentru Parohia „Sf. Grigorie Palama” din Chișinău, au fost donat 
și pachete cu cărți și haine. Mulțumim tuturor sponsorilor care au 
făcut posibilă bucuria lor. Mulțumim, de asemenea, Părintelui 
Paroh Mihai Mărgineanu cu doamna preoteasă Gabriela, 
doamnelor Angela Stan, Mihaela Pîrciu și Carmen Losonczy - 
membre ale Consiliului parohial, familiei Viorel și Aurica 

Raveica, doamnei Damiana Costin, care s-au implicat în 
organizare și au participat la acțiune.  
 
 



 

 

PROGRAM LITURGIC ÎN 

ACEASTĂ SĂPTĂMÂNĂ 

 
 Duminică, 22 decembrie,  

- ora 8.00 - Utrenia şi Sfânta Liturghie 

 Miercuri, 25 decembrie,  

- ora 8.00 - Utrenia şi Sfânta Liturghie  

- ora 12.00 - Concert Aniversar Corul Parohial 

 Joi, 26 decembrie, Soborul Maicii Domnului,  

- ora 8.00 - Utrenia şi Sfânta Liturghie 

 Vineri, 27 decembrie, Sfântul Ştefan,  

- ora 8.00 - Utrenia şi Sfânta Liturghie 

Sfintele Liturghii din aceste sfinte zile vor fi urmate 

de mici concerte de colinde 

Noi hotărâri ale Sfântului Sinod al 

Bisericii Ortodoxe Române 

 În ziua de 16 decembrie 2019, în Sala Sinodală 

din Reședința Patriarhală, sub președinția Preafericitului 

Părinte Patriarh Daniel, a avut loc ședința de lucru a 

Sfântului Sinod al Bisericii Ortodoxe Române, în cadrul 

căreia a fost aprobat documentul care include toate 

modificările Statutului pentru organizarea și funcționarea 

Bisericii Ortodoxe Române adoptate de Sfântul Sinod în 

perioada 2008-2019. 

 De asemenea, a fost aprobat textul consolidat al 

Statutului pentru organizarea și funcționarea Bisericii 

Ortodoxe Române, care conține toate modificările și 

completările aprobate de Sfântul Sinod în perioada 2011-

2019. 

 Aceste două documente vor fi transmise, spre 

recunoaștere, Secretariatului de Stat pentru Culte, urmând ca 

textul aprobat al prezentului Statut să fie publicat în Monitorul 

Oficial. 

 De asemenea, Sfântul Sinod a exprimat grija şi 

preocuparea Bisericii pentru sprijinirea eparhiilor din diaspora 

română. 

 (Biroul de Presă al Patriarhiei Române) 
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* Luni, 23 decembrie, se împlinesc 11 ani de când Părintele Ius-
tinian-Ionuț Răduc a fost instalat la parohia noastră ca preot co-
liturghisitor. 
Îi dorim La mulți, binecuvântați și vrednici ani!  

*Împlinirea a 20 de ani de  activitate liturgică și culturală a 
Corului Parohiei noastre va fi marcată prin Concertul de Crăciun, 
miercuri, 25 decembrie, ora 12.00, ce va fi susţinut în biserică. 
Intrarea va fi liberă, iar bucuria se împărtășește din toată inima. 

*Vineri, 27 decembrie, se împlinesc 35 de ani de când Părintele 
Mihai Mărgineanu a primit hirotonia întru preot.  

* Vineri, 27 decembrie, ne bucurăm alături de iubitul nostru 
epitrop,  domnul Ştefan Holicov, dar şi de consilierii, enoriașii și 
prietenii bisericii Toma Cozma, care îşi serbează ziua 
onomastică.   
Tuturor sărbătoriților acestei perioade, vă adresăm sincere fe-
licitări, cele mai frumoase gânduri și urări, dorindu-vă să aveți 

sănătate, multe bucurii și împliniri pe toate planurile. 
        La mulți ani ! 
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